                                                                        
   Кто такой Шри Сатья Саи Баба ? 
Шри Сатья Саи Баба - Аватар нашего времени. Аватар - это воплощение Творца, особенностями которого являются вездесущность, всемогущество, знание обо всём и любовь, которая охватывает всё. Эти черты присущи Саи Бабе от рождения. Он пришёл для того, чтобы уберечь мир от грозящей ему гибели и дать миру новую ценность. В течение трёх столетий Он воплощался три раза. Перед этим воплощением Он жил в  19-м веке как Ширди Баба и подготовил свою миссию. Как Саи Баба Он в 20-м веке и в настоящее время исполняет эту миссию, т.е. преобразование мира и общества. Как Према Саи он в 21-м столетии укрепит новое учение.
Саи Баба не создаёт новую религию. Вместо этого Он напоминает нам о потерянных знаниях и дарит нам Свою любовь. С её помощью существующие религии могут обновиться, наша вера может стать более глубокой или же вообще только теперь пробудиться.
У Саи Бабы в Индии есть Ашрам (место, где живёт святой), куда приезжают люди со всего мира, чтобы получить Его благословение. Однако не только там, но и у себя дома каждый может испытать на себе его вездесущность.
Саи Баба в Индии развил новую школьную и университетскую систему, учредил много социальных институтов и построил большую больницу, где пациентов лечат бесплатно.
Значение имени Сатья Саи Баба таково: Саи обозначает Божественную Мать а Баба - Божественного Отца. А Сатья обозначает истину, и истину Он хочет утвердить в мире.
 

Саи Баба говорит с Западом
/Штефан фон Штепски-Долива, перевёл на русский язык Олег Демидов, DVS Urantija/
 
Введение
"Обычно Я говорю на языке телугу. Я воплотился в этом регионе Индии, потому, что здесь были самые лучшие условия для моего рождения. 
Телугу гармоничный и выразительный язык, идеально подходящий для выражения Моего учения.
Моё послание простое и ясное. Я даю его вам со всей любовью, которую чувствую к вам.
Без любви моё послание как цветок без воды. Сначала он теряет свой блеск, затем запах, и наконец, увядает. 

Как запах и блеск являются типичными признаками розы, и без них её будет неузнать, так и моё учение становится пустым, в отсутствие той непосредственной теплоты, которая легко может пропасть в результате многократных переводов.
Для того, чтобы Моё учение могло бы прийти и на вашу землю со всей любовью, которая для вас очень важна, Я выбрал форму диктовки при посредничестве внутреннего голоса.
Я хотел дать вам книгу, в которой вы каждый день находили бы что-то, что бы вам помогало в вашем пути к совершенству.
Поэтому вы эту книгу можете читать каждый день и радоваться этому.
Вы её можете использовать и как книгу пророчеств или ответов.
В этом случае сядьте спокойно. Ясно сформулируйте вопрос и раскройте книгу. На той странице, которая открылась и на которую первую упадёт ваш взгляд и будет ответ для вас.
Я создал эту книгу, чтобы Своей любовью сопровождать вас весь год.
Это Моё учение для вас, чтобы вы смогли найти счастье и наполнение жизни, потому, что ваше счастье есть Моя жизнь."  
Сатья Саи Баба                                                                           
1. января

"Я Творец Вселенной. Я сотворил небо и землю, воду и огонь. Одним словом. Это слово было проявлением моей любви. 

Моя любовь всемогуща и охватывает всё. Она питает каждую, даже самую маленькую сущность во Вселенной. В особенности, посредством своей любви Я есть вездесущ, потому, что она никого не может забыть. Ты постоянно забываешь. Тебе доставляет страдание твоя отчуждённость от Творца. 

Но Творец находится в тебе, под тобой, над тобой и везде вокруг тебя. Творец непрерывно находится в тесном контакте с тобой.Обрати внимание на Его прикосновения. Обрати внимание на Его бесконечную любовь, и ты будешь всё больше очарован. Его любовь станет твоею любовью. Потоком, рекой, морем, океаном любви. Ты будешь среди любви. Ты и все другие души.

Если ты испытываешь божественную любовь, то для тебя она становится центром. Этот центр - ты, и ты есть Творец."

2. января

"Вчера ты читал о Моём акте творения. Это хороший момент для того, чтобы задуматься о времени.

Может быть ты у себя спрашиваешь, что было вначале: небо или вода, земля или огонь.

Пойми, что в акте творения не было никакого времени. Никакого "раньше" или "позже". Никакого "сначала" и "потом". Всё произошло одновременно, как проявление одной единственной мысли. Моя мысль есть чистое желание, которое сразу же и воплотилось. 

Для Меня не существует времени. Для меня нет ни "сейчас" ни "позже". Нет ни "здесь" ни "там". У меня всё одновременно, совершенно, вечно.

Вы же напротив, постоянно думаете о времени. И у вас никогда нет времени. Если же оно у вас есть, вы убиваете его.

И когда оно убито, вам его не хватает.

Рассматривай свою жизнь как уникальную возможность, которая в таком виде уже никогда не вернётся. Используй каждое мгновение. Как только есть возможность, будь у других и служи им. Тогда всё время ты используешь с пользой для себя и всё больше будешь чувствовать течение Моей вечности."

3. января

"Животные страдают во всём мире. И вокруг тебя тоже. И из за твоих действий тоже. Всегда осознавай, что ты ешь.

Люди берут на себя много, очень много негативной кармы из за неразборчивости в еде.

Есть мясо - большой грех. Есть рыбу - большая ошибка.

Бесчисленное число животных страдает из-за вашего неправильного питания. Многие из вас, чтобы оправдать свои вредные привычки в еде, используют результаты экспериментов Босе, которые подтвердили, что и растения являются живыми реагирующими существами.

Конечно, растения являются живыми существами. Но у животных развитая нервная система и ограниченная способность мышления, что не свойственно растениям. Поэтому животные кричат и плачут, когда их убивают, в то время, как растения этого не делают.

Поэтому не сравнивай животных с растениями, потому, что в результате рождается неверная логика.

Лучше меняй свою пищу. От рыбы и мяса держись подальше, насколько возможно. Тогда ты сможешь сделать много, очень много, чтобы мир стал лучше."   

4. января

"Ахимса (ненасилие), это самое важное дыхание жизни. Ахимса есть самое глубокое проявление любви, которая есть суть всей жизни, её ядро.

Живи в ненасилии и ты заметишь, что приближаешься ко Мне.

Вивека (способность различать) так же важна, как и ненасилие. Иногда тебе нужно проявлять силу, чтобы ты мог обойтись без насилия.

Сечас на Западе есть много школ карате, где обучают искусству этой борьбы. Почти все они ни в малейшей степени не отражают цель и дух карате.

В более ранние времена, когда праведность ещё была для людей путеводителем и целью их жизни, в Японии карате использовали, чтобы помочь другим и чтобы избежать борьбы. Борцу карате нужно было быть настолько уверенным в правоте своего дела, что его противник отказался бы от борьбы.

Любовь - это та сила, которая вместе со способностью различать, позволит тебе жить без насилия, с любовью правильно определяя границы и даже применяя силу, чтобы препятствовать насилию, если это необходимо.

Упражняйся в любви. Развивай свою способность различения. В трудных ситуациях проси моей помощи. И при этом постоянно думай: Я всегда нахожусь здесь, чтобы соблюсти твои интересы."  

5. января

"Важный урок, который тебе нужно освоить на Земле, это любить СЕБЯ. 

Правильная любовь к самому СЕБЕ является решающей для твоего развития на всех уровнях.

У многих людей в наше время такие большие трудности есть именно потому, что они СЕБЯ не любят. Вместо этого они надуваются, пробуют защититься надменностью или прячутся за стенами эгоизма.

Правильная любовь к СЕБЕ бывает тогда, когда ты узнаёшь и ценишь божественное в себе.

Ни один человек не способен любить СЕБЯ, иными словами, СЕБЯ оценить, если он не почувствовал в себе божественное хоть в самой малой степени.

Божественное в тебе, силой своего совершенства, придаёт тебе одновременно любовь и простоту. Оно так же хорошо смывает как надменность по отношению к другим, так и невнимание к себе.

Божественное есть истинная мера, с которой ты должен относиться к себе и миру, и которая позволит твоей жизни цвести и благоухать как розе."

6. января

"Бог и человек всегда связаны друг с другом. Это отношение переменчиво. День трёх святых королей ясно это показывает.

Мудрецы молились и призывали на помощь Бога. И Бог явился. Его явление, в свою очередь, приблизили сами мудрецы с далёкого Востока.

Думай всегда о том, что Бог всегда все молитвы слышит и внимает им. Только не всегда так, как человек про это думает. 

Верь Мне, Я выполняю каждое желание, но только так, чтобы оно не противоречило Моей любви.

Я могу выполнить только такие желания, которые просящему каким либо образом принесут пользу. Это Моя любовь, которая позволяет Мне преодолеть противоречие между вашей сердечной тоской, которую Я чувствую, и вашим планом развития, который Я знаю.

Моя любовь определяет то, что ты снова и снова находишь какой либо выход из трудных ситуаций.

Трудностям придавай положенное им значение: это камни преткновения на пути ко Мне, которые учат тебя ступать всё увереннее.

Комета над колыбелью, которая вела мудрецов, есть символ того, что Я позволяю тебе спотыкаться, но упасть никогда.

Смири своё нетерпение и ты заметишь, что это именно так."

7. января

"Нет никаких непреодолимых трудностей. Есть только неверные взгляды.

Это ты можешь увидеть по тому, что у Меня нет никаких проблем, которые Я не мог бы решить. Я Бог – и знаю это. Ты тоже Бог, но не знаешь этого. В этом отличие. Из этого происходят твои трудности.

Контактируй с Божественным. Посвящай Мне всё, что ты делаешь. Преподноси Мне это с такими словами: "Бог, я посвящаю Тебе это действие (поездку, уборку, учёбу, еду и т.д.). Ты посвящающий, Бог, ты посвящающий, Бог. Ты, Бог, посвятил святой огонь, который есть Ты, Бог. Только тот, кто во всём един с Тобой, Бог, достигает Тебя.

Я есть божественное сознание, которое проникает во всё, раскрывается в живых сущностях и проявляется в их вдохе и выдохе. Аминь."

Доверься Мне. Призывай Меня на помощь и ты заметишь, что всё получается.

Всё, что тебе нужно, упование и терпение.

Упование, что Я тебе в любом случае помогаю.

Терпение, чтобы дождаться того нужного на Земле момента, чтобы всё произошло без трений"

8. января

"Брак - это священная возможность научиться открывать сердце, совершенствовать любовь и готовность к самопожертвованию.

Представление, доминирующее сейчас во многих странах, что для полноты опыта нужно иметь много партнёров, очень неправильно.

Люди не являются обьектами исследования - между прочим, и животным тоже не следует быть такими.

То, чему в наши дни учат и чему учатся, это не то, как вступить в брак, но то, как от этого уклониться.

У многих людей во времена Кали юги(теперешние времена) есть огромное множество партнёров, и какие последствия этого? Браки по рассчёту!

Чтобы твой брак был счастливым, тебе не нужно много партнёров, но нужны прочные представления о ценностях, заставляющих тебя переключать внимание с себя на другого спрашивая себя: "Что нужно этому другому? Что делает его счастливым? Что я могу сделать, чтобы его понять?"

Безнадёжное положение в ваших отношениях не говорит о том, что браку пришёл конец, как некоторые утверждают, но то, что ваше эго так выросло, что никому другому здесь не осталось места."

9. января

"В большинстве случаев вы едите совсем неправильно. С одной стороны, вы пище придаёте слишком большое значение. С другой стороны, вы её цените слишком низко.

Вам нравится хорошо и сытно поесть. Прична многих болезней, которые у вас очень распространены - ваше неправильное питание, и это происходит потому, что вы много едите. К тому же, неправильную пищу.

Держись как можно дальше от рыбы и мяса. Будь умерен в своей еде. Ешь медленно и перед началом еды посвяти еду Богу (7.1). Он тебе её освятит и тем самым, пища многократно прибавит в силе.

Вместо того, чтобы думать о сытном питании, лучше вообрази перед собою, что твоя пища тебе прибавляет к твоим энергиям.

Вы сейчас много думаете о ядах и тяжёлых металлах. Конечно, это проблема, вы же документируете, как человек истощает природу.

Но ещё важнее этих ядов энергии, которые ты вместе с пищей получаешь от других.

Твой продавец овощей, пекарь или повар в ресторане свои эмоции вместе с пищей как бы вливает в тебя.

Тебе нужно было бы подумать об этих вещах, готовя свою пищу и сьедая её.

В большинстве случаев в наши дни свои овощи вы сами не можете ни вырастить, ни приготовить – особенно, если вы питаетесь в какой нибудь столовой. В таких случаях перед едой три раза пропойте Гаятри мантру. Она ликвидирует негативные силы и подготовит для вас освящённую пищу."  

10. января

Тело - ценная вещь. Тебе нужно его холить и за ним ухаживать. Рассматривай его как чудо, которое Я создал, чтобы ты мог приобрести опыт.

Следующее чудо это то, что каждый имеет точно такое тело, которое соответствует его карме. Ни у одного человека нет неподходящего ему тела.

Как у всего на Земле, так и у тела есть свои две половины: позитивная и негативная. Последняя проявляется в том, что у тела есть способность привязывать тебя к земному миру.

Вместе с мыслями оно может рождать тебе бесчисленные желания, которые в конце концов доставят много проблем.

Поэтому, правильное отношение к телу таково, что его признают прекрасным инструментом, но не привязываются к нему, а через него - к миру.

Постоянно думай о том, что у тела есть свой срок службы, который окончится. Не воспринимай эту мысль со страхом или горечью, но уже сейчас готовься к встрече с тем светом, который обнимет тебя после того, как ты покинешь тело.

11. января

Деньги нужны в этом мире. Но у тебя должно быть ровно столько денег, чтобы удовлетворить важные потребности.

Деньги тебе нужны и для того, чтобы помогать другим. Доставлять другим радость, это самое лучшее, что ты можешь делать с деньгами.

Конечно, ты должен мочь доставлять радость и себе самому.

В моих глазах не заслуживают признания аскетические мизантропы, которые действуют так, как будто они здесь только ради других, а сами по жизни идут огорчённые и ворчливые.

Однако, опасайся слишком больших денег, которые могут тебя очень быстро сделать гордым и чёрствым. Кроме того, много денег доставляет много забот.

Живи просто. Радуйся мелочам. Всегда держи открытыми глаза и уши чтобы воспринимать красоту природы. Совершенствуй любовь к другим людям.

Тогда у тебя всегда будет достаточно радости, которая вообще не стоит денег.

Наконец обдумай вот ещё что: деньги это огромная иллюзия, которая обещает тебе счастье. Верь Мне: деньги вообще не приносят счастья. В противном случае самые счастливые люди не могли бы быть совсем бедными.

Опасайся того, что сулят тебе деньги. Помни моё учение и всегда думай о том, что все деньги, в том числе и твои, принадлежат Мне.

Если ты будешь соблюдать эти советы и будешь просить Моей помощи, твои денежные дела будут успешно улажены.

12. января

Всегда живи в дхарме (праведности), т.е. в соответствии с божественными законами. Только тогда, когда ты живёшь в дхарме, ты можешь жить в истине.

Если твоя жизнь не праведна, раньше или позже тебе придётся солгать.

Но сатья (истина) есть самая лучшая защита. Нет лучшей защиты, чем дхарма и сатья.

Здесь ты возразишь, что в некоторых случаях говорить правду может быть очень невыгодно. Сократ поплатился жизнью из-за того, что говорил правду, так же было с братом и сёстрами Шолли.

Многие потеряли своё имущество, например, отец Рамакришны Парамахансы.

Но всё это не имеет никакого значения. Всегда думай о том, что твоя задержка на Земле происходит потому, чтобы ты проявил Бога. Другого смысла у мира нет.

Что потеряли Сократ, Шолли или отец Рамакришны? Очень очень мало.

Но они приобрели Мою милость, а это очень много. 

13. января

Что ты беспокоишься? Тебе не нужно беспокоиться - Я же забочусь о тебе.

Конечно, появляются трудности. Как скучна была бы твоя жизнь без проблем, которые помогают рости!

Мои дорогие, не тревожтесь, но все трудности рассматривайте как возможность учиться, которую Я вам посылаю.

Но не только поэтому здесь есть трудности (имей это всегда ввиду), поскольку есть проблемы, которые посещают тебя, чтобы тебе помочь, или даже спасти тебя.

Например, случай с одним человеком, когда он на своей машине ехал в аэропорт, и по пути у него случилась авария с колесом. Он очень злился и ругал Меня, потому, что он, опоздав на самолёт, опоздал бы на важное мероприятие. Наконец он добрался до аэропорта, но его самолёт уже улетел.

Он был полностью сокрушён и злился на себя и на Бога.

После он с ужасом узнал, что его самолёт упал.

Теперь он благодарит Бога, что опоздал на этот самолёт.

Ему была дана милость быть спасённым и узнать об этом.

Я тебе помогаю и спасаю тебя так часто, что ты действительно можешь Мне довериться, когда Я тебе говорю, что Я одеваю тебя в одежду Своего попечительства. 

14. января

Вы держите бесчисленное число животных взаперти, иногда многих сразу в очень стеснённых условиях.

Как вам пришло в голову так поступать? Или вам кажется, что у животных нет никаких чувств? Вы думаете, они не страдают?

Это означает запрещать им душевную живость.

В смысле тела животные здесь являются такими же самыми живыми существами, как и люди. Они любят, чувствуют, страдают, у них такие же социальные связи как у вас. И они между собой общаются каждый вид на своём языке.

Как ты можешь это не понимать, наблюдая какое либо животное? Как ты можешь в них не узнавать Меня? Ты хочешь, чтобы Я о тебе заботился, что Я с удовольствием делаю. Не хотел бы ты со своей стороны немного позаботиться и о животных?

Само собой разумеется, что Моя цель, приход того дня, когда вы будете относиться к животным с таким же уважением, как к людям.

На данный момент Я от тебя совсем не ожидаю так много. Я хочу только одного: спрашивай себя о каждом животном, которое ты видишь в клетке, конюшне или квартире, хорошо ли ему живётся. Если ему живётся хорошо, то радуйся вместе с ним. Но если ему плохо, проси Бога за него и пошли ему пару раз свет - два или три дня. Дай этим словам войти в твоё сердце, потому, что уже это доставит мне радость.

15. января

Лучший способ открыть своё сердце - это повторять имя Бога (27.II) и петь Ему гимны.

Его имени всегда следует быть у тебя на устах. Это наполняет тебя счастьем и на долгое время даёт тебе нежный, сладкий вкус на языке.

Петь тебе тоже нужно, настолько часто, насколько ты можешь. Хотя бы один раз в неделю. Лучше всего в четверг. Когда многие люди во всём мире в этот день поют, образуется огромная сила, которая помогает очищать всю атмосферу Земли.

Пение не обязательно должно быть совершенным. Тебе не нужны какие то большие певческие способности. Просто пой от всего сердца.

Перфекционизм часто бывает препятствием потому, что он больше связан с твоим эго, чем с твоей любовью.

Если ты никому не мешаешь, тогда ты можешь петь так, как подсказывает тебе сердце. Бог, обитающий в твоём сердце, ясно знает, как ты думаешь, если даже ты поёшь немелодично. Для него важно не правильное пение, но проявленные чувства.

И всё же Я не хочу промолчать о том, что красиво спетая песня, идущая из глубины сердца, Меня особенно радует. 

16. января

Нет ничего несовершенного. Всё совершенно. Даже очевидно неправильное, которое тебя злит, совершенно в себе самом.

Потому, что это тебя чему то учит. Совершенство, свойственное несовершенному, в следующем: это за тем, чтобы у тебя была возможность чему то учиться. Совершенство несовершенства в том, что это Я так создал, чтобы тебя чему то научить.

За всем несовершенным ты всегда можешь заметить Меня, если ты немножко поменяешь направление своего взгляда.

Не злись на несовершенство, или из-за неудач, но всегда думай, что Я это создал специально для тебя, чтобы ты мог учиться.

Весь мир, всё твоё бытие здесь на Земле существует только для того, чтобы ты мог научиться тому, чему тебе нужно научиться.

Другой цели у этого мира нет.

Это совершенство в несовершенном: это тебя учит, что во внешнем мире нет ничего совершенного. Всё совершенное в майе (в мире обьектов) есть лишь отражение той полноты, которую ты несёшь в себе.

Увидь своё совершенство. Люби его. И внешний мир так же станет совершенным. 

17. января

Наше время насыщено сексуальностью. Вся ваша жизнь и жизненные цели ориентированы на сексуальность. Поэтому вы недоумеваете, когда Я вам говорю, что вам со своей сексуальностью нужно обходиться внимательнее.

Вы думаете, что Я хочу отнять у вас большое добро. Вам кажется, что Я не понимаю, насколько важна сексуальность.

Верь Мне, Я тебя понимаю лучше, чем ты можешь себе представить, потому, что Я знаю причинные связи. Подумай о том, что в жизни у всего без исключения есть своя цена. Цена сексуальности такова, что сексуальность привязывает тебя и к своему телу, и к чьему то ещё телу.

С одной стороны это нечто красивое, с другой стороны это скрывает в себе так же и проблему. Красиво это потому, что тело это чудо, и хорошо, что ты этому радуешься. Проблема появляется из того, что - с одной стороны - тело стареет, а с другой стороны - сексуальное желание невозможно заглушить. Чем больше ты наслаждаешься своей сексуальностью, тем больше ты её жаждешь. Из-за чего, как ты думаешь, ваши отношения нестабильны? Потому, что они созданы на основе сексуальности и страсти, и сексуальное желание постоянно стремится к новому обьекту желания. Но этим ты себе создаёшь многие зависимости, связывающие тебя, и последствия которых таковы, что тебе нужно снова рождаться.

Поэтому сексуальность нужно пережить в своё время и в тесной связи с любовью и этикой. Тогда Я могу тебя вести от счастья к ещё большему счастью. И ты будешь благославлён результатами твоих трудов. 

18. января

Кто верит в случай, тот не верит Богу. Кто не верит Богу, нигде не может заметить Мою полную любви опеку.

Разве ты не видишь, что Я всё творю, делаю, поддерживаю? Разве ты не способен почувствовать, как сладость Моей любви течёт в твоём сердце?

Эта сладость есть Моя Милость, которая учит тебя смиренности и благоговению - лучшее прибежище от ядов высокомерия и гордости, отравляющих душу.

Если тебе трудно понять, что на самом деле означает случайность, тогда подумай один раз о том, как встречаются пары, как люди находят своё место работы или добираются до Путапарти (место рождения и основное местонахождение Саи Бабы).

Тебе трудно понять мою необьятность. Сделай же это для себя лёгким: откажись от безумной дерзости желать Меня понять. Ищи и найди Меня в своём сердце. Тогда ты сможешь почувствовать бесконечно тонкие нити, которые Я создаю, чтобы обеспечить твоё счастье.

Поэтому Я не допускаю никакой случайности. Случайность непредсказуема, в то время как Моя деятельность по обеспечению твоего счастья математически точна. 

19. января

Слово "грех" многих раздражает. Я пришёл за тем, чтобы вас спасти и вести. И Я часто использую слово "грех". Ты задаёшь себе вопрос, почему.

Слово "грех" вас раздражает потому, что у вас неверное представление об этом, и поэтомы вы за ним видите злого мстительного бога, который вас судит, если вы непорядочны. Верь Мне, на самом деле всё наоборот. Я никого не сужу. Вы судите себя сами.

Сказано: "Грешил в мыслях, словах и делах." Что это означает? Это означает, что ты подумал, говорил или действовал таким образом, что мог навредить или уже навредил себе и другим. Грех - это действие, постоянно вредящее тебе и другим.

Если ты кому то дал пощёчину, велика вероятность, что и ты её получишь. Бог здесь не делает совсем ничего. Поскольку ты своим действием вызываешь принудительную реакцию, попадающую в тебя в прямом смысле слова.

Неправильное духовное поведение, например, плохо думать о других, быстро приводит к злословию, которое легко может привести к такому неверному действию как пощёчина.

Поэтому грех существует уже в мышлении.

Поэтому слово "грех" не считай неприличным, но учись на нём тому, что вы все между собой связаны, и поэтому у маленькой причины могут быть большие последствия.

Держись подальше от суеверия, что есть злой Бог. Гораздо больше помни об истине, что Я вас всех связываю в любви и храню. Поэтому карма есть зеркало моей справедливости, в которое ты смотришься.

20. января

Я всегда с тобой. Я воздух, которым ты дышишь, хлеб, который ты ешь, вода, которую ты пьёшь.

Я кровать, в которой ты спишь, одеяло, которое тебя согревает, подушка, на которой ты засыпаешь.

Я свет, который тебе светит, свеча, которая пламенеет, лампочка, которая горит, горящая спичка.

Я электричество, которое заставляет работать самую слабую лампочку так же, как и самую большую машину.

Я земля, по которой ты ходишь, вода, разделяющая континенты, небо, как крыша над тобою.

Я звёзды, Я их блеск, и Я - твои глаза, которые всё это видят. Я восхищение, с которым ты взираешь на звёздное небо.

Я в каждом чувстве и мысли. Я в каждой ценности.

Я Господь, твой Творец, который всё это сотворил. От тебя Я жду только одного: пойми, что всё это есть Я. Что Я всегда нахожусь здесь с тобой. Что Я ничего не могу сделать, что бы разлучило тебя со Мной.

Моим благословением тебе дана благодать, потому что мы есть единое целое.

21. января

Всё, что тебе нужно, это вера и упование - тогда всё происходит по разумению Творца.

Верь, что Я всегда с тобой и благословляю твою жизнь. Верь, что не происходит ничего, что для тебя не было бы самым лучшим.

Я стараюсь ради твоего развития. Я стараюсь ради твоего счастья. Всё остальное только вспомогательные действия и видимость на твоём пути.

Что является самым большим препятствием для твоей веры и упования?

Твоё неверие.

Твоё нетерпение - бич твоей жизни. Из-за него ты запутался в разнообразных сетях многоцверной майи (внешнего мира, видимости).

Твоё нетерпение есть так же главная причина твоих проблем и озабоченности.

И откуда появляется твоё нетерпение?

От того, что тебе недостаёт веры и упования!

Так замыкается круг. 

Всему своё время. Поэтому проси, чтобы для каждого действия ты мог выбрать верное время, и уповай на то, что Я тебе помогу, потому, что Я есть время. Я в твоём распоряжении. Я есть ты и ты есть Я.

Если ты поступаешь так, твои поступки станут дхармическими, правильными.

И что означает знание этой истины? Это знание есть лучшее средство от нетерпения, недостатка веры и неустойчивого упования. 

22. января

Многие у себя спрашивают, есть ли вообще Бог. Они даже совершают далёкие путешествия по миру, и что они констатируют? God is nowhere. Не один раз они могут написать это. Это даже не означает: God is nowhere (Бога нет нигде), но означает: God is now here (Бог есть здесь и сейчас).

Для людей, которые в любом случае не хотят чего то видеть, типично вот что: они фальсифицируют истину столь долго, пока это годится для их теории.

Зачем кому то нужно выезжать во Вселенную, чтобы констатировать, что Бога там нет? Лучше бы он оставался дома и один раз осознанно взглянул в окно!

Ты думаешь, что полёт птицы это не чудо? Или рост дерева? Например, маленький жёлудь. Какое мощное дерево может из него вырости. Огромный дуб уже помещён в жёлудь, как Моя любовь и Моя воля. "Чтобы в мире были чудеса? Как это так?" спросит полный сомнения неверящий.

Мой вопрос обратный: "Как ты смотришь на то, что не можешь заметить чудо? Как ты можешь садиться в космический корабль не спрашивая себя, такова ли Моя воля, что ты вернёшься на Землю?"

Здесь становится видно другое чудо: ты всё это у себя не спрашиваешь и всё же так долго можешь достигать успеха! 

Знаешь ли ты, почему это возможно?

Потому, что в прошлых твоих жизнях ты защищал и проживал обратное. Тогда Бог был в твоей жизни, Бог был твоей целью.

Твоя связь со Мной в прошлых жизнях является причиной того, что сейчас ты можешь жить в атеизме с большими или меньшими успехами.

Чудо, в которое ты сегодня больше не веришь, таково: ты забыл свои прошлые жизни, ты забыл Бога.

Я же о тебе никогда не забываю. Ни разу.

Когда ты это поймёшь, тогда ты сможешь понять и то, как огромный дуб помещается в маленьком жёлуде.

23. января

Эмансипация на Западе у всех на устах. Особенно эмансипируются женщины. А так же движения, группы, даже города. Все эмансипируются.

Решающий вопрос в каждой форме эмансипации: с чего - на что?

У людей есть только одного вида эмансипация, имеющая решающее значение: путь от человека к Богу.

Всё остальное маловажно, более или менее отбрасываемо.

Или ты думаешь, что перед смертью тебе поможет то, что ты жил в городе, который из маленького "эмансипировался" в мегаполис?

Или ты думаешь, что имеет решающее значение, что ты как женщина "эмансипируешься", или как мужчина живёшь с "эмансипированной" женщиной?

Как Я уже сказал, решающая эмансипация это превращение человека в Бога. Она проявляется в любви, правдивости, справедливости, внутреннем мире и ненасилии.

Многие люди на Западе и Востоке считают себя эмансипироваными. В действительности они ничуть не такие, но только сбились с пути.

Открой свои глаза и наконец заметь, насколько сильно ты попал в заблуждение. Проверяй всё и каждого при помощи пяти главных добродетелей: према, сатья, дхарма, шанти и ахимса (любовью, истиной, честностью, спокойствием и ненасилием).

Это мерила, которыми ты можешь измерять всё и каждого.

Это гаранты твоей истинной эмансипации, потому, что ты можешь положиться на своё Я.

24. января

Пришло время проснуться мужчине.

Мужчина на Западе спит уже много столетий.

Он запутался в войнах и борьбе на многих уровнях. Тем самым он наносит большой вред обществу.

Мужчине нужны большие и святые ценности, ведущие его. Он должен чувствовать долг перед Богом, чтобы его жизнь обрела смысл.

Ему нужно научиться бороться за идеалы, вместо того, чтобы получать удовольствие от борьбы как таковой.

И ему так же нужно быть партнёром своей жене.

Потому, что современные мужчины часто не живут ни для своей жены, ни для детей, ни для себя. Они живут следуя своим животным инстинктам и радуются переменам.

Это основа всех их страданий и борьбы.

Западному мужчине поэтому в первую очередь следует научиться: для того, кто так сильно любит перемены, самой важной является одна перемена - от связанности мирскими делами и телом - к связи с душой и Богом.

Только тогда, когда мужчина встанет на путь, ведущий к Богу, закончатся страдания общества, которые проявляются в жестокости, эгоизме, криминальности и других ужасных вещах.

Каждый мужчина должен чувствовать свою ответственность за бедность того общества, в котором он живёт. Никому не следует пенять на других. Каждый виновен, кто не принимает активного участия.

Сева (служение ближним) есть лучший способ, как не терять времени.

25. января

Снова и снова ты ищешь защиты. Ты заботишься о безопасном жилище, о большом замке на своих дверях, в пределах возможного о системе сигнализации.

Я тебе говорю, что это всё негодные средства, чтобы найти безопасность, которую ты ищешь. (Кстати, сказанное не следует понимать таким образом, что тебе нужно относиться легкомысленно к своему имуществу. Совсем наоборот!) Я всего лишь хочу указать тебе на то, что материальные мероприятия защиты никогда не заменят Моей любви, т.е. Моей защиты.

Ни один замок не настолько прочен, ни одна стена не на столько крепка, ни одна дверь так не защищает как Моя защита, Моя любовь и Моя милость. И как ты можешь это получить?

Самый надёжный путь это твоя любовь. Чем больше твоя любовь, с которой ты относишься к своему ближнему, тем больше та любовь, которой Я тебя обнимаю и храню.

Другой путь ведёт через правду и справедливость. После любви это самая надёжная защита. Правдивость и справедливость это неприступная крепость.

Если всё же когда либо "враги" вламываются в эту крепость, держись правды и честности, и твоим врагам придётся отступить.

Ты спросишь, почему? Потому, что твоя стойкость привлекает Мою любовь. Она смывает всё негативное и окутывает тебя одеждой божественной защиты.

26. января

Нет ни одной неразрешимой ситуации. Никогда не ограничивай своё мышление одной жизнью. Жизнь не одна единственная. Ты уже прожил так много жизней, что тебе надо было бы это знать.

Но ты забываешь свои прошлые жизни. Это нужно для того, чтобы воспоминания тебя не обременяли и не подавляли.

Всегда верь тому, что Моя вечная справедливость всё уравнивает. Никто не отринут, никто не привилегирован. В мире нет несправедливости - во всей вселенной её нет.

Всегда помни эту истину: чем меньше человек знает, тем более быстры и безусловны его суждения. Не верь слепо тому, что видят твои глаза, это может ввести тебя в основательное заблуждение.

Лучше верь: у Бога (у Меня) нет неразрешимых проблем. Если ты не знаешь, как выбраться из тупика, проси Бога! Проси от всего сердца, и Я тебе помогу.

Сегодня в точности так, как и во многих других жизнях.

27. января

Страсти очень распространены. Это знамение Кали юги (наше время), поскольку вместе со многим другим она характеризуется так же и страстями.

Страсти всегда указывают на то, что человеку грозит падение.

Вначале страсти всегда совсем небольшие, но в конце большие и ужасные: сначала бутылка принадлежит тебе, потом ты принадлежишь ей, и наконец ты сам становишься ею.

Сначала ты выкуришь одну сигарету, потом десять, двадцать и.т.д.

Сначала ты четверть часа смотришь новости, потом один, два, три фильма, и наконец ты становишься привязанным к телевизору с утра и до вечера.

Сначала ты примешь одну таблетку, потом пять, десять и.т.д. Если посмотреть шире, страсти вообще не приносят радости. Поскольку у всех у них есть одно общее: они в большей или меньшей степени одурманивают и ослабляют тело и ум.

Человек себя одурманивает, потому, что он не принимает этот мир - зачастую то, что он сам желал и создал!

На Земле ты находишься за тем, чтобы стать тем, кто осознаёт и пробудился. Одурманивать себя это вточности противоположное.

Если не можешь прожить без своих одурманивающих средств, тогда заботься по крайней мере о своём отношении к Богу. Повторяй имя Бога (27.11) и проси у Него помощи.

Его благословение может действовать так, что ты Его начнёшь рассматривать как опьяняющее средство. И поверь Мне, из всех пристрастий Он есть самая ценная, самая удачная.

28. января

Я есть время. Я основа всего. Время течёт через Меня. Я создал время и остаюсь вне его влияния.

Время во Мне. Но Я вне времени. Без Меня время не может существовать. Но Я сам без времени. Моё отношение к времени противоположно твоему: Я определяю всё, что происходит во времени. Напротив, для тебя время это величина, определяющая всё.

Время определяет майю (внешний мир). Поэтому его можно назвать иллюзией. Такое отношение к майе всё таки может быть опасным, потому что оно может привести к вялости и прожиганию времени.

Твоя жизнь состоит из времени. Твоя судьба развивается между рождением и смертью. Используй этот промежуток времени, который тебе отмерен. Не трать впустую ни одно мгновение, не растрачивай ни секунды. Всегда думай о том, что ни одно мгновение твоей жизни не вернётся. Один раз пройдя, оно безвозвратно теряется. То же самое относится и к твоей жизни. Если ты её прожигаешь, то она потеряна и в таком виде более никогда не вернётся.

Используй свою жизнь. Будь работящим. Будь счастливым. Помогай другим. Это тропа, на которой встречаются время и вечность.

29. января

Святые и мудрые молились. Поэтому Я пришёл. На этом примере ты можешь увидеть силу молитвы.

Если ты выполняешь свои обязанности и молишься, тогда Я выполняю свои и отвечаю тебе.

Так создаётся крепкая цепь, которую ничто и никогда не может разорвать.

В Библии Я ясно сказал, что я есть Бог - Отец. Поэтому по еврейски слово "отец" есть обозначение Бога.

Я есть твой отец. Я есть твоя мать. Я есть твой брат и твоя сестра. Я есть твоё начало, твоя жизнь, твоя цель.

Знала ли тебя твоя мать перед тем, как родила тебя? Знал ли тебя твой отец, перед тем, как держал тебя в своих руках?

А твой партнёр? Сказал ли он тебе: "А вот и снова ты", как будто снова тебя встретил в этой жизни?

В же напротив, всю вечность был с тобою рядом.

Я мать. Я отец. Я партнёр. Я друг, который никогда не отступит от тебя.

Я есть Вечный, который всегда с тобой. Который тебя никогда не обманывает, но снимает с тебя заблуждение.

И какова твоя задача во всём этом?

В том, чтобы ты верил в эту истину и мог её переживать всё больше и больше.

Человек, молитва, Бог, любовь.

30. января

Сегодня вы чествуете тело как Бога. Это искажение реальности, приведшее вас в тупик, в котором вы и находитесь.

Тело не Бог, но храм Бога. Тебе не нужно чествовать камень, на котором высечено лицо Бога.

Наоборот, тебе следует чествовать Бога, которого символизирует камень, поскольку высеченный образ на него только указывает.

Тело это высокоразвитая машина. Это шедевр.

Поскольку вы не обладаете способностью вашего сознания к различению, Я пришёл вас учить, кто есть Бог, кто есть вы и какое значение имеет ваше тело.

Рассматривай тело как слово Бога, ставшее плотью. Смотри на него как на храм Бога, за которым тебе нужно ухаживать и о котором заботиться, чтобы он был достойным Бога.

Но не путай храм с его гостем, душой.

Ты только посмотри, как ты невежлив, считая тело Богом или душой. В первом случае ты путаешь дом с его хозяином, во втором случае с квартирантом.

Поэтому неудивительно, что вместо того, чтобы найти хозяина, ты упираешься в стену.

31. января

Сегодня последний день января - сильного месяца. Все зимние месяцы сильны - декабрь, январь, февраль, март.

Временами у вас возникают большие трудности в мире, поскольку обстоятельства дел вы видите совсем иначе, чем они на самом деле есть.

Вы любите лето и бежите от зимы так же, как вы любите кофе, а от медитации бежите. Причём одна сила вас укрепляет, а другая вам приятна на вкус.

Солнцу, Сурье, в Индии с полным правом поклоняются как Богу. Солнце это символ служения и нишкама кармы (бескорыстного действия), когда не ждёшь плодов своих трудов.

Солнце даёт, даёт, даёт. Оно не ждёт благодарности. Никаких встречных услуг. Никаких "ответных подарков". Солнце даёт, поскольку даяние есть вся его суть.

Но тот, кто черезчур одарён, становится вялым. Народы, которые Солнце балует, обычно вялы. Они избегают работы, избегают ответственности, избегают борьбы за справедливость и развитие. Тот кто вял, но всё же хочет продвигаться вперёд, рано или поздно окажется на перекрёстке перед выбором: либо заставить себя работать, или рисковать потерять сатью (истину) и дхарму (честность). Чему ты из всего этого учишься?

Не доверяй кажущемуся. Не позволяй себя запутать в майе (иллюзии).

Не избегай никаких трудностей, потому, что они заставляют тебя быть сильнее, и поэтому ты можешь постоянно жить в сатье и дхарме и испытать истинную милость.

1. февраля

Будь внимателен с той информацией, которую ты получаешь. Древние римляне были умнее вас. Они понимали значение информации. За всем, с чем они сталкивались, они видели богов, которых по этому уважали.

Вы сегодня видите только материю, которая вас очень ограничивает.

Поэтому помни этимологические корни понятия "информация". Они происходят от латинского глагола "informare", что означает "внутренне формировать".

Каждая информация формирует твой ум. Поэтому обрати внимание на то, где, при посредничестве кого и из каких источников ты получаешь свою информацию.

Многим людям нравятся сенсации, острые ощущения и негативное. Держись от них подальше. Только беспокойство они вносят в твою жизнь.

С таких позиций с большим скептицизмом оценивайте все свои печатные издания и другие источники информации. Почти все они направлены на что то другое, но не на то, чтобы твой ум формировать позитивно.

Позаботься, чтобы твоя внутренняя жизнь имела такую форму (и тут появляется то самое "informare"!), чтобы ты держался Бога.

И Он тебе говорит, что мир сотворён хорошим. Что все "сенсации" только поверхностно затрагивают самую верхнюю часть, и что ты и мир в действительности основываетесь на глубочайшем мире и счастье.

Можешь ли ты выдержать этот мир?

Имей ввиду, что это решающий вопрос. Это проблема всего.

2. февраля

Депрессия сегодня в порядке вещей.

Во многих случаях депрессия свидетельствует об опасном отдалении от Бога.

Есть люди, на которых эта болезнь нападает так тяжко, что им приходится искать помощь специалиста. Хорошо, что они это делают, поскольку так им помогают и учат смирению потому, что они узнают, что не всё можно сделать своими силами.

Тем, кто не ищет помощи, следует концентрироваться на Боге.

Вам регулярно нужно молиться, медитировать (25. VII) и повторять имя Бога (27.11).

Кроме того вам нужно просить у Бога терпение и способность выдержать.

Совершенно обязательно Он ответит на вашу просьбу. Но вам нужно постараться.

Соединить руки ладонями и сказать так красиво, как вы только можете: "Пусть любимый Бог разрешит стать хорошим человеком", не тот образ действия, который даёт помощь. Поэтому вам со своей стороны нужно приложить усилие, чтобы получить помощь - или у своего подсознания, или у какого нибудь специалиста нужно узнать, что делать, т.е., вам нужно уразуметь, понять и хотеть почувствовать, что Я всегда нахожусь рядом с вами.

Это самое лучшее лекарство - так же и от депрессии.

3. февраля

Я говорю: "Твои родители Бог", но ты думаешь: "О Боже, они должны быть Богом со всем тем, что родители причиняют своим детям? Как это может быть?"

Говоря так, ты много чего не замечаешь.

Какой бы плохой ни была твоя мать, она всё же девять месяцев носила тебя под своим сердцем и дала тебе тело. В тебе есть так же и часть твоего отца.

Твоё тело это большое благо. За него тебе нужно благодарить своих родителей.

Если даже твои родители были бы плохи, они всё равно дали возможность твоей судьбе проявиться в этой жизни. И за это ты должен их поблагодарить. Будь благодарен, но не привязывайся к ним.

Если ты на них долго сердишься, это показывает, что ты с ними связан, иными словами, ты не знаешь взаимозависимостей, действующих в жизни. Твои родители есть только органы, которые вводят человека в мир. Ведь страдания, с которыми тебе нужно  встретиться, ты заслужил своими делами в прошлых жизнях. Никто не в ответе, кроме тебя самого.

Поэтому всё, что ты получил от своих родителей или посредством их, прими с благодарностью и учись на этом. Ведь речь идёт только о тебе самом.

Учись, учись, учись. Проси у Бога руководства и даже очень трудное детство может твою тропинку превратить в широкую, красивую дорогу.

Всё для тебя приготовлено.

4. февраля

То, что твоё тело - лодка, в которой ты путешествуешь по реке жизни, есть древний и меткий образ.

Если ты не заботишься о лодке и не содержишь её в порядке, тебе это может стоить жизни. Течь посередине большой реки может быть в высшей степени опасна.

Держи в чести своё тело, относись к нему с полным любви вниманием, но считай его лодкой.

Что бы ты подумал о лодочнике, который, возвратившись на берег, положил бы лодку на плечи, чтобы идти с ней домой обедать, а потом с лодкой на плечах снова шёл бы к реке? Ты бы качал головой, не так ли?

А что бы ты подумал, если бы разговаривал с этим человеком, и он бы ясно и понятно сказал тебе, что он сам лодка, что между ним и этой лодкой нет никакой разницы? Если у тебя самого есть хоть немного ума, ты бы обязательно очень удивился этому.

Теперь ты понимаешь, почему Я тебе снова и снова пытаюсь разьяснить, что ты не есть твоё тело, что ты не лодка?

Я постоянно говорю, что тебе следует путешествовать с малым количеством ноши.

Уже нести много багажа Я считаю неправильным, не говоря уже о полной лодке тюков с багажом...

5. февраля

Нет ни одного Бога, кроме Меня.

И всё же есть множество религий, боготворящих разные проявления Бога.

Это только разные пути. И это всё.

Поскольку каждая религия может быть направлена только на ОДНОГО Бога, потому, что другого нет.

Конкуренция и борьба между религиями возникает из-за слепоты и эгоизма, которые неотвратимо ведут к борьбе за власть.

Религия, высказывающая претензии на власть или открыто на неё претендующая, больна. Если утверждать, что религия и стремление к власти совместимы, тогда можно было бы говорить и о гармонии между огнём и водой.

Я создал разные религии за тем, чтобы души имели возможность освоить различный опыт. В этом задача религии.

То что многие религии сегодня больше занимаются тем, чтобы возвышаться над другими, вместо того, чтобы думать о том, как отдельного человека лучше всего можно направить к Богу, это большая ошибка, грех с далеко идущими последствиями, это должно закончиться и этому будет положен конец.

Ни одна религия не превосходит другие. Но все их нужно очистить, чтобы они снова, полные любви, могли выполнять свои задачи.

Это скоро произойдёт, и свет Бога отразится во многих религиях и как бальзам будет исцелять раны мира.

6. февраля

Почему ты так много думаешь?

Веришь ли ты, что это тебе помогает?

Мышление это только подсобное средство на то время, пока ты пройдёшь извесную фазу своего развития. А потом ты мышление отложишь в сторону, потому, что по опыту будешь знать, что есть лучшие рабочие инструменты.

Однако перед тем, как ты достигнешь такого высокого уровня сознания, тебе следует осторожно относиться к своему мышлению.

Я тебе поясню на примере - почему.

Представь, что тебе часто нужно проделывать один и тот же путь, к тому же по такой местности, где нет никаких средств общественного транспорта.

Если ты купишь себе автомобиль и теперь быстро и удобно преодолеешь расстояние, что раньше от тебя требовало много времени и сил, то никто в этом ничего особенного не увидит.

Но если ты радуешься своему средству передвижения в такой мере, что теперь живёшь с ним и в нём, то это странно, не так ли?

То же самое относится и к мышлению.

Радуйся, если мышление оказывает тебе много полезных услуг. Но не придавай ему слишком большого значения. Мышление это подручное средство, а не Бог.

Но, если тебе трудно ограничить своё мышление, тогда повторяй имя Бога (27.11). Это самый простой метод указать мышлению подобающее ему место, а именно: мышление это идеальное средство, чтобы осуществить Бога.

Осуществить Бога есть цель человека, о которой многие - из-за преобладающего мышления - забывают.

7. февраля

Ты закрываешь глаза, когда молишься в церкви или сидишь перед своим алтарём и медитируешь.

В обоих случаях ты сидишь перед изображениями или статуями святых, которые должны вдохновлять тебя. И всё таки ты закрываешь глаза.

Ты это делаешь для того, чтобы своё внимание перевести с внешнего вовнутрь, потому, что божественное ты ищешь в себе.

Этот маленький пример показывает путь: ищи Бога, ищи наполнение не во внешнем мире - там ты никогда ничего не найдёшь, только попадёшь в большую опасность, где сам себя можешь потерять.

Ищи Бога в себе. Он твоё дыхание. Он твоя душа. Он твоё тело. Он обьединение этих трёх вещей.

Вдохни и думай о Боге. Выдохни и думай о Боге, и понемногу ты найдёшь то, что так долго искал и чего жаждал: в один миг твои многие, многие жизни обретут смысл. В один миг путь, цель и смысл станут Одним.

И этот Один - в тебе. Это ты. Это Бог.

8. февраля

Жили однажды три человека.

Первый был бандитом-убийцей.

Второй был неисправимым лгуном.

Третий был честным человеком.

Первый совершил убийство и создал обстоятельства таким образом, что подозрения могли пасть как на лжеца, так и на честного человека.

Обоих задержали и допрашивали. Поскольку они были невиновны, оба отрицали, что они совершили убийство.

Так как второй был известен как лжец, ему не поверили и осудили.

Третий был известен как честный человек, поэтому ему верили, и вскоре он снова оказался на свободе.

Рассказ учит тому, что сатья (правда) нас охраняет.

Жизнь полна неожиданностей. Ты не знаешь, что случится с тобой уже завтра. Абсолютно невиновного, требя могут обвинить и никто не будет на твоей стороне, кроме силы, которую даёт правда, которая всю жизнь связана с твоим именем. Эту силу ты развиваешь таким образом, что говоришь правду и тебя знают как честного человека. Последствия такой позитивной кармы будут сопровождать тебя и будут способны уберечь тебя тогда, когда тебе - так же как тому второму человеку - будет необходима защита.

Но, если ты ничего не накопил, ничего не положил на свой "Кармический счёт", в случае необходимости тебе нечего с него снять.

Уже сегодня начни делать взносы на свой счёт. Говори правду, будь честен. Такой капитал и проценты, которые он приносит, это ценность, которую у тебя никто не может отнять. Кроме того это единственный капитал, который тебя как надёжная одежда хранит и укрепляет.

9. февраля

Принятие решений и обязательства есть основные силы в жизни. Поэтому вместе с любовью и готовностью отдавать себя они являются неотьемлемыми опорами брака. Без этих четырёх ни один брак не может быть успешным.

Всегда думай о том, что ты жнёшь то что сеешь. Это основной закон жизни, которого никто не может избежать.

Думаешь ли ты, что мог бы кого то обмануть и это к тебе не вернулось бы? Если ты хочешь лелеять такие надежды, то откажись от них ещё сегодня, потому, что они очень опасны.

Смотри на брак правильно: как ты сегодня обходишься со своим партнёром, так однажды обойдутся с тобой. Если, например, ты оставишь его ради другого (другой) и этим разбиваешь его (её) сердце, то раньше или позже ты переживёшь то же самое.

И вот ещё что: оставь иллюзию, что ты можешь разрешить любую проблему, убежав от конкретной ситуации. 

Самое большое, чего ты таким образом достигаешь, это то, что ты отодвигаешь на более позднее время то, с чем тебе нужно разобраться. Ситуация, от которой ты сегодня бежишь, снова встанет перед тобой, потому что это твоя карма и поэтому когда нибудь тебе придётся с ней разобраться.

10. февраля

Постоянно осознавай, что всё, что ты переживаешь и что с тобой происходит, всё только тебе на пользу.

Конечно, по ходу жизни тебе придётся столкнуться с чем то таким, о чём ты думаешь, что с уверенностью можешь утверждать, что уж это абсолютно точно не на пользу тебе, но есть настоящая катастрофа.

Того, что вы понимаете как катастрофу, не существует вообще. Есть только события, которые Я тебе посылаю, чтобы изменить сами основы твоего пути, или же, чтобы наконец у тебя открылись глаза.

Если посмотреть в более продолжительном промежутке времени, на самом деле нет ничего, что могло бы тебе навредить. Во всём есть свой смысл. И смысл может быть только позитивным, потому, что за всем стоит Моя неделимая любовь к тебе.

Однажды подумай обо всех событиях, которые ты до этого пережил и которые на первый взгляд тебе казались ужасными и невыносимыми. Сколько таких ещё на сегодня? Сколько из них оказались благословением?

Сколько из тех, которые ты рассматривал как катастрофу, спасли тебя от настоящей катастрофы!

Многое в жизни не происходит по твоей воле. Не беспокойся об этом, но подумай, как часто у тебя была и есть удача.

Будь уверен, что Моя неограниченная любовь тебя постоянно обнимает и что Я делаю всё, чтобы обеспечить тебе удачу.

Если бы всё происходило только по твоей воле, несчастье тебе было бы гарантировано.

То, что ты называешь катастрофой, есть поворот руля с Моей стороны, чтобы избежать большего несчастья.

Сегодня тебе во всём этом надо верить Мне. Когда нибудь ты сам увидишь взаимосвязь.

11. февраля

Жизнь состоит из бесконечных чередований радости и печали. Это придаёт жизни шарм. Но могут возникнуть и извесные трудности.

Я проилюстрирую тебе это на примере.

Если кто то здоров, то он идёт по жизни, много не думая о большом подарке, которым на самом деле является здоровье, иными словами, вообще даже не радуется этому.

Совсем наоборот. Он может быть здоровым как редька и тем не менее с утра и до вечера удручённым бедами и заботами.

сли у этого человека теперь случится несчастье, например, он потеряет способность ходить, он станет ещё более несчастным. Но, так как он хочет снова стать здоровым, он прилагает большие усилия, чтобы этого достичь, и через некоторое время снова способен бегать.

Сначала с костылями. Потом пошатываясь, но без внешней помощи. И в конце концов он снова может ходить как и раньше.

Теперь он обрёл то самое состояние, которое было перед несчастным случаем. Но теперь он сияет счастьем и чувствует себя так, как будто получил что то очень большое. Чему нас учит этот пример?

Решающим в жизни является сознание. Если ты понимаешь, что это подарок, сопровождающий твою жизнь, это знание наполняет тебя благодатью и освобождает от уз мирских радостей и бед.

Так как, там где есть вечное блаженство, не может быть места мирским радостям и бедам. Это огромная свобода, обитающая в тебе.

12. февраля

Я говорю: "Твоё тело это храм Бога." - "Твоя жизнь очень дорога." - "Нет непреодолимых трудностей."

Ты на это можешь ответить: "Может быть. Но совершаются самоубийства. Как это согласуется с твоими словами, что нет непреодолимых трудностей? Если бы трудности действительно были бы преодолимы, то зачем человек лишал бы себя жизни?"

Твоё возражение умно и обосновано, и по этому важно.

Есть души, для которых существует трудность войти в тело и в нём остаться. Они бегут от физического мира и интенсивно думают о мире небесном.

"Я" такого человека мечтает о неземном. "Я" ясно помнит испытываемую там благодать и хочет достичь её всеми средствами.

У многих людей эта тоска особенно сильна. Для них большая проблема инкарнироваться полностью. Поэтому для них самоубийство кажется "хорошей возможностью" убежать от проблем.

Эта иллюзия их гонет к желаемой ими смерти. Но как только они лишают себя жизни, они видят, как трудно им попасть в небесный мир из-за самоубийства, и как много нужно помощи, чтобы ориентироваться там, куда они так хотят попасть.

Когда они потом снова рождаются, они встречаются опять с теми же самыми проблемами, от которых хотели бежать в прошлой жизни и из-за этого лишили себя жизни.

Этим вы учитесь как бы из "первых рук", что бегство и особенно самоубийство ничего не решает, но рано или поздно все трудности, с которыми вы встречаетесь, нужно преодолеть.

Глядя в таком аспекте, ни одна ситуация фактически не столь трудна. Приняв, что тогда, когда ты видишь внешний мир, когда ты видишь майю (кажущийся, внешний мир) не как последнее значение и цель и признаёшь проблемы решающей возможностью рости, тогда не забывай в тяжёлые минуты искать Моей помощи.

Попробуй это сделать один единственный раз и ты заметишь:ты ростёшь, вместе с тем пропадают твои проблемы, потому, что ты получаешь опыт, что Я всегда, всегда рядом с тобой.

13. февраля

Вы говорите: "Деньги правят миром." 

Я же спрашиваю: "Как долго?" Деньги это сильная энергия. Деньги необходимы для жизни - особенно в Западных странах.

Но вы присваиваете деньгам чрезмерное значение. Вы даже верите, что деньги делают вас счастливыми.

Это особенно безумно. Деньги не делают счастливым, но совсем наоборот - часто делают несчастным. Во многих отношениях жизнь богатого человека труднее, чем бедного. Хотя кажется, что совсем наоборот. Это проделки маийи (внешнего мира), большой обманщицы, которая вас обманывает и заслоняет вам ясность видения.

Конечно, богатые люди могут приобрести большой дом, удобную машину и комфортные условия жизни. Отпуск они могут проводить в далёких, прекрасных странах. И они могут задействовать столько людей, сколько захотят.

Это всё может звучать очень красиво и заманчиво. Но богатство создаёт и большую опасность, потому что оно быстро может отвратить тебя от твоей внутренней жизни. Поэтому богатые люди легко становятся бедными. Внешне у них по прежнему есть всё, но внутренне они чувствуют себя холодными и пустыми.

Эту холодную пустоту можно заполнить только любовью и добродетелью. Но именно этого богатым часто не хватает. Любовь и добродетель нельзя найти в деньгах и внешнем благополучии, как сегодня могут учить, но в готовности жертвовать и страдании, у которых есть данный им Богом смысл.

Богат ты или беден - наслаждайся своей жизнью, всё больше беря в сферу своего внимания не свои собственные интересы, но интересы своего ближнего.

Ближний, которого ты можешь осчастливить, это твоё настоящее богатство. Энергия, которая никогда не кончается. 

14. февраля

Снова и снова Я утверждаю, что зависть относится к тем особенностям характера, от которых тебе следует держаться подальше.

Но вы недопонимаете то, что Я хотел сказать.

Зависть, о крторой Я говорю, означает, например то, что кто то кому то завидует из-за отношений, поддержки или внимания, которые он получает от своих родителей, друзей, партнёра или Меня.

Эта зависть или, точнее выражаясь, недоброжелательство, раньше или позже приведёт тебя к проблемам и конфликтам, поскольку она относится к фатальным чертам, которые как бы сжигают душу.

По этому тебе следует обуздать такие чувства как можно скорее, поскольку они могут тебя очень быстро обессилить.

Совсем другая зависть та, с которой вы постоянно имеете дело, но не та, что Я имею ввиду. Это зависть, которая в ваших странах рождается из-за недостатка этики и морали.

Например, кто то вступает в большое количество отношений, прежде, чем познакомится со своим теперешним партнёром.

Таким образом, он свою интимность делит на все стороны, как будто она является чем то публичным. Такое поведение, конечно, вызывает зависть - что у вас, между прочим, в большой степени отрицают.

Эту зависть Я не имею ввиду, когда говорю, что тебе следует держаться подальше от зависти, так как я не имею ввиду ваши теперешние нормы жизни.

Форма ваших отношений вызывает боль. Ревность это только часть её. Я всегда повторяю: не бросай партнёра, что бы не случилось. Разводом ты причиняешь столько зла, что порой не хватает одной жизни, чтобы залечить раны.

Но, с другой стороны, в ваших отношения во многих случаях царит такой большой эгоизм, что некоторые люди на самом деле только путём развода могут спастись от произвола и агрессии своего партнёра.

Развивай близость к Богу. Позволь расти любви в своём сердце больше и больше. Повторяй имя Бога (27.II). Держись Моих заповедей в морали и этике, и ты будешь благословлён достойным партнёром и удовлетворён жизнью.

15. февраля

Сейчас на Земле живёт большое количество душ, которые уже в течение многих реинкарнаций уверены в том, что усвоили опыт - никто о них не позаботится, если они сами этого не сделают.

На основе этого в наше время появилось много рвачей, которые стараются всеми возможными средствами урвать себе всё, что только возможно урвать.

Это время для них благоприятно, потому что сейчас есть много возможностей очень быстро разбогатеть.

Когда эти рвачи пресыщают своё желание иметь собственность, их всех постигает  разочарование. Они надеялись, что всё станет лучше, когда у них будет достаточно денег.

Но в первую очередь деньги, полученные за счёт многих других людей, доставляет много беспокойства.

Поэтому рвачи вскоре заключают, что в их жизни - за исключением некоторых приятных вещей - многое стало не лучше, но хуже или же совсем плохо.

Они себе нашли не только много денег, но так же многие и к тому же большие проблемы.

Теперь им нужно управлять своим имуществом, что может требовать большого труда. К тому же они живут в постоянном страхе потерять своё богатство, и поэтому их дни проходят в напряжении, а ночи без сна.

Это истощает их силы, из-за чего у них больее или менее осознанно появляется чувство неудовлетворённости.

Короче говоря: они живут ужасной жизнью, то что они себе заработали с таким трудом они поддерживают на плаву, прилагая как минимум такие же усилия.

Почему они это делают? Потому, что они потеряли веру в Бога и не видят, что сами всё больше и больше запутываются в своих трудностях.

И как они могут вырваться из этого чёртова круга с недостатком веры, жадностью, страхом и поражением в итоге?

Тем, что они признают, что это порочный круг, и вверяют себя Богу, просят его помощи и приобретают немного терпения. Совершенно обязательно Бог им поможет, потому что это Его требование, чтобы наконец они спаслись от своей бессмысленной перестраховки.

16. февраля

Шанти, внутренний покой, это знак Божьей Благодати.

Шанти есть противоположность того, что окружает вас: города гибнут из-за транспорта. Уши страдают от шума.

Глаза слепнут от многих разнообразных огней и цветов. Нос раздражает разнообразная вонь, идущая со всех сторон.

Как в такой обстановке ты можешь найти внутренний покой?

Вспомни о своей божественности. Заставь усиливаться в себе свет, позитивное. Заставляй их расти день ото дня и становиться всё больше и больше. Этим светом и позитивом ты создаёшь вокруг себя новое энергетическое поле, которое привлекает развивающиеся души, которые уже продвинулись дальше по пути к шанти.

Твои внутренние перемены создают внешнюю перемену: ты встречаешься с другими людьми, которые снова тебя, т.е. твою внутренность, меняют. 

И что происходит с твоим окружением?

Автомашины по прежнему ездят. Световая реклама по прежнему навязчиво светит в глаза. Трубы по прежнему безжалостно коптят небо.

Но ты теперь это чувствуешь иначе. Ты установил контакт с внутренним порядком. Ты обрёл опыт и узнал, что в тебе находится источник глубочайшего покоя.

Он меняет всё - и со временем изменит и внешний мир.

Такова сила спокойствия. Шанти.

17. февраля

Жил как то один муж, который возненавидел свою жену. Он говорил ей злые слова, домой приходил, когда хотел, и ясно заявил своей жене, что ему до неё нет никакого дела.

Однажды она его бросила и с другим мужчиной переехала жить в другой город. Муж теперь должен быть бы счастлив, что освободился от своей "ужасной" жены.

Но нет, вместо этого он день и ночь думал о ней, вынашивал планы отмщения и не находил себе покоя. О чём нам говорит этот случай? Человеку нравится привязывать к себе другого, иными словами, держать его на цепи. Чем крепче, тем лучше.

Ненависть и месть это "идеальные" цепи, которыми они на много жизней могут крепко привязаться один к другому. Оберегай себя от таких цепей.

Воздержись от какой либо привязанности, но создавай отношения с другими людьми.  Освободись так же от привязанности к своей семье и эти чувства преврати в отношения, дающие свободу каждому члену семьи.

Думай всегда о том, что на земле всему своё время и всё когда нибудь заканчивается. Если ты хочешь контактировать с другими людьми, то делай это с любовью. Любовь даёт свободу. Любовь даёт тебе и другим пространство для развития, которое в свою очередь создаёт свободу. 

Если ты продолжительное время с утра и до вечера думаешь о каком либо человеке и это даже задерживает выполнение тобой твоих обязанностей и работы, то это однозначный знак того, что ты зависим и привязан.

Ты несвободен и тебя неизбежно ожидает страдание.

Используй страдание, чтобы освободиться. Любые трудности используй как подарок и возможность, признать привязанность и отвязаться.

Думай всегда о том, что ты птица, суть которой способность летать. Цепи не дают тебе летать. Цепи задерживают раскрытие твоей сути. Поэтому будь лёгок, будь полон любви, будь свободен и помоги освободиться другим.

18. февраля

В мире небесном души испытывают полное блаженство.

Поэтому для них очень болезненно снова попасть в физическое тело, иными словами, родиться снова.

Чтобы облегчить "низвержение с небес", Я назначил долгое подготовительное время в материнском лоне.

В это время, пока ребёнок растёт, он полностью обеспечен заботой. Он обеспечен теплом, хорошо покормлен и находится в постоянном контакте с матерью.

После рождения всё это становится подругому.

Время, когда ребёнок растёт в животе у матери, учёные отмечают как идеальное в жизни каждого человека, по которому он постоянно тоскует.

Эта констатация не соответствует действительности. Человек тоскует не по положению в теле матери, но по блаженству, которое он испытывал в небесном мире.

Всё остальное только имитация. Это можно сравнить с отражением Луны в бочке с водой. Свет в бочке идёт от Луны а не от бочки. В свою очередь свет Луны идёт от Солнца, а от Луны только отражается.

Сократ был прав, когда учил: "Soma sema" - "твоё тело это могила". Ты входишь в тело, чтобы получать опыт и учиться отдавать себя и служить ближним.

В этом весь смысл твоей земной жизни в теле.

Но одна вещь незыблема: тело, на какой ступени развития ты бы ни находился, никогда не будет тем, кто испытает блаженство, ожидающее тебя на небесах.

19. февраля

Люби всех животных, как будто они твои братья и сёстры. Люби все растения, как будто они твои двоюродные братья и сёстры. Поскольку твоё тело накрепко связывает тебя со всеми живыми существами.

А как многому ты можешь научиться как у животных, так и у растений!

Например, посмотри на деревья. От того, на каком месте они находятся, зависит их рост и развитие.

Деревья, выросшие из такого же семени в горах и у моря, существенно отличаются друг от друга. Наперекор этой зависимости, деревья полны упования на Бога и целиком покоряются  божественному порядку.

С животными подругому. Животные более непостоянны и беспокойны по сравнению с растениями: они ходят, летают, плавают туда сюда.

Но животным свойственна покорность, которой не хватает большинству людей в нашу эпоху.

Покорность, например, ты можешь наблюдать у животных, которых ведут на бойню. Ты думаешь, они не знают, куда попадут?

Конечно, они это знают. Но они покоряются своей судьбе.

Самое неспокойное существо из всех это человек - по крайней мере на извесной стадии своего развития.

Он хочет всё обдумать, поменять, улучшить и тем самым вносит беспокойство во всё, что вокруг него.

Человеку следует стремиться от внешнего к внутреннему, от человека к Богу.

И кто же он тогда? Действительно человек. Совершенный и творящий у всех живых существ в сердцах.

20. февраля

Сексуальность является очень важной энергией, божественной силой.

Она не только обеспечивает продолжение рода, но и привлекает живые существа друг к другу.

Но сексуальность так же и очень опасная энергия. Она может действовать чрезвычайно разрушительно.

Сексуальностью человек сегодня творит очень и очень много негативной кармы.

Поэтому обходись осторожно со своей сексуальностью. Живи с одним партнёром, с которым не расставайся. Живи в брачном союзе. Брачный союз всё расставляет по своим местам и оберегает тебя от многих опасностей.

Свою сексуальность посвяти Богу (7.1), тогда ты будешь не только защищён, но и осчастливлен.

Если ты доверяешь, любишь и уважаешь своего партнёра, тогда радуйся и получай удовольствие от сексуальности вместе с ним (с нею).

Спутниками твоей жизни должны стать радость, счастье и раскрепощённость. На этом и должна основываться твоя сексуальность.

21. февраля

Ты мечтаешь о свободе и думаешь, что сможешь делать и позволять себе всё, что захочешь, иными словами, что тебе придёт в голову.

В то же самое время ты удивляешься, что несмотря на всю свободу, ты не можешь найти то, что больше всего ищешь: ананду (счастье и удовлетворение).

У тебя внутри есть ясный образ, иными словами, ясное воспоминание об ананде - ты же в полной мере вкусил её в небесном мире. Эту благодать ты ищешь.

Поэтому твоя свобода не может не быть разборчивой. Она ищет божественную благодать, которая в твоей самой сути.

Значит ты не можешь делать и позволять себе, что захочешь. Ты так же не можешь хотеть слышать пение птицы и в то же время шуметь.

Ты ищешь ананду. Поэтому тебе нужно повернуть на дорогу, которая к ней ведёт.

В немецком языке есть крылатое выражение: "Все дороги ведут в Рим". Поэтому ты мог бы из Мюнхена ехать в Рим через Токио - но какой оркужной путь!

Признай, что твоя свобода есть пережить и понять божественный порядок во всей его красоте. Держись её, потому, что Бог есть мерило.

Я твоё счастье. Я знаю глубинные связи. Поэтому Я могу снова и снова тебя спасать, освободить и вести.

Твоя свобода есть с радостью подчиняться божественному порядку и признать, что она полна любви.

Тогда ты свободен и счастлив.

22. февраля

Самая большая опасность на твоём духовном пути - твоё эго.

Ты естественно спрашиваешь: "Как же так?", и Я отвечаю немного загадочно: "Потому, что это так важно." Что это означает?

Эго, так же как и мышление, оказывает тебе решающую услугу на твоём пути к Откровению Я. Твоё эго, так же как твоё мышление, даёт тебе возможность развивать силу, в мыслях проигрывать действия, перед тем как ты действуешь - чем ты можешь, например, избежать некоторых ошибок.

Всё это вместе даёт тебе власть. Поэтому ты зависим как от мышления, так и от эго, и конечно же никогда не хотел бы с ними расстаться.

Но эго обладает особенностью забирать власть себе и самодовольно править. Оно делает это так проворно, что ты совсем не замечаешь, как эго подгоняет тебя больше и больше удовлетворять своё стремление к власти и славе. То, что я оберегаю тебя от твоего эго и его вмешательства, является проявлением Моей любви и заботы.

Потому Я позволяю твоему эго так долго усиливаться, пока оно помогает на твоём пути вверх.

Но, если оно начинает превращаться из защитника в тирана и тюремщика твоей души, иначе говоря, твоего Я, тогда Я выстраиваю ситуации таким образом, что твоё эго больше и больше разрушается.

Этот процесс для тебя болезненный, поскольку ты привык идентифицировать себя со своим эго. Порой ты враждуешь и со Мной.

Но, чем слабее становится твоё эго, иными словами, чем яснее становится твоё мышление, тем яснее тебе становится, насколько безумна твоя вражда. Потому что тогда ты видишь, что тот, с кем ты ссоришься, не кто иной как ты сам.

Ты видишь, что ТОТ был тем, кого заслоняло твоё эго. Это дало ему власть и отняло у тебя сладость благодати.

23. февраля

У вас, особенно в Германии, высокоразвитая система здравоохранения - и всё же всё большее число людей болеет.

Я тебе скажу почему: заботы только о теле и материальном делают больным.

Ты сущность света. Твоя истинная сущность есть свет и любовь. А чем ты занимаешься? Неживой материей, которая только потому кажется живой, что душа даёт ей силу двигаться. Что такое тело, если не точно работающая машина? Но что такое самая лучшая машина без электричества? Ничто!

Тот кто заботится только о машине, но не заботится о том, чтобы она была подключена к электрической сети, просто глуп. Ты так не думаешь?

Поступая так он никаким образом машину не задействует.

Тело живёт с помощью души. Душа живёт с Богом. Если ты отделяешься от первоисточника, то ты заболеваешь - так же, как не может работать машина, отсоединённая от электропитания. Помни о Боге. Повторяй Его имя (27.11). Постоянно относи тело к душе и соединяй её с ПЕРВОИСТОЧНИКОМ. Это самая надёжная профилактика здоровья, иными словами, самое лучшее обеспечение твоего здоровья.

24. февраля

Господь как добрый пастырь человечества - древний образ из Библии.

Этот образ имеет решающее значение, потому что он манифестирует задачу Бога заботиться о людях, больше того - обо всём творении.

Я действительно забочусь о каждом живом создании, каким бы маленьким оно ни было и как далеко ни находилось.

Порой ты узнаёшь о жестокостях, которые заставляют застывать твоё сердце, и спрашиваешь у себя, как Я могу это допускать.

Ко всему этому тебе нужно подумать, что Я не создавал мир для того, чтобы в нём действовать. Я делаю это только в случае необходимости. Иными словами, мир предназначен для душ, чтобы у них была возможность в нём развиваться по направлению к Богу.

Я только свидетель, который однако всё констатирует и регистрирует, но ни чем не распоряжается.

Моя задача в том, чтобы постоянно побеждала уравновешивающая справедливость и чтобы в конце концов всё закончилось хорошо.

Никто из тех, кто понимает закономерности, не может упрекнуть Меня ни в одной несправедливости.

Несправедливость чужда моей сути, поэтому ей никогда не может найтись места во Мне.

С этой точки зрения Я действительно Добрый Пастырь, заботящийся о Своей пастве.

Однако вы не являетесь глупыми овцами, но душами, находящимися на пути к тому, чтобы узнать, что вы это Я, что вы это Бог, что вы сами Пастырь.

25. февраля

Ты считаешь себя полностью правильным.

У других есть проблемы. У других есть тёмные стороны. Но ты есть только свет и солнце.

Но только ты попадаешь в Путтапарти (место рождения и главная резиденция Саи Бабы) и тебе приходится жить в стеснённых условиях вместе с многими другими в большом зале, с превеликим удовольствием ты бы освободился от всех, включая и Меня (даже и путём насилия).

Там ты удивлён тому, что из тебя выходит наружу, не так ли? Этого ты от себя никогда не ожидал!

Как и многие другие, ты тоже не понимаешь Моих уроков и думаешь, что тогда, когда ты кажешься себе святым, ты уже многого достиг.

Кажущаяся святость есть большой самообман.

Всё, что ты переживаешь, важно. Если это позитивные чувства, позволь им цвести, благоухать и занимать всё больше и больше места.

Если это негативные чувства и ты их не отсылаешь прочь - тем самым ты даёшь им настоящую власть.

Нет, заботься лучше об их преодолении. Постоянно думай о том, что всё есть свет. Даже у самого негативного есть Моё ядро света - пусть тебе и трудно это признать.

Потому, что всё вышло из Меня, потому, что всё есть Я, ты Меня можешь найти во всех.

Кажущаяся святость в точности обратный процесс. Кажущаяся святость требует "смотреть прочь", вместо того, чтобы "смотреть сюда".

Напротив, желать увидеть Меня во всех означает широко открыть глаза и смотреть прямо "сюда".

Поэтому видящая, осознанная любовь является прямой противоположностью кажущейся святости.

26. февраля

Всё для тебя приготовлено. У тебя есть всё, что нужно, чтобы ты в своей жизни мог предпринять нужные шаги.

Только от тебя зависит, использовать ли те возможности, которые как постоянные возможности всегда присутствуют рядом с тобой.

Откройся. Увидь, насколько жизнь наполнена счастьем. Позволь прийти к тебе всему позитивному, что с нетерпением ждёт тебя.

Это не пустые слова, но совершенная реальность.

Если ты позволишь большему количеству света войти в тебя, иными словами, в свою жизнь, ты встретишь людей, которые стоят на более высокой ступени сознания, и таким образом они внесут в твою жизнь ещё больше света.

Так нужно понимать и слова Библии: "У кого есть тому будет дано ещё."

Если ты открыл себя свету, к тебе придёт всё больше и больше света. Неотвратимо.

Поэтому не будь ни принцем ни принцессой - Я имею ввиду: ты не можешь надеяться на расслабленное плавание по медленному течению жизни и ждать, что тебя обслужат.

Я тебе всё приготовил. Всё здесь есть. Всё закончено. Но тебе нужно сделать это своим, тебе свою жизнь, проживая её, нужно сделать недвусмысленной единицей, которая неотьемлемо принадлежит тебе.

Всё остальное рассматривай как неподходящие тебе возможности.

Поэтому не будь принцем или принцессой, но стань мудрым королём, который мудростью, любовью и советуясь со Мной хорошо управляет своей страной.

"Управляет" это ключевое слово. Как сказано, всё приготовлено, тебе только нужно активно жить с тем, что ты имеешь.

В этом случае ты управлял своей жизнью разумно.

27. февраля

В течение этого года Я тебе снова и снова буду напоминать чтобы ты повтроял имя Бога. В эту, т.е., Кали эпоху, это самый лучший способ, чтобы проявить Бога, т.е.: чтобы освободиться от рождения и смерти.

Когда ты повторяешь имя Бога, твои мысли, чувства, чаяния, желания направлены на Бога.

Будешь думать о Боге, станешь Богом. Будешь чувствовать Бога, твои чувства станут любовью, твоё желание - милосердием.

К тому же имя Бога у тебя на устах уничтожает горы негативной кармы.

С именем Бога на устах ты становишься творцом своей судьбы: ничто негативное не может прилипнуть к тебе, потому, что ты думаешь хорошее, видишь хорошее, слушаешь хорошее и делаешь хорошее.

И как тебе это имя повторять?

Выбери какую либо форму Бога, особенно выразительную для тебя, которая тебе особенно близка, и перед соответствующим именем Бога произноси слово OM.

OM это первоначальный звук, из которого всё произошло, и который по этому тебя со всем связывает - и больше всего с Богом.

Если ты выбрал, например, Иисуса Христа, повторяй: "OM Иисус Христос", "OM" вдыхая, "Иисус Христос" выдыхая.

Чтобы усилить эту медитацию, поставь перед собою образ и внутренне соединяй имя Бога с этим образом.

Если ты выбрал какое то имя, то прочно придерживайся этого выбора. Никогда его не меняй. Смена ввергнет тебя в замешательство и никуда не приведёт.

Крепко держись однажды выбранного имени. Вкушай его сладость и позволь Ему тебя вести.

Всё остальное есть Его задача. Крепко верь в это и ты будешь свободен. С самого начала.

28. февраля

Тебе не о чем волноваться. Кто волнуется, живёт неправильно.

Устрой свою жизнь так, чтобы тебе не нужно было беспокоиться. Если ты всё же беспокоишься, то знай, что ты неправильно думаешь.

Откажись от допущения, что тебе что то принадлежит в твоей жизни.

Всё, что ты считаешь своим: твоё тело, мысли, эго, твои знакомые, друзья, дети, твой партнёр, твои вещи - всё это тебе дано напрокат.

Как ты можешь, например, картину, которая дана тебе напрокат и поэтому повешена на твоей стене, считать своей собственностью? Вообрази, если бы собственник это услышал - не кажется ли тебе, что он был бы по крайней мере неприятно удивлён? Я удивлён - и не будь таким.

Я не таков, потому, что не пристрастен к миру и поэтому знаю, что ты подвержен обману и поэтому считаешь своей собственностью то, что на самом деле тебе не принадлежит.

Я удивлён, так как знаю, что такое твоё поведение принесёт тебе много хлопот, разочарований, бед и страданий.

Поэтому моё желание таково, чтобы ты всё рассматривал как данное на прокат и признал, что на Земле ничто не долговечно - что всё приходит и уходит.

В противоположность этому остаётся любовь, ответственность и исполнение долга, которые связаны с непривязанностью - потому, что они божественны.

1. марта

Не печалься о вчерашнем. Вчерашнего нет. И завтрешнего нет. Вчера было и поэтому его больше нет. Завтра будет и поэтому его ещё нет.

Единственное что ЕСТЬ, это сегодня.

Живи сегодня. Наполни его. Сделай его своим. Тогда ты сможешь из неудачного вчерашнего дня создать удачное сегодня.

Не думай постоянно обо всём том, что ты мог бы сделать иначе. Кто так думает, предаётся опасным иллюзиям, как будто он мог что то сделать иначе. Ты ничего не мог сделать иначе, так как ты ничего другого не знал. Поэтому тебе нужно было получить опыт в твоём прошлом, чтобы научиться тому, чему тебе нужно было научиться.

Не плачь о "разлитой воде". Её нет. Ни одна капля во вселенной не пропадает.

Всё сохраняется, так как смысл всего есть в том, что всё рождается по Моей воле Творца.

Твоя задача поэтому признать этот смысл и исполнить его в твоей жизни.

Чем больше ты в своей жизни этот смысл исполняешь, тем больше ты живёшь в "сейчас". Тем больше верна аналогия: Ты = Я.

2. марта

Пороки это причина серьёзной проблемы. Бесчисленное число людей гибнет из за порочности.

Алкоголь - самый зловредный наркотик, так как он более всего распространён. Берегись алкоголя, так как он особенно коварен. В начале бывает стаканчик вежливости ради. Но внезапно алкоголь становится неотьемлемой частью твоей жизни. И тогда приходит день, когда остаётся только алкоголь. Он растворяет тебя в себе и лишает тебя идентичности. Двойной смысл немецкого выражения "ты стал бутылкой" метко выражает суть этого.

Поэтому берегись алкоголя и считай его своим опасным врагом.

Я знаю, сколько ужасных дел сделано потому, что алкоголь отпускает внутренние торомоза человека. Я знаю, как много тяжёлой кармы люди на себя взваливают, попадая в зависимость от алкоголя.

И Я так же знаю, как много людей из за этого яда потеряли жильё и нажитое.

Если для тебя труден первый шаг к отказу от алкоголя, вспомни Мою истину: алкоголь и успехи несовместимы. Ничего не приукрашивай, не лги себе, посмотри этой правде в глаза и сделай первый шаг, сказав себе: "Сегодня я обойдусь без алкоголя". Повторяй это каждый день.

Считай, что ты болен алкоголизмом, если не можешь отказаться от алкоголя. Проси помощи у Бога и в то же самое время иди за помощью к специалистам.

Делай всё, чтобы освободиться от этого ужасного порока.

Только тогда, если ты сам себе поможешь, Я смогу предоставить тебе дальнейшую помощь.

3. марта

Все сегодня говорят о разрушении вашей окружающей среды. Об этом рассуждает каждый. Многие ругают людей. Многие Бога. Многие просто ругаются, но не делают и самую малость того, что в их силах.

Нет никакой пользы, если ты ругаешь других. Кто ругает других, тот становится ничтожным.

Смотри на себя как на Бога. Крепко верь, что ты и Бог есть одно, и мир фундаментально изменится.

Если ты считаешь Бога виноватым в том, что мир утопает в бедности, это говорит только о том, на сколько мало ты можешь увидеть глубинные закономерности.

Многие люди на Западе - да и на Востоке! - околдованы и отравлены какой либо утончённой негативной идеологией. Эта идеология обитает в умах многих и определяет видение мира для многих миллионов людей.

Одна из задач Моей миссии это уничтожение идеологии, которая утверждает, что мир создан плохим.

Мир был создан в Божественной любви и из любви. Она вечна и совершенна. Ничто не может её уничтожить.

То, что вы сегодня видите, это только небольшие перемены в верхнем слое. Об этом даже не стоит говорить.

Но кто болен в самой своей основе, так это ваш ум, а вместе с ним и ваши воззрения. Вы не можете в мире разглядеть божественное. Вы не можете это учуять из-за сильных запахов, не способны расслышать из-за сильных шумов, не в состоянии разглядеть за толстыми стенами бетона. Здесь не идёт речь о мире, но только лишь о вас.

Отврати свой взор от мира. Глянь на Божественный мир в себе. Найди Меня в своём сердце, и ты заметишь, насколько божественен, насколько девственно красив мир. Совершенный как тогда, когда Я его создал.

Осознай, насколько ты совершенен. Предайся в руки Бога, и с этим осознанно проживай свою божественность.

Это самое большое служение, которое ты можешь дать миру.

4. марта

Платон был мудрым человеком. У него был и отличный учитель Сократ. И всё же философия его ученика Аристотеля Мне ближе, так как он признаёт Бога Творцом всего что есть и что будет.

Напротив, высоты идей Платона приуменьшают роль Бога. Изначальной основой бытия, принципом, который всё обусловливает, Платон называет не Бога, а агатон, изначальное добро.

Понятие Бог он применяет только в отношение идей, которые породил агатон.

С точки зрения теории это гениально, но как утверждение это опасно. Уже с Платона начинает вкрадываться скепсис по отношению к Богу, который позднее в следующие столетия приобретает такое большое значение.

Упомянутый пример даёт тебе возможность научиться у этого великого Западного учителя следующему: маленькая ошибка в начале становится огромной в конце.

Многие поддаются первому впечатлению и поэтому не обдумывают последствия, иными словами, удивляются, что внезапно происходит то, чего они находясь под впечатлением не заметили.

Поэтому особенно тщательно думай о любом начале.

Основательно обдумай последствия того, о чём ты думаешь, говоришь или что делаешь. Всегда помни греческую пословицу: "Если есть начало, то это уже половина дела".

Свои мысли, слова и дела посвяти Богу (7.1). Сделай совершенным свой труд с именем Бога на устах (27.11). Тогда результат будет благим.

5. марта

Всему своё время. Нюхая зелёную почку, не жди, что она будет пахнуть. Телёнка не подоишь и не принесёшь домой молока. Не жди, что двухмесячный щенок будет сторожевой собакой.

Всему своё время. Всё требует определённого времени для саморазвития.

Если ты будешь действовать вопреки времени, ты или потерпишь неудачу, или тебе придётся потратить намного больше сил чем в том случае, если ты дождёшься подходящего момента. Поэтому действовать в подходящее время и с подходящим временем означает действовать в дхарме, праведности.

Терпение и сознательное исполнение обязанностей это соль жизни.

Самое лучшее блюдо без соли будет пресным. Щепотка соли - и безвкусное блюдо становится чудесным угощением. Так мало надо, чтобы достичь такой большой перемены.

Упражняйся в терпении. Учись ждать. Обуздай своё нетерпение, потому, что оно твой самый большой враг.

Так как нетерпение не даёт ни к чему подготовиться. Нетерпение никому ничего не даёт и у каждого отнимает время для его развития.

Раньше или позже нетерпение гарантированно приводит к гибели.

Нетерпение есть корень всего негативного. Поэтому вместо того, чтобы думать негативно, борись со своим нетерпением!

Приспособься к золотому ритму жизни и всё будет удаваться легко и будет увенчано успехами.

6. марта

Как ты думаешь, что самое важное и в то же самое время самое опасное в твоей жизни?

Нет, это не атомная бомба, которая обеспечивает так называемый мир а в действительности всему угрожает. Это и не автомобиль, который так много перевозит с места на место и при этом отбирает здоровье и жизнь у бессчётного количества людей. Нет, это не всё это.

Самое важное и самое опасное одновременно это товоя воля.

Твоё желание может твою жизнь сделать адом или раем. Всё в твоей жизни зависит от твоего желания, от твоего хотения.

Воля является бесконечно сильной мощью, которую ты никогда не можешь оценить слишком высоко и которую ты не должен ценить слишком низко - хоть ты и делаешь это так часто.

Воля мойщика посуды делает миллионером - а миллионера мойщиком посуды. Почему воля так сильна? 

Потому, что твоя воля происходит от Моей воли, это была моя воля, породившая небо и землю, огонь и воду, флору и фауну. Это была одна мысль, одно слово, одно дело: одно желание, мгновенно ставшее действием.

Моё желание всегда мгновенно превращается в действие. Я живу в единстве мыслей, слов и действий. Это единство создаёт моё всемогущество.

С этим всемогуществом ты связан. Ты творец своей жизни. Твоя воля решает, что получится из тебя и из твоей жизни.

Присоединись к божественной воле. Находи свет везде. Осознай свет. Стань светом и живи в свете, т.е. реализуй в жизни пять человеческих ценностей - прему, сатью, дхарму, шанти и ахимсу (любовь, истину, честность, мир и ненасилие) - и твоя воля будет как Моя. Настоящее единство представления и бытия.

7. марта

Я есть вечное блаженство. Меня ничто не угнетает. Ничто Меня не беспокоит. Я делаю то, что Мне надо делать, и купаюсь в счастье.

Если бы Я не был укреплён в вечном блаженстве, Мне было бы больно видеть, каким ничтожным ты себя делаешь.

Я дал тебе всё. Ты знаешь всё. Ты всемогущ. Ты полон блаженства. И как ты живёшь? Как жалкий червь, вытащенный из своей норы.

В течение многих жизней ты приобрёл наклонности, которые не хочешь бросить. Большей частью они тебе вообще не принесли счастья. Но поскольку это наклонности, они стали тебе близкими и дорогими.

Моя самая важная задача это первым делом, разрушить старые наклонности, которые тебя опутали, поскольку неумолимо они тебя привязывают к неудачам и воплощению (рождению).

Во вторых, Я хочу привлечь твоё внимание к неразрешимому противоречию, в котором ты запутался: с одной стороны - жизнь на земле доставляет тебе страдания, а с другой стороны - ты всё болше себя к ней привязываешь.

И чем больше ты привязываешься, тем больше страдаешь.

Я помогу тебе твои путы распутать. Но тебе нужно поразмыслить. Тебе нужно прийти к тому, когда ты, легко как птица, сможешь лететь по жизни и как колибри, будешь позволять себя привлекать только самому сладкому нектару.

Колибри машет своими крыльями очень быстро и поэтому способен удерживаться в воздухе на месте. При этом его внимание постоянно направлено на самый сладкий нектар.

То же самое делай и ты: в каком бы направлении ты ни двигался, пусть твой взгляд всегда будет направлен на Бога, и жизнь приготовит тебе самый сладкий нектар.

8. марта

Сегодня многие празднуют женский день. Это хотя бы что то.

Но на самом деле женщину нужно было бы чествовать в любой день года.

Это женщина та, кто создаёт общество завтрешнего дня. Она воспитывает детей, которые скажут своё слово завтра. Тем самым женщина приобретает значение в обществе, и это значение невозможно переоценить.

Если женщина не выполняет высокую задачу заботы о детях и семье, то общество обречено на гибель.

Причина во всём мире распространённого безнадёжного положения современного общества в том, что женщина более не выполняет своей задачи.

Они стараются уровняться с мужчиной. Они хотят быть такими как он - и при этом полностью забывают, кто они.

Они представляют собой полюс мира в семье и обществе. Им следует быть образцом уважения, благородства и добродетели.

Им следует знать, что они есть сердце человеческого общества.

А значит особенно близки ко Мне.

9. марта

Самая большая проблема современного человека это недостаток осознания своей идентичности. Современный человек так много делает, гоняется за самыми абсурдными вещами и так называемыми удовольствиями потому, что у него нет ни малейшего знания о том, кто он.

Из за этой привязки к внешнему миру, к майе (иллюзии), в большинстве случаев происходит только одна развязка: страдание. Страдание тебе показывает, что ты зашёл в тупик, что ты на неверном пути.

Поэтому поприветствуй страдание, так как оно может тебя многому научить.

Самый хороший урок, который ты из всех страданий в эту эпоху можешь получить, это - повторять имя Бога (27.II) и делать добро. И если ты не можешь сделать ничего хорошего, тогда по крайней мере не делай ничего плохого.

Чем больше ты повторяешь имя Бога, тем больше ты приближаешься к Нему. - Ты видишь? В этих трёх словах всё заключено: ты приближаешься к Нему. Повторение имени Бога из "Я" превращается в "Ты", и из "Ты" становится Богом.

Это самое лучшее средство лечения недостатка самоидентификации.

10. марта

Вы в ваших взаимоотношениях больше расстаётесь чем остаётесь вместе. Вы думаете, что это правильно и что у вас есть право расстаться, если вы не чувствуете себя хорошо во взаимоотношениях. Эта уверенность неверна в самой своей основе.

Не должно быть испытания отношений. Институт, созданный Мною, чтобы мужчина и женщина жили вместе, это брачный союз.

Я создал брачный союз потому, что это единственный способ совместной жизни мужчины и женщины, соответствующий обоим.

Современная форма свободной совместной жизни соответствуем низшим стремлениям мужчины. Особенно мужчине нравится смена отношений - он обычно намного меньше, чем женщина, связан из-за детей.

Расставание рождает раны, которые частично не заживают в течение многих жизней (да, Я хочу это недвусмысленно подчеркнуть).

Партнёры обычно бывают вместе в течение многих жизней. Если они по глупости одного из них или обоих расстаются, то может случиться, что они в следующих жизнях не встретятся.

Тогда они всеми силами будут стараться с кем либо другим построить то, что потеряли с тем первым. Это может быть очень болезненный процесс.

Не говоря уже о том, что когда то придётся завершить общую карму.

11. марта

СПИД в вашу жизнь вошёл из-за вашего неправильного отношения к сексуальности. Сексуальность это святая, божественная ценность. Но у вас она опустилась - как впрочем и всё другое - до уровня товара.

Всё же СПИД распространился не только сексуальным путём, но и путём иньекций и переливания крови. Конечно, он не только больным угрожает, но и врачам в особенности.

Врачам эту угрозу надо особенно осознать.

Никто не получает болезнь, которая им не заслужена кармически.

Современные врачи часто создают себе бесконечно много негативной кармы.

Желание помочь, сочувствие, готовность жертвоваться, служение ближнему порой бывают им полностью чужды. Их интересуют только деньги и слава.

Для пациентов это очень опасно, но для врачей ничуть не меньше. Они идут на встречу тем самым страданиям, к которым сейчас относятся так безразлично.

Они думают, что им от этого не будет ничего плохого, потому, что коллеги же им помогут, когда будет нужна помощь.

Но кто им скажет, что, например, бедная женщина, которая находится во власти их холодного безразличия полностью беспомощная, в прошлой жизни думала точно так же?

12. марта

Твоей целью должна стать дхарма - праведность, сатья - истина, према - любовь, шанти - мир и ахимса - ненасилие.

Поступай праведно, говори истину, встречай своего ближнего с любовью, свои мысли держи в спокойствии и относись ко всем живым существам без насилия, тогда твоя жизнь будет полна счастья.

Эти пять названных добродетелей должны образовать твёрдую линию твоих поступков.

Всегда имей их ввиду, неотступно старайся их реализовать даже тогда, если ты думаешь, что не можешь их исполнить в спокойствии.

Но почему ты так думаешь? Почему тебе кажется, что ты не можешь жить в соответствии с пятью добродетелями и постоянно следовать им?

Не принижай себя. Кто уничижает себя, тот так же и ленив. А кто ленив, раньше или позже будет злиться. Кто злится, тот несчастлив.

Стремись к совершенному счастью. Разгляди огромную силу, которая в тебе.

У тебя она есть, верь Мне, так как Я тебе её дал.

13. марта

Жизнь состоит из так называемых противоречий.

Одно из них, например, такое, что тебе - с одной стороны - нужно действовать, но с другой стороны - освобождаться от деятельности.

Как ты можешь действовать, если в конце концов тебе от действия нужно воздержаться?

Некоторые народы этот парадокс думают разрешить таким образом, что просто ничего не делают. Они живут по принципу: "Бог обо всём позаботится".

Какое странное представление у них о Боге! Зачем крестьянину нужна была бы корова, если бы он сам мог давать молоко? Зачем сторожу нужна была бы помощь собаки, если бы он сам с удовольствием лаял?

А Мне нужно ли было наделить вас всевозможными дарами для того, что бы в конце концов самому всё делать за вас? Если бы это было так, тогда действительно правы были бы те, кто думает, что творение есть "просто случайность", у него нет ни смысла, ни цели.

Ты и осознание тобою своей идентичности есть цель творения. Поэтому решающее значение имеют твои действия. Но не менее важно и отрешение от действий, чтобы ты, увлечённый действием, не застревал в майе (внешний мир, иллюзия).

Золотую середину между действием и отрешённостью от действия ты достигнешь тем, что свои действия преподнесёшь Мне (7.1) и всегда будешь иметь ввиду, что Я есть делающий.

И таким образом кажущееся неразрешимым противоречие между действием и отрешённостью от действия разрешится само СОБОЙ.

14. марта

Заметил ли ты, что произошло сегодня во время даршана? (даршан - благословение, которое получают, когда святой человек одаривает тебя взглядом).

Я бросал конфеты. Одна выскользнула у тебя между рук. Один итальянец её поднял и хотел тебе отдать.

Прежде чем взять ты спросил, есть ли у него хоть одна. Когда он ответил отрицательно, ты эту конфету отдал ему. Он был счастлив, Я тоже.

И что случилось потом? Я снова бросил конфеты и целых три упали тебе на голову.

Почему на голову? Потому что ты должен понять закон: один раз отдашь от всего сердца, многократно получишь назад.

Это большая тайна жизни, которую снова и снова проповедуют мудрые и святые - и которой вы не хотите верить.

Вы думаете, что более свято оставить себе, чем отдать.

Верь Мне, это представление неверно в самой своей основе. Мои руки, например, никогда ничего не брали. Мои руки дают, дают, дают. Поэтому они всегда полны и Я свободен от забот и хлопот и живу в непрестанной благодати.

Когда ты снова какой то раз захочешь что либо оставить себе и подумаешь, что отдать это не в твоих силах, тогда спроси себя, действительно ли ты счастлив. Действительно ли наполнена твоя жизнь.

Если это не так, тогда начни давать. Давай больше и больше. И твоя жизнь станет наполненной.

Потому, что: ни песчинка не пропадает во Вселенной.

15. марта

Болезни, от которых вы так сильно стремитесь избавиться, дают вам важные возможности развития.

Болезнь для человека то же самое, что для змеи смена кожи.

Тебе нужно развиваться, поэтому твоя душа выбирает болезнь. Болезнь это мотор, который тебе помогает продвинуться дальше.

Основываясь на этом, вам нужно быть очень осторожными, подавляя болезнь. Поступая так вы можете заболеть ещё болше. Не потому, как многие думают, что теперь старые болезни начинают проявляться ещё сильнее, но потому, что теперь душа ещё ненасытнее жаждет развития.

Ты спрашиваешь: "И что происходит с развитием, если эта следующая болезнь заканчивается смертью?"

Тебе нужно знать, что в тебе есть часть души, которая сильно тоскует по миру небесному. Она точно помнит переживаемое там счастье. Поэтому и ребёнок рождаясь плачет, потому что он знает, что жизнь на Земле связана со страданием. Поэтому эта часть души, а именно, Я, усиливается, когда погибает твоё тело, а вместе с ним и твоё Эго.

Самый простой метод как примирить "обе души в своей груди" это творить добро, практиковать джапу (повторять имя Бога - 27.II) и всё посвящать Мне (7.I). Тогда Я позабочусь обо всём остальном.

16. марта

Знаешь ли ты, что такое мудрость?

Мудрость есть знание, когда и как действовать. Глядя таким образом, становится понятно почему мудрость издревле считается одной из величайших добродетелей.

Кто же является мудрым? Почти никто. А многие ли жаждут мудрости? В Древней Греции было много друзей (philoi) мудрости (sophia) которые в некотором роде сами себя возвели в эту степень - хотя ни у кого не было ни малейшего интереса исследовать, сколько философов в действительности достигли мудрости.

Значит: мудрость есть большая, но не легко достижимая ценность. Что делать? Просто спасовать? Это было бы малодушно - значит отпадает. Что тогда?

Это проще, чем ты думаешь! Сначала реши для себя, хочешь ли ты вообще найти мудрость. Если хочешь, чем ты готов пожертвовать ради этого.

Тогда живи в соответствии с пятью человеческими ценностями, которым Я учу: према, сатья, дхарма, шанти и ахимса (любовь, истина, честность, мир и ненасилие). К тому же повторяй имя Бога (27.II), и ты обязательно пойдёшь далеко в своём пути к мудрости. Потому, что в этом случае движутся вперёд со сверхзвуковой скоростью на любом участке пути.

17. марта

Я постоянно говорю, что страдание открывает сердце.

Но есть люди, которые пожалуй доказывают обратное. Выглядит так, что в своих страданиях они стали по настоящему бессердечными.

Это звучит так, как будто Я сам бессердечен, говоря следующее, но это чистая правда: есть люди, которые делают свой выбор в пользу страдания. Они как будто стали зависимы от страдания и не хотят более от него отойти. Страдать для них по настоящему приятно.

Они используют страдания как предлог, чтобы так же и в дальнейшем жить эгоистично. 

Они живут как будто с установкой: лучше страдать, чем жить для других.

Этим людям надо так долго жить в страдании, пока они изнемогут, и отчаянно попросят помощи.

Тогда Я посылаю человека, который помогает им открыть сердце.

18. марта

Тебе нужно научиться различать, когда необходима человечность, когда проофессиональные способности, а когда и то и другое вместе.

Есть ситуации, когда человечность является решающей, например, если кто то страдает и его душе нужно сочувствие в её боли.

Профессиональные навыки являются главными, например, когда лётчик ведёт самолёт. В этом случае неважно, сочувствующий ли он человек. Большее значение имеет то, что он хорошо умеет управлять самолётом и стабильно доставит тебя к цели.

В противоположность этому, врачу абсолютно необходима как человечность так и профессиональные навыки. Он должен уметь чувствовать пациента, в то же самое время нужно установить правильный диагноз, разбираться в лекарствах и правильно их назначать.

Многие неверно понимают Моё учение, что главный акцент делается только на сочувствующих людях.

Как мы видим, может быть совершена большая ошибка, которая в крайнем случае будет стоить тебе жизни.

Если ты сомневаешься в том, что делать, тогда помни, что Я способности различать придаю принципиальное значение. Это значит: сначала взвесь, проси Моей помощи и тогда принимай решение.

19. марта

Влечения важны, чтобы поддерживать свою жизнь. Тебе нужно есть и пить, чтобы поддерживать своё тело.

Сексуальность необходима, чтобы продолжать род. В этом случае удовлетворение влечения доставляет радость. Радость создана, чтобы удовлетворить влечения. И всё же тебе следует помнить, что влечения привязывают тебя не только к телу но и к эго.

Влечения тебя привязывают к царству животных. Животные всю свою жизнь посвящают удовлетворению своих влечений. Их эго ты можешь узнать на примере того, насколько необузданно они защищают свою пищу и територию.

Иначе говоря: через влечения ты познаёшь ту часть себя, которая тебя связывает с животным. Первая проблема влечений в том, что они приковывают тебя к инстинктивному, к архаичному в тебе.

Вторая проблема в том, что влечения постоянно связаны с вожделением. Если ты сильно голоден, ты жаждешь еды; если тебя мучает жажда, пробуждаются похожие чувства; то же самое относится и к сексуальности.

Человек от животного отличается, в первую очередь, своей способностью различения, во-вторых, своей способностью осмысления, в-третьих, тем, что может отказаться, и наконец тем, что может отличать добро от зла.

Чем больше ты идёшь на поводу у своих влечений и вожделений, тем меньше ты способен развить в действии упомянутые четыре способности. Это значит: если ты полностью подчиняешься своим влечениям, ты не можешь ни привести дела в порядок, ни обдумать, ни отказаться, ни отличить доброе от злого.

В наши дни человечество во многих частях Земли пришло к такому состоянию, когда влечения в опасной мере начинают доминировать и этика соответственно всё больше теряет своё значение.

Поэтому вожделения нужно усмирить. Мораль и этику нужно поднять. Снова нужно найти духовный путь.

В этом Моя миссия. Поэтому Я вам помогу создать Золотой век.

20. марта

По чему ты узнаёшь мудрого человека? По его рассудительности.

Мудрый наблюдает за событиями и своими действиями пытается встроиться в ход событий.

Таков рецепт его успехов.

Это основа и Моих успехов.

Я нахожусь в сердцах всех живых существ. Я есть суть всех вещей. Я знаю, когда пришёл тот момент, когда всё происходит легко.

Что это значит? К мудрому, успешному действию неотьемлемо принадлежит терпение. Терпение это половина, нет, большая половина пути. Без терпения ничего не может получиться. Терпение даёт тебе возможность "мудрого выжидания" в делах, живых сущностях и людях.

Поэтому терпение это королевские ступени к успехам.

Упражняйся в терпении когда только можешь. Радуйся если у тебя есть возможность ждать. Радуйся если у тебя есть возможность ждать. Радуйся если у тебя есть возможность ждать. Не было ли тебе уже сейчас многовато, пока я трижды повторил одно и то же предложение, прежде чем продолжить?

Кроме того, что я тебе ещё хотел сказать: подожди ещё один миг!

21. марта

Вашим миром правит власть. Негативная власть. Власть негативна, если кто то свои особые способности и возможности использует, чтобы за счёт других удовлетворить свои интересы и потребности. 

Из-за того, что Эта форма власти вредна, она свидетельствует так же о близорукости действующих персон. Поскольку негативная власть рушится всегда - раньше или позже. 

Негативная власть строит на песке и кроме того вызывает последствия, которые могут простираться сквозь многие воплощения. Позитивная власть это власть любви. Любовь это самая сильная власть. 

Мир создан в любви и любовью. Ничто не может любовь удержать. Крепко верь в это, и закрытые двери, иначе говоря, сердца откроются - например, в результате волшебной власти полной любви одной единственной улыбки. 

Это сила цветка лотоса.

22. марта

В твоей стране поезда ходят быстро и точно. Самолёты с современным оборудованием. Прекрасные автомашины. Отлично построенные дома и улицы.

Ваши магазины полны всего, что только можно вообразить.

Может показаться, что Я говорю о сказочной стране, но, как жаль! Недостаёт любви.

Ваши сердца замкнуты. Вы во льду. Обычно на лёд ложат то, что будут использовать позже.

Когда вы хотите использовать свои сердца?

Для каких целей вы их храните?

И насколько искажённое у вас представление о любви! Действительно ли вы думаете, что её станет меньше, если вы позволите ей свободно течь?

Кажется ли тебе, что учитель, выйдя из школы становится глупее чем он туда вошёл, из-за того что делился своими знаниями с учениками? Насколко безумно было бы такое представление!

Ещё болше чем к знаниям это относится к любви. Прояви её в жизни и её станет больше.

В твоей стране делать это не всегда легко. И поэтому тем паче необходимо. Если кто то на тебя странно посмотрит, когда ты ему дружески улыбнёшься, не отворачивайся. Дружески улыбнись и следующему.

Если кто то с тобой говорит не совсем дружелюбно, не позволяй себя отвратить от своего решения - проявлять в жизни любовь всё больше.

Сначала всё будет казаться как "неудачная любовь". Однако это представление полностью нелепо. Верь Мне а не кажущейся иллюзии. Твоя любовь не пропадает.

Я её вижу и умножаю в разы, нет, стократно.

Поэтому с твоей помощью любовь победит и в твоей стране - пахучая как весна, стремительная как кошка, могучая как слон.

23. марта

Мне иногда нравится задавать тебе вопросы.

Вся жизнь есть игра вопросов и ответов. Я люблю жизнь. Я люблю игру, которую называют жизнью. Потому что жить значит любить.

Сегодня Мой вопрос такой: знаешь ли ты, какова твоя задача?

Ответ: везде видеть Меня. (Надо признать, что это необычная игра, в которой Я задаю вопросы и сразу же на них отвечаю!)

Но вернёмся назад к жизни. Иногда ты чувствуешь себя одиноким. Ты не знаешь, какое решение принять. Ты в замешательстве, потому что чувствуешь себя разрываемым на части и хотел бы обсудить с кем либо свои сомнения.

Ты чувствуешь себя одиноким - в таком случае, почему ты никогда не говоришь со мной? Я всегда рядом с тобой.

Я постоянно нахожусь рядом с тобой, а ты ищешь какого либо собеседника! Тебе не кажется это странным?

Если бы ты не был таким слепым, что действительно Меня совсем не замечаешь, твоё поведение можно было бы назвать очень невежливым. И, точнее сказать, обстоятельство, что ты Меня не замечаешь, так же не есть "идея вежливости", применяя выражение Платона! Начни же однажды налаживать контакт со Мной. Говори со Мной. Спрашивай у Меня. Проводи своё время со Мной. Ты увидишь, твоя жизнь понемногу изменится в самой своей основе.

К тому же ты доставишь мне большую радость.

И почему Я радуюсь? Потому, что Я увижу, что ты возвращаешься домой, что ты находишься сам в Себе.

24. марта

Если, встав утром, ты уже малосилен, тогда будь уверен, что ты живёшь неправильно.

Страдания, огорчения, разочарования являются частью твоего развития, потому что сама жизнь состоит из нескончаемой смены радостей и печалей.

Но акцент нужно сделать на слове: смена.

Напротив, если ты всегда грустен, подавлен, малосилен, тогда ты делаешь что то неправильно в самой основе.

Жизнь это поток. Жизни необходимо движение. Угрюмость, злость, гордыня и все негативные чувства задерживают поток. Они овладевают властью над тобой тем, что отрезают тебя от потока твоей жизни. Тем они плохи для тебя.

К негативным чувствам причисляют так же, например, вожделение.

Западная идеология учит вожделение и его удовлетворение рассматривать как самое большое добро.

Такое учение очень опасно. Я скажу тебе почему.

Вожделение само по себе не является плохим, если оно связано с любовью. Но без любви оно очень опасно. Если ты поддаёшься страсти к еде и питью, ты долгое время будешь вредить своему здоровью. Если у тебя есть стремление к сексуальным приключениям, к тому же ещё меняя партнёров, ты так же вредишь своему психическому и физическому благополучию. 

К тому же ты всё больше закрываешь своё сердце. Сексуальность без любви безжизненное приключение. Кто такое ищет, у того сердце закрыто. Сексуальность без любви раздувает твоё эго и порочит твою честь.

Напротив, если ты жаждешь своего супруга (супругу), соединяешься с ним (с ней) в любви и посвящаешь это Богу (7.I), тогда вожделение во имя любви принесёт благословение твоему телу, душе и духу.

25. марта

Главное во всём это результат, завершение. Окончание ясно показывает, было ли что то хорошо или плохо.

Для того чтобы хорошо закончить, важно начало и решающим является ход событий

Например, ты можешь прийти в мир с очень плохой кармой, но постоянно прилагать старание.

Хотя твоя жизнь может быть началась в очень тяжёлых обстоятельствах, прилагая усилия ты можешь ярко достичь своей цели.

Так было с Пандавами во времена Кришны. Их карма была не очень хорошей когда они пришли в этот мир. Но они приложили усилие ради правильного пути. Они много претерпели, были  связаны с Кришной и победили.

Напротив у Кауравов были намного более выгодные исходные позиции, чем у Пандавов. Но их не интересовали добродетели и этика, они не заботились о Боге и не признавали святость Кришны.

Численно намного уступающие силы Пандавов их уничтожили, потому что Кришна так хотел, и нужно было вознаградить старание и порядочность Пандавов.

Старание ведёт к добропорядочности (дхарма), добропорядочность к истине (сатья), истина к миру (шанти), мир к ненасилию (ахимса), ненасилие к любви (према). И всё это вместе ведёт к ЦЕЛИ.

26. марта

У многих племён индейцев была высокая этика, они уважали природу и жили в любви.

И всё таки "белый человек" их уничтожил.

Большинство индейцев жили в любви, напротив, многие белые жили в ненависти - и всё же кажется, что эти последние победили.

Как это соотносится с Моим учением о том, что любовь побеждает всегда?

Ты никогда не поймёшь Божественный План, если не признаешь учение о перерождении реинкарнацию). Без перерождения жизнь безсмысленна а существа, включая и Самого Творца, безжалостны.

Но это не может быть истиной, потому, что Бог есть чистая любовь.

Чтобы пояснить вышеупомянутое кажущееся несовпадение, Я хочу начать со смерти тела.

Из-за перерождения смерть не рассматривается как что то абсолютное. Смерть это граница между двумя состояниями бытия. Ты входишь в смерть и отдаёшь своё тело. Ты выходишь из смерти и получаешь новое тело.

Так называемые "бедные" индейцы шли на смерть и получали десятикратное, стократное вознаграждение за свои страдания - например, тем, что они очень долго могли находиться в благодати небесного мира.

Напротив, многие белые безжалостно убивали индейцев из-за жадности. Они ненавидели этих людей из-за их цвета кожи.


Они тоже когда то умерли.

В следующей жизни многие из них родились среди народов обращённых в рабство в тех землях, которые они в прошлых инкарнациях безжалостно завоёвывали, и им на своей спине пришлось претерпеть насилие, которое они сами - хоть и ранее - распространили.

Живи в любви. Умирай в любви, и ты будешь свободен от всех привязок - кроме связи со Мной.

27. марта

Будь внимателен со своим языком. Не зря язык сравнивают со змеёй. Язык может тебя обнять. Язык может тебя околдовать. Язык может молниеносно ужалить.

Язык это большая ценность. Поэтому обходись с ним очень внимательно.

Взвешивай каждое слово и имей ввиду, что у всего, что ты говоришь, могут быть далеко идущие последствия. Неверное слово, и рана может на всю жизнь остаться в душе.

Значит - что же тебе с твоим языком делать? Бояться за каждое слово и только мямлить? Конечно нет. Скорее становись осторожнее, используя свой язык. Не болтай, но обдумай то, что хочешь сказать.

Лучше промолчи, чем кого либо обижай.

Однако самое главное то, чтобы ты свой язык соединял со своим сердцем.

Когда ты говоришь, из твоих глаз должны сиять дружеские, тёплые лучи. Говори мягко и с любовью. Твои слова должны обнимать и поглаживать тех, с кем ты разговариваешь. Если ты таким образом будешь говорить, тогда весь мир будет у твоих ног.

Кроме того: полная ласки речь является наилучшей защитой от влияния окружающих людей.

28. марта

Главное в жизни это гармония. Всё во Вселенной устроено гармонично.

Всё вращается гармонично и Я тому причина. Я центр всего.

Я живу идеально. Я люблю идеальное.

Посмотри на дерево. Видишь ли ты, на сколько гармонично устроена его крона? Посмотри на лесного зверя. Замечаешь ли ты полные достоинства и гармонии его движения?

Посмотри на природный пейзаж. Видишь ли ты, что все цвета, какими бы разными они ни были, во все времена года гармонично подходят один другому?

Найди меня в своём сердце. Открой всеобьемлющую гармонию, которая в тебе, и всё больше позволяй ей войти в твою жизнь.

Например, гармонично одевайся. Обрати внимание на то чтобы предметы твоей одежды и их цвета подходили друг другу.

Обрати внимание на свою пищу. Какие продукты ты смешиваешь и как их приготавливаешь? Выглядят ли гармонично твои тарелки, блюда и твой стол?

Какова твоя обстановка? Подходят ли предметы мебели один другому? А картины?

А какие у тебя друзья? Подходят ли они тебе? Помогают ли они тебе в твоём духовном пути? Поддерживают ли они тебя в трудное время?

Гармония божественна. Ты это можешь понять и по тому, что её достичь не стоит дорого.

Тебе её только нужно найти в своём сердце, тогда она автоматически овладеет тобой внешне и внутренне. Она проявится в твоих отношениях, в твоей дружбе. В твоей работе.

Твоя жизнь станет полной гармонии. Богом наполненная и освящённая.

29. марта

Смарть уравнивает всё. Самая большая власть, самая большая роскошь, самое высшее образование, самая совершенная красота теряют всё своё значение перед лицом смерти.

А что такое смерть? Подведение счетов жизни. Как ты жил, так ты и умрёшь.

Ничто не случайно в твоей жизни. Ни твоё рождение. Ни встречи в твоей жизни. Ни твоя смерть. Всё это создано тобой, твоими действиями и их последствиями.

Ты кузнец своей судьбы. Всё прочее только внешние проявления.

Если ты сел в поезд до Парижа, то попадёшь в Париж. Тебе не нужно знать, как кто то обслуживает локомотив. Тебе не нужно знать направление, не говоря уже об этапах дороги. Ты покупаешь билет, садишься. Обо всём остальном заботится поезд.

Так же и в жизни. Если ты выбираешь поезд к Богу, тебе нужен только билет - намасмарана (повторение имени Бога)(27.II). Тогда всё остальное делает Бог.

Если ты выбираешь мирскую жизнь (майю т.е. иллюзию), всё немного иначе. Здесь тоже есть поезда. Но не определённые.

Нет и прямых линий сообщения. Почему? Потому что они постоянно меняют своё направление в майе.

Майе свойственно постоянное "больше" или "меньше". Путешественник поэтому непрестанно меняет своё направление.

Пока он не попадает на какую то конечную станцию, на которой его направление становится совсем иным. Новое направление существует в признании того, что рано или поздно ему придётся сесть в поезд, везущий из майи.

Очень важно сесть в этот поезд, перед тем как смерть его разрушит, потому что смерть не хороша, пока путешествуешь через "земли майи".

30. марта

Ты знаешь, когда жил Сократ.

Ты знаешь, когда жил Франциск Асизский.

Ты знаешь, когда жил Гёте.

Ты знаешь, когда жил Ауробиндо.

Знаешь ли ты их учения?

Осмыслил ли ты хотя бы одно из них, нашёл ли его хорошим и реализовал в жизни? Ты старался? Не старайся. Делай.

Чем помогают тебе знания истории, если они никак не влияют на твою жизнь? Что ты стараешься найти в учениях мудрых, если не используешь их в жизни?

Книжное знание само по себе только балласт. Это плохо, потому что опасно. Книжное знание, которое ты не применяешь в жизни, раздувает твоё эго. Тогда ты думаешь, что ты умнее и говоришь лучше чем другие.

Пустые книжные знания из-за твоего безстыдства отдаляет тебя от других и заставляет тебя покрываться пылью.

Этими "балластными знаниями" ты строишь вокруг себя крепость. Ты живёшь по установке: "Знание это власть". Это высказывание истинно и показывает опасность пустого знания.

Такими знаниями ты получаешь власть над другими, но твоё Я ускользает из твоих рук.

Враги - гордыня, злость, вожделение, зависть, ревность, пристрастие - получат много пищи.

Тебе только нужно основательно дискутировать и стараться правильно себя вести, тогда они по настоящему наберут силу.

На самом деле тебе не нужно много знать. Франциск Асизский не был учёным, но он знал одну истину, которую реализовал в жизни: нужно любить всех живых существ и служить им.

Он жил по принципу, что мысль, слово и дело должны образовывать единое целое. Он это единство воплотил в такой большой мере, что даже хищные звери чувствовали его любовь и отзывались на неё.

Это истина, суть всех книг и знаний.

31. марта

Жил однажды муж, жена которого его очень любила, всегда была с ним, вела его хозяйство и с любовью растила детей.

Муж любил и уважал свою жену. Он старательно работал, чтобы обеспечить семью.

Шли годы. Внезапно муж изменился. Он стал скучать по другой жизни.

Его жена его не понимала. Она старалась давать ему всё, что только могла. "Почему он не доволен?" спрашивала она себя.

Тогда жена заметила, что муж её больше не любит. Что он хочет уйти от неё. Это причиняло ей такую боль, что вскоре она умерла с разбитым сердцем.

Теперь муж наконец был свободен.

Он испытал всё то, чего не мог во то время, когда жена была жива - встречался с друзьями, много пил, гулял с женщинами.

Так продолжалось какое то время. Потом он стал замечать, что старая неудовлетворённость возвращается. Его друзья больше не подходили ему. Подруги ни чуть не более. Работа ему не нравилась и многое другое тоже.

Только теперь он заметил, как плохо он поступил со своей женой. Насколько мало она была виновата в его неудовлетворённости. Он очень раскаивался в своём отношении к ней, пошёл к ней на могилу и горько плакал.

О чём говорит нам этот рассказ? Не делай других ответственными за своё благополучие или неудовлетворённость.

Верь Мне, потому что Я знаю многие миллиарды судеб: это всегда зависит от того, кто не удовлетворён.

Но будь уверен: неудовлетворённость это одна из тех болезней, которые Я пришёл лечить.

1. апреля

Апрель, Апрель! восклицание, которым в Германии сегодня разрешаются и прощаются разнообразные шутки.

Поэтому этот день является подходящим случаем подумать о шутках.

Немцы с удовольствием могли бы больше шутить. Вы слишком серьёзный народ. Вам свойственно многое, что является тяжестью. Разве вы забыли, что жизнь это радость?

А теперь: шутите, смейтесь, будьте радостны и отбросьте мысль о том, что за успехи и деньги вы сможете купить себе радостный ум. В магазине это не продаётся.

Но как же по настоящему шутят?

На самом деле разрешены любые шутки, дающие человеку постоянно чувствовать, что он принимаем и уважаем. Сарказм и цинизм Я отвергаю. Люди, использующие эти средства, живут за счёт других и прячутся за маской кажущегося превосходства и хорошо спрятанной лени вместо того, чтобы позволить проявляться жизненной сердечности.

Поэтому радуйся только тем шуткам, которые радуют не только тебя, но и того, над кем ты шутишь. Если ты над кем либо шутишь, а он отворачивается, тогда подумай, что ты мог его обидеть. Разьясни ему своё позитивное намерение и построй мост между вами.

Если в твоей шутке действительно было злое намерение, тогда извинись.

Ни в коем случае не расценивай своё поведение как "просто шутку". Если человек задет, речь больше не идёт о шутке, но об оскорблении.

Не говори так же: "Ты слишком чувствителен". Но возьми себя за свой "клоунский нос" и спроси себя, не слишком ли ты груб.

Этот вопрос намного более важен чем любая констатация о других - которая, между прочим, так или иначе оказывается неверной.

Значит: сегодня много шути. Радуйся.

Я тебя благословил, чтобы ты мог достучаться до многих сердец и открыть их.

2. апреля

Праздновать Пасху и есть ягнёнка это то же самое, если бы пожарные отмечали свой профессиональный праздник тем, что сожгли бы дом, а морские спасатели тем, что потопили бы корабль.

Христос не ел мясо. Он был очень тесно связан со всеми живыми существами, чтобы делать это.

Это полностью противоречит учению о любви, которое Он нёс.

Христос прекрасно ориентировался в высших закономерностях. Он знал, что народ, который ест мясо, на долгие времена деградирует.

Однако Он не выступал против мясоедства, как это делал впоследствие Магомет.

Это скрывает под собой некоторый трагизм. Христос пришёл, чтобы учить людей любви, миру и братству.

Но их привычки в еде остались более или менее неизменными.

Это к тому же является причиной, почему в христианстве сегодня во всём мире так мало духовности и любви: тот кто ест мясо, активизирует в себе агрессивные тенденции. Не удивительно, что в обоих мировых войнах участвовали почти только христианские нации и все без исключения мясоеды.

Есть мясо большой грех: во первых, из-за этого убивают высокоразвитое животное, что в большой степени противоречит закону ненасилия (ахимсе), которому Я учу.

Во вторых, мясоедство всегда повышает агрессивный потенциал, который существует в скрытом виде у каждого человека.

Всё это, связанное с соответствующей негативной идеологией провоцирует конфликты. Поэтому откажись от мысли праздновать Пасху поедая мясо ягнёнка или какое либо другое мясо.

Это было бы уколом Христу прямо в сердце. Лучше приложи старание, чтобы в этот праздничный день приблизиться к Нему, и развивай уважение и глубокую любовь ко всем созданиям.

Тогда Пасха действительно будет праздником, который стоит праздновать.

3. апреля

Твоя задача как человека это жить, получать опыт, служить другим и быть счастливым.

Судить о человеке может только Бог, поскольку Он единственный знает все взаимосвязи. Только тот, кто знает человека много жизней, может оценить, каков он.

В большинстве случаев ты не можешь обозреть даже одной единственной жизни! Что же ты знаешь? Как ты можешь судить?

Я советую тебе вместо критики в других видеть позитивное. Это не означает, что тебе нужно наивно и слепо вешаться каждому на шею. Скорее тебе нужно учиться как можно быстрее замечать позитивные черты в человеке.

Люди бывают разные. Об этом не может быть вопросов. Есть люди, от которых Я тебе советую держаться подальше, потому что они могут тебе навредить. Но тебе нужно поразмыслить над тем, что и у тебя самого есть много работы с этими делами. Если бы ты был другим, тогда, встречаясь с людьми, ты не воздействовал бы на проблематичные стороны их природы, но контакт с ними доставлял бы тебе много радости.

На что Я хочу указать, это то, что ты можешь относиться ко многим людям с "добротолюбием". Тем, что ты к ним относишься сердечно и даёшь им ясно понять, что видишь и чтишь в них позитивное, ты можешь - используя немного терпения - их основательно изменить.

Поэтому Я тебе советую: не суди, в большинстве случаев ты так или иначе судишь неверно. Своего ближнего лучше всего встречай с полной понимания любовью - с любовью, которая знает о трудностях человеческого развития и именнно поэтому может отстраниться от некоторых теневых сторон.

И потому, что любовь знает: чтобы не реагировать, нельзя быть слепым.

4. апреля

Четыре плюс четыре равно восемь. Восьмёрка это число творения. Творение всегда связано с переменами.

Поэтому лежащая восьмёрка это символ супружества.

Ты можешь делать что хочешь, а супружество тебя переделает. Людей, которые хотят жить беззаботно, такая мысль неизбежно пугает.

Напротив, тот кто достиг прогресса в своём развитии, рассматривает супружество как хорошее предварительное условие для такого намерения. Потому что супружество это идеальная мельница для твоего эго, и из-за этого, в нашу эпоху это то что надо.

Муж и жена не могут жить вместе, если каждый думает только о своих интересах. Без сотрудничества любое супружество становится адом.

Значит от тебя зависит, какое будет твоё отношение. Если у тебя есть трудности, спроси у себя, что ты можешь изменить.

Если ты не знаешь ответа, спроси у своего партнёра. Он обязательно его знает.

Многим жизнь кажется слишком трудной, напряжённой и суровой. Разумеется, некоторые судьбы тяжелы. Но и самые тяжёлые судьбы помогает смягчить немного любви. Главная проблема всегда эго, себялюбие.

Эго, иначе говоря, себялюбие делает твою жизнь трудной. Поэтому все трудности, которые возникают у тебя с твоим партнёром, принимай с благодарностью, потому что они дают тебе возможность разрушить твоё эго и таким образом облегчить жизнь на долгое время.

5. апреля

Курение разрушает твоё здоровье. Курение притупляет твои чувства. Курение и Бог взаимоисключающие понятия. Если ты выполняешь намасмарану (повторяешь имя Бога, 27.II) и сразу после этого куришь, ты снова уничтожаешь всё хорошее, которое ты пробудил в себе, повторяя имя Бога.

Курение тебя широко открывает всем негативным энергиям, которые вокруг тебя. Курение тебя так ослабляет, что негативное без помех может в тебя войти и влиять на тебя. Оно оказывает на тебя давление и является причиной того, почему многие со временем курят всё больше.

Курильщики думают, что особенно наслаждаются жизнью. Истина заключается в том, что они  наслаждаются не больше, а меньше.

Они ещё больше отгораживаются от тонких божественных энергий, которые в них находятся и ждут единственно того, чтобы была возможность проявиться.

Так же и в медитации ты по настоящему не можешь продвигаться дальше так долго, пока ты куришь. Напротив ты подвергаешь себя опасности полностью испортить свою медитацию, так как во время медитации у тебя в голове ходят те дурные мысли, которые ты принял в себя во время курения.

Поэтому уже сегодня прими решение бросить курить. Не жди ни одного дня дольше. Когда захочешь курить, говори себе: "Сегодня нет!" Проси Моей помощи. Повторяй имя Бога. И тогда всегда думай, что Я тебе помогу.

Но так же и в этом - как и везде - Я могу тебе помочь только тогда, когда ты сам этого хочешь, иными словами, сам что либо предпринимаешь.

6. апреля

Чтобы можно было жить на Земле, тебе нужно эго. Если ты осознал свою идентичность Богу в себе, ты живёшь уже только 21 день, потому что не продолжаешь достаточно заботиться о своём теле.

Рамакришна Парамаханса пережил осознание своей идентичности Богу только потому, что его племянник о нём самоотверженно заботился.

Значит эго необходимо для поддержания тела. В то же самое время оно является самым большим врагом тела. Как много душ потеряли своё тело из-за своего эго! Хоть раз подумай о бесчисленных идиотских дуэлях, которые происходили из-за так называемого "унижения достоинства". Или подумай о войнах и других вещах, которые происходили и происходят, чтобы укрепить власть эго.

Опасность эго существует в том факте, что оно в первую очередь заботится о себе, и только тогда, когда это согласуется с его интересами, обращает внимание на тело.

Но, поскольку эго так же как и тело погибает при смерти, оно старается - так же как и тело - избежать смерти и продлить жизнь на земле, на сколько это возможно.

Кроме того эго это препятствие открытию Бога в себе. Поскольку цели "Я" и эго радикально отличаются. "Я" хочет воплотить свою идентичность Богу в себе и земную жизнь ограничить до минимума.

Напротив эго стремится утонуть в майе (иллюзорной реальности). Поэтому эго порождает разнообразные кармические трудности, чтобы быть крепко привязанным к земной жизни.

Когда трудности становятся неразрешимыми, появляется большой святой или аватар, показывает путь, распутывает узлы, освобождает от кармы.

Это один миг, когда "Я" усиливается и жаждет Бога.

Одиночество, которое "Я" переживает, находясь в теле, заставляет течь слёзы. Поэтому люди плачут, когда Бог до них дотрагивается. Слёзы это возвращение "Я" к жизни.

7. апреля

Есть только один выбор: Бог или материальный мир. Небольшой рассказ. Одна женщина хотела посетить меня в Путапарти (место рождения Саи Бабы и его главное местонахождение). Она боялась находясь в Индии заболеть какой либо тяжёлой болезнью.

Она просила моего наставления. Я сказал ей во сне, что она будет в безопасности, если в посёлок будет ходить три, в крайнем случае четыре раза. (Посёлок находится рядом с Ашрамом, однако в пику этой близости, ему свойственна совсем другая энергетика. В Ашраме почитаются духовные ценности, а в посёлке - деньги).

Энергия в посёлке может рассеять тонкие, позитивные вибрации, которые появляются вблизи Меня. Поэтому Я всегда подчёркиваю - в посёлок ходите так редко, насколько это возможно.

Женщине, о которой идёт речь, нравилось быть в посёлке. Она познакомилась с несколькими торговцами, с которыми с удовольствием болтала и у которых приобретала красивые вещи - что, конечно, очень углубляло дружбу со стороны торговцев!

Она уже четыре раза была в посёлке, когда увидела одну цепь, которая ей особенно понравилась. Но у неё не было с собой достаточно денег, чтобы её сейчас купить.

Поэтому она ещё раз вернулась в Ашрам, взяла нужные деньги и пошла ещё раз в посёлок.

Было уже поздно и ей нужно было спешить, чтобы ещё что нибудь купить в лавке. Поэтому у неё не было больше времени помуть руки с мылом и таким путём вместе с едой в её тело проникли бактерии.

На следующий день она была больна и болела всю неделю.

Она приехала сюда, чтобы увидеть Меня. Желание получить цепь привело к тому, что из 19 дней 7 она Меня не видела. Всё из-за одной цепи!

Однако за эту неделю она многому научилась, это было для неё новым.

Это была Моя милость, проявленная к ней, по этому она поняла, в чём было дело и почему люди идут ко Мне: есть только одна альтернатива - Бог или материальный мир.

8. апреля

Карма в моём учении определяющее понятие. Оно определяет, что у всего, что ты делаешь, бывают последствия.

Если ты делаешь добро, то и последствия хорошие; если ты делаешь плохое, последствия плохие. Это учение простое и его можно везде проверить.

Если ты, например, готовишь пищу с плохими приправами, тогда и еда выходит им соответствующая. Если кроме того ты мало заботишься о температуре во время приготовления и всё у тебя пригорело, тогда тебе всё это или надо выбросить, или есть невкусную пищу. Это учение о карме. Как ты поступаешь, так ты и будешь жить.

Здесь нет ничего "таинственного", "секретного", "неясного". Закон причин и следствий ты можешь наблюдать во всём творении. Поэтому нет ничего удивительного в том, что он определяет и твоё поведение.

Но Я хочу ещё кое что добавить к учению о карме: всегда думай о том, что ты тот, кто действует. Ты создаёшь свою судьбу. Ты своими делами пишешь в Хрониках Акаши, небесной книге всех времён. И поэтому ты можешь написанное стереть.

Делай добро, думай о хорошем, говори доброе, смотри на доброе. Будь хорошим и все негативные последствия прошлых жизней исчезнут.

Будь уверен, именно так с ними и происходит. Поскольку так же, как Я снова и снова стараюсь тебя удержать, когда ты "пишешь" негативные дела, так же я и помогаю тебе их стереть.

9. апреля

Апрель это тот месяц, на который часто выпадает Пасха. Как ты знаешь, Пасха принадлежит к переменным праздничным датам. Как известно, Пасха это воскресенье после полнолуния, когда начинается весна.

У этого события символическое значение.

Весна это время, когда снова расцветает растительность.

Как известно, Луна крепко связана с ритмами жизни на земле.

Таким образом Пасха уже в связи с весенним сезоном это ясно выраженный праздник обновления.

Но есть ещё кое что: яйца, которым придаётся важное значение на Пасху, это символ плодовитости, поскольку бесчисленное множество живых существ размножается посредством яиц.

Яйцо символизирует семя жизни. Это символ жизни. Поэтому не будь материалистичен.

Думай о чуде жизни. Используй Пасху и её разноцветные яйца, чтобы осознать, что и в тебе, глубоко в твоей душе живут чудесные, разноцветные, сверкающие яйца.

Так же подумай о Пасхальном зайце, который есть следующий символ плодовитости, поскольку зайцы, как извесно, очень плодовиты.

Может твои размышления уведут тебя к самому главному Пасхальному Зайцу, который невидимо несёт все красивые яйца жизни.

И это потому не видимо, что Он обитает глубоко в твоём сердце и его можно увидеть только при помощи внутреннего зрения.

10. апреля

Семьи во всём мире в наши дни находятся в ужасном состоянии. В порядке вещей скандалы, ненависть, разводы.

Не думай, что ты можешь испытывать длительное счастье и мир, если ты их не ищешь и не находишь в своём доме. Однако многие семьи уже настолько испорчены, что не видят больше возможности найти общий путь.

В таком случае у тебя есть право сначала оставить свою семью, чтобы идти своим путём и разобраться в своих чувствах. Но это не должно продолжаться долго. Постарайся достичь спокойствия в своих чувствах. Разрушь свою негативность. Думай всегда о том, что злость или ненависть тебе очень быстро могут навредить и привязать тебя к тем, от кого ты хочешь освободиться.

Трудности в своей семье рассматривай как возможность, поупражняться в радостной освобождённости.

Вначале это нелегко, но это гарантированно готовит тебе всё большее счастье, так как тем самым ты получаешь возможность извлечь из своих семейных проблем полезные уроки для своего дальнейшего жизненного пути.

11. апреля

Каждый день божественен. Этот день таков в особенности. Так как Я тебе хочу сказать, что значит жизнь на земле.

До творения всё было во Мне. Закрыто в Абсолютном Бытии, позади становления, которое типично для Вселенной на Земле. Актом творения были сотворены неисчислимые души - части Меня вне Меня.

Эти души совершенны. Они готовы помогать и живут в истине, справедливости, мире и любви. (Я не хотел это много раз повторять, но ты сам можешь к каждой из этих черт добавить слово "совершенный".)

Они находятся рядом со Мной. Напрямую идентифицируются со Мной. Но у них нет я-сознания и сочувствия. Это означает, что они видят только Меня и не видят никого другого, кроме СЕБЯ.

Чтобы создать я-сознание и сочувствие, Я создал мир. И вместе с ним - эго. Эго это мотор я-сознания. Эго имеет большое значение, но и свойство бурно расти: из колесницы души, которая должна ехать на Я, эго легко превращается в тюрьму души.

Поэтому одна из Моих главных задач в этой инкарнации это ограничить или полностью уничтожить эго, чтобы освободить Я.

Тогда обретается Я и знает, что оно обретено. Оно больше не меняет местами Меня и себя, а осознанно наблюдает, как оно ко Мне приближается и наконец сливается со Мной.

Я-сознание после многих жизней уже неотделимо от Я.

Моё Я тем самым обогащается так же как и твоё.

12. апреля

Святой институт супружества служит тому, что два человека совместно идут по жизненному пути.

К сожалению вы видите чрезвычайно мало, иначе вы бы могли осознать, что это за чудо и на сколько Бог о вас заботится.

Ваши партнёры даны вам не только на одну жизнь - не говоря уже о нескольких годах или даже месяцах, как сегодня часто происходит. Ваши партнёры являются вашими спутниками на много жизней.

Я устроил так, что снова родившись вы находите партнёра по своей прошлой жизни. Эта "предопределённость встречи" означает очень много.

Ваш партнёр в этой новой жизни должен выглядеть так, что он вам понравится. Его возраст должен соответствовать вашему, он должен вам подходить по многим показателям и вам нужно его найти.

Всё это Я устраиваю в согласии с вашей кармой.

А вы не могли бы устроить так, что с этим человеком вы будете обходиться немного бережнее и терпеливее?

Поэтому в любых трудностях, с которыми ты сталкиваешься, думай о том, что они относятся не к твоему партнёру, а к тебе. Потому что трудности возникают только из-за того, что тебе ещё кое чему нужно научиться.

Не увеличивай бесполезно число своих жизней тем, что ты избегаешь трудностей. Скорее поблагодари своего партнёра за то, что посредством его ты испытываешь милость и можешь учиться тому, чему тебе нужно научиться.

Поблагодари его за эту милость и будь в хорошем настроении.

Благодарность и весёлый нрав самое лучшее топливо для средства передвижения, которое называется супружество.

13. апреля

Что у тебя общего с другим человеком?

Что у тебя общего с коровой?

Что у тебя общего с деревом?

Что у тебя общего с камнем?

На эти вопросы есть только один ответ: всё!

Потому что ядро всего это Я. Единственное отличие это природа видимого внешнего, широко распространённый при посредстве майи (иллюзии) обман.

Я сознательно говорю "природа видимого внешнего", так как есть и внутреннее различие. Это мерило, которое относится к сознанию полученному в результате опыта. Чем более высока инкарнация, тем выше способность к я-сознанию и сочувствию. В этом отличие между различными формами проявления Единственного. Но в своей основе все похожи.

Это знание есть решающая формула, с помощью которой тебе как с паролем нужно идти по жизни.

Верь Мне, это только лишь твоё суждение, твоё отношение, когда ты видишь трудности. Трудности не что иное как показатель, что ты достиг границы своего сознания и способности любить. Это всё.

Не осуждай себя за то, что у тебя трудности - это было бы самым плохим, что ты мог бы сделать. Люби и уважай СЕБЯ правильно. Высокомерие, например, не что иное как отсутствие самоуважения. Научись уважать САМ СЕБЯ. Делай это больше и больше. Тогда разрешатся все проблемы - так же и вопрос о Я.

И почему? Потому, что ты, чем больше по настоящему найдёшь СЕБЯ, тем больше откроешь Меня. Это есть Освобождение.

14. апреля

В твоей стране часто идёт дождь. В Зальцбурге, где временами вода потоками льёт с небес, говорят о ”ливневых дождях”. 

Некоторые проводят параллели между погодой и состоянием души человека и утверждают, что много дождей вызывают депрессию. Напротив, Солнце называют "дающим радость".

Я на это смотрю несколько иначе. Для Меня действует: дождь есть благодать - много солнца делает ленивым и побуждает к наслаждениям. У всего на Земле своя цена.

Считай дождь большим средством питания природы. За сочную траву, разноцветные цветы, журчащие ручьи ты можешь поблагодарить дождь.

Если дождь тебя всё таки угнетает, тогда используй это время для исследования своего внутреннего мира.

Поскольку как ты можешь видеть дождь у себя перед глазами, если ты открыл Солнце у себя в сердце?

У тех, кто открыл своё сердце, нет ни одного грустного дня - льёт ли на улице, или Солнце светит.

Это звучит почти банально. Но так банален путь к твоей свободе, которую не может задеть ни одна капля дождя.

15. апреля

Страхи это тяжёлая проблема. Не только потому, что они сегодня так распространены, но из за того, что с ними трудно обходиться.

Кажется, что вроде как страхи нужны и помогают. Но если внимательнее посмотреть, оказывается, что боязливые люди всё больше укрепляются в своих опасениях, к тому же переживают много негативного, от чего их страхи многократно усиливаются.

Так как в большинстве случаев страхи не оберегают. Скорее они рождают негативные представления о мире, которые рано или поздно возвращаются к тому, кто позволил им сформироваться.

Вместо того, чтобы позволять страху собой управлять, проси водительства Бога. Проси у Него душевных сил, которые необходимы, чтобы можно было доверить себя Его водительству. И ты заметишь, что твоя жизнь радикально меняется.

Думай всегда о том, что Я создал Вселенную, что в любой момент могу превратить небо в землю и землю в небо. Неужели ты думаешь, что не в Моей власти тебя защитить?

16. апреля

Современный человек развился больше до уровня тигра чем до уровня Бога. Многие люди превратились в "людоедов".

В эту эпоху человек самый большой враг человека. Причина этого упадок морали и устойчивых ценностей. Многие больше не хотят заботиться о других. Многие не хотят быть ответственными за своих близких. 

Обеспечение себя за счёт других для многих стало идеалом. К сожалению они не замечают, что этот идеал их ни к чему не приводит.

Другая причина тигроподобных черт многих людей это то, что они едят мясо, к тому же очень много мяса.

Есть мясо большой грех. Кто ест мясо, тот активизирует стремление к уничтожению в себе и других.

В древние века мудрецы жили в джунглях вместе с хищными зверями. Такова была их любовь, которая делала кроткими самых опасных зверей, и они становились как овцы по отношению к ним.

Если бы эти мудецы, которые были прочно связаны с Богом, ели бы мясо, тигры бы их разорвали и сам Бог не смог бы им помочь на долго.

17. апреля

Я большой друг пунктуальности, поскольку она напрямую проявляет самоуважение, а значит и уважение к другим.

Самоуважение имеет очень большое значение, поскольку нет ни одного единственного человека, который презирает других, и в то же самое время уважает себя.

Если утверждать обратное, то это выглядело бы примерно так, если сказать, что упавшее дерево на следующий год принесёт особенно много плодов.

Время это жизнь. Жизнь это время. Кто растрачивает время, тот растрачивает жизнь.

Если ты не пунктуален, ты заставляешь других ждать. Тем самым ты растрачиваешь их время, их жизнь.

Есть ли у тебя право на это? Конечно, нет. У какого вора есть права на то, что он украл!

Поэтому всегда знай: если ты из-за своей непунктуальности заставляешь кого то ждать, ты не уважаешь его время и вместе с этим и своё время и свою жизнь.

Непунктуальность влечёт за собой спешку и извинения, которые могут перерасти в ложь.

Поэтому всегда думай о сказанном Мною: Haste makes waste. Waste makes worry. (Спешка приводит к лишним потерям. Потери доставляют беспокойство.)

Уважай себя и других. Это путь к счастью.

18. апреля

Моё сияние это любовь. Моя жизнь это любовь. Моя работа это любовь.

Если ты не можешь это увидеть, то причина этого в том, что тебе нужно открыть своё сердце.

Любовь узнаёт любовь. Трудности открывают сердце. Я всегда являюсь твоим зеркалом. Я меняю выражение своего лица каждый момент - соответственно лицу, которое Я вижу.

Однако Я не вижу ни одного лица. Я вижу только сердца. Твоё лицо есть зеркало твоего сердца. Моё лицо это зеркало для тебя, чтобы ты мог увидеть своё сердце.

Открой своё сердце. Поблагодари трудности, боль и болезни, и откорй своё сердце ещё больше.

И ты увидишь, что Моё лицо полно любви, света и милости - потому что это твоё.

19. апреля

Пасха и Рождество это особенные праздники любви.

В Рождество пришёл Пастырь, чтобы спасти человечество.

На Пасху Он принёс себя в жертву ради человечества и принял на себя крест мировых грехов.

Если ты это понимаешь так, ты можешь прийти к заключению, что Бог кровожаден: Ему нужна была жертва, чтобы он мог простить людям их грехи.

Такие представления доминировали у многих примитивных народов. Они думали, что принося в жертву животных или даже людей могут получить расположение Бога.

Но что ты хочешь принести в жертву? Что тебе вообще принадлежит, что ты мог бы это пожертвовать Богу?

Единственная жертва, которую ты действительно можешь принести, это твоё эго. Это и означает распятие Христа.

Распни своё эго. Принеси его в жертву на алтарь любви. Широко открой себя любви и ты преподнесёшь Мне самый драгоценный подарок - ты жертвуешь своё эго и Я тебе дарю твоё Я.

20. апреля

Сексуальность это важная божественная энергия, которой тебе следует пользоваться в рамках твоего супружества.

Но в наши дни многие думают только о сексуальности, а не размышляют о ней. Им кажется, что сексуальность в той или иной мере не что иное как удовлетворение своего и может быть ещё чьего то желания.

Напротив сексуальность это очень, очень глубоко проникающая сила, которая соответственно порождает связи, простирающиеся очень далеко.

Это иллюзия, если думать, что вы можете с кем то просто так переспать, и на следующий день всё закончится.

Я тебе говорю: ничто не прошло. Связи могут простираться через многие жизни.

Поскольку в наши дни вам очень нравятся легко понимаемые, иными словами, "материальные" примеры, Я хотел бы вам посоветовать однажды подумать о последствиях сексуальности.

Вы доверяете своим так называемым средствам предохранения. А Я говорю: нет никаких средств защиты, которые могли бы задержать рождение ребёнка, который должен родиться.

Таким образом сексуальность всегда связана с жизнью. Или со смертью, если вы ребёнка не хотите. К тому же в последнем случае вы получаете последствия, которые вам будет трудно нести.

Поэтому относись с чувством ответственности, вниманием и любовью к сексуальности своей и своего партнёра.

Только тогда ты найдёшь радость, которую ищешь. Только тогда ты будешь счастлив. Только тогда ты будешь свободен.

21. апреля

Современных людей условно можно разделить на две группы: тех, кто читает, и тех, кто смотрит телевизор. (В данном случае не имеет значения то, что некоторые делают и то и другое.)

С телевизором тебе следовало бы обращаться очень, очень, очень внимательно - если вообще его смотреть.

Конечно, есть интересные передачи, например, передачи посвящённые вопросам культуры.

Но не следует недооценивать опасность телевидения. Все передачи, особенно игровое кино, построены на "напряжённости", а напряжённость это именно то, чего в Западном мире у тебя больше чем достаточно. 

Ты действительно ищешь напряжённости? Она для тебя является ядом, поскольку напряжение ведёт к перенапряжению, а в таком состоянии человеку трудно найти себя.

Другая проблема это чтение. Некоторые люди читают очень много. И почему? Чтобы знать всё больше о всё меньшем - как кто то однажды метко заметил.

Это неправильно в самой основе, поскольку раздувает твоё мышление вместо того, чтобы вести его к миру.

Читай мало, но хорошие книги, которые обогащают твою жизнь, и их учение превращай в действие.

Постоянно думай о том, что всё, что ты видишь, слышишь и чувствуешь, отпечатывается в тебе и влияет на тебя. 

Поэтому будь внимателен так же как с пищей, чтобы не принять яд. Он может тебе очень навредить.

И это всё, хотя ты думаешь, что посмотрел "только" один фильм, "только" одну книгу прочитал.

22. апреля

Что ты можешь делать, когда болеешь?

Найди хорошего врача. Попроси его дать тебе какое нибудь лекарство, которое помогло бы тебе выздороветь.

В большинстве случаев это не должно быть лекарство, подавляющее симптомы. Но бывают случаи, когда на очаг болезни нужно воздействовать сильными лекарствами.

Однако распространённая симпатия к антибиотикам небезопасна. Во многих случаях болезнь подавляется, в результате чего вы от неё можете получить самый минимальный урок.

Болезни преподносят возможность развития и дают вам случай исправить возможные ошибки в вашем поведении. Поэтому используй болезнь как возможность спокойно подумать о себе. Серьёзно взвесь, чему тебе надо учиться, иными словами, к чему болезнь хочет привлечь твоё внимание.

Болезни не появляются только из-за бактерий или вирусов в теле, но от неразберихи иными словами негаций в твоём мышлении. Это тот факт, который, например, алопатическая медицина слишком мало принимает во внимание. Поэтому очищай свои мысли.

Повторяй имя Бога (27.II.) и проси у него помощи и водительства и ты увидишь, что это обязательно откроет тебе новый путь. Это так же за тем, что этот метод тебе поможет в дальнейшем развитии, когда ты не болеешь.

23. апреля

Не существует того, чего Я не могу сделать.

Как это выходит, что ты не принимаешь участия?

Ты думаешь Я шучу? Ни в коем случае!

Я Бог. Ты тоже Бог. Единственная разница между нами в том, что Я знаю, что Я Бог.

Я говорю: если Я с каким нибудь мужчиной, Я мужчина. Если Я с женщиной, Я женщина. Если Я с ребёнком, Я ребёнок. Если Я один, тогда Я Бог.

Что это означает? Я полностью владею каждым человеком, каждым животным, растением, камнем.

Я один со всем. Из любви, потому что Мне нравится служить.

Это и есть тайна: люби своё занятие. С покорностью делай то, что ты должен делать. И твоё всемогущество будет возрастать день ото дня. Неудержимо.

24. апреля

Черта, которую ты никогда не можешь развить чрезмерно, это чувство такта. Чувство такта свидетельствует о зрелости души человека.

Не верь психологам, которые рассказывают, что это чувство можно обрести только в детстве.

Чувство такта душа обретает со зрелостью, которая отражает то, на сколько открыто твоё сердце.

Чем больше любви в человеке, тем дальше он продвинулся по пути к Откровению Я.

Люби, и своё прозрение проявит совершенное, всеохватывающее знание.

Чувство такта это сияние взрослого сердца. Если ты однажды этого достиг, никакая несправедливость не может это у тебя отнять.

Чувство такта это сердечное знание об уязвимости других. Это чувствительность, которой твоё сердце прикасается к сущности другого человека.

Чувство такта это свет, который соединяет двух людей и при этом не привлекает внимание окружающих.

Именно это означает чувство такта: его образ действия в первую очередь ненавязчив, оно не хочет быть навязчивым.

Если ты присутствуешь ради других и не хочешь быть навязчивым, ты находишься на верном пути. И твоя работа освящает твою жизнь.

25. апреля

Действовать, когда нужно действовать, остановиться, когда нужно подождать, это знак милости.

Поэтому свой день начинай с любви, наполняй любовью, заканчивай с любовью. Это путь к Богу. Почему именно так?

Потому, что любовь открывает тебя и других. Чем более ты открыт, тем более ты приближаешься к гармонии, которая внутри тебя.

С любовью ты осознаёшь, что твоя гармония идентична с гармонией всех людей, всех живых существ и всех вещей, которые вокруг тебя.

Если ты находишься в гармонии, твои действия гармоничны, т.е. ты находишься в дхарме, ты праведен. Ты останавливаешься или действуешь, когда приходит для этого время. Поэтому твои действия успешны. Это милость.

26. апреля

Сегодня Я хочу тебе рассказать о двух важных чертах характера, чтобы ты осознанно мог их себе уяснить и без задержки больше и больше развивать.

Они следующие: способность принимать решения и выдержка. Я знакомлю тебя с ними одновременно, потому что они неразрывно связаны одна с другой и именно в такой последовательности.

Способность принимать решения важна, так как она очень обогащает твою жизнь. Кто не способен решиться, тот ходит вокруг с ношей, которая становится всё больше. Он всё больше ожидает чьего то решения. Это делает его на долго больным.

Кое что иногда разрешается само собой - однако это не даёт тебе чувства облегчения и силы, которое наступает после мудро принятого решения.

Поэтому подумай. Проси совета и помощи у Бога. Дай себе время. Не метайся слепо в принятии решений, ради того лишь чтобы "сбросить их с шеи". Своё действие посвяти Богу(7.I) и тогда решай.

Если ты принял решение таким путём, как Я только что тебе показал, держись этого. Не мешкай. Дополнительные раздумья типа "а если всё же...", "если я всё же..." распускают тебя, ухудшают твоё настроение и влияют так, что в следующий раз ты ещё больше будешь мешкать.

Поэтому основательно подумай. Не спеши. Проси помощи у Бога. Тогда реши и держись принятого решения.

Выдержка так же важна, как и само решение. Бывают ситуации, в которых ты принимаешь неправильное решение. Если есть возможность решение пересмотреть, тебе её, конечно, надо использовать.

Если невозможно ничего изменить, последствия своих действий оставь на Моё усмотрение. Сноси всё терпеливо, или даже безразлично. Не ропщи, но положись на Мою волю.

Посмотри ещё раз на всё это совсем с другой стороны. У тебя есть трудности? Замечательно. У тебя есть возможность упражняться в важных чертах характера - выдержке, терпении, уповании. Какая благодать!

27. апреля

Высокоразвитый человек прост. Это не означает, что он не способен быть у власти, пользоваться влиянием и брать на себя похожие обязанности.

Напротив хвастун показывает, что он далёк от того, чтобы осознать свою ценность. Он хвастается, поскольку сам не верит ни себе, ни своей божественности.

Скорее ему кажется, что тогда, когда он громко трубит вокруг обо всём о что только может, хотя бы другие верят тому, чему он сам не верит.

Человек, который хорошо себя знает и поэтому уравновешен, не хвастается, потому что знает, что ему нужно убедить Одного Единственного - и что он сам есть этот Единственный.

Он знает так же, что хвастовство вдвойне растраченное время: во первых, тебе нужно изобрести грандиозные события, нужно распространить их и держать в уме; и, во вторых, тебе долго придётся оправдываться, если кто либо поймает тебя на слове и констатирует, что в этом есть лишь крохи правды, если вообще она есть.

Поэтому не запускай уток. Меньше всегда лучше чем слишком много. И в заключение ещё кое что: Что ты вообще волнуешься? Больше положись на то, что истина, которую Я знаю, всегда откроется, и от фальши нет никакой пользы.

Нерушимый аргумент для скромности, не так ли?

28. апреля

Депрессия широко распространённая болезнь, от которой тебе следует держаться подальше или же её как можно скорее вылечить.

В жизни есть события, которые тебя огорчают. Это типично для извесного состояния сознания. Напротив депрессия это тупое состояние души, из которого ничего не растёт. Оно как гниющая вода.

Выливай её, ты не можешь её использовать. Значит - какое лучшее целительство в таком состоянии? Ты почти не поверишь: пока ты не найдёшь какого нибудь хорошего человека, который поможет тебе выкарабкаться, эта болезнь будет острой.

Страдания приносят осознанность. Депрессия это состояние неосознанности. Депрессивный не понимает того, каким подарком является жизнь. Но, если он тяжело заболевает и ему приходится бояться за жизнь своего тела, у него расширяется кругозор.

Он получает другой взгляд. Увидь то, что даёт тебе жизнь, и уважай это, потому что благодарность это самое лучшее средство против всех воображаемых тёмных состояний души. 

29. апреля

Культуру какого либо народа ты, между прочим, познаёшь через его ритуалы или формы быта. В том числе через привычки в еде.

Привычки многих народов в еде скорее вызывают озабоченность. Почти во всех блюдах присутствует мясо или рыба. Вегетарианская кухня для многих пока ещё что то экзотическое.

Постоянно помни: ты становишся тем, что ты ешь. С едой в твоё тело попадает так много веществ, что Я удивляюсь, как огромное число людей так мало заботится о том, что они едят. Кто ест мясо, развивает в себе животные черты характера и болезни.

Поэтому он в своём духовном развитии не может подняться выше определённого уровня.

Если кто то утверждает что то иное, он тем самым показывает, что не знает масштабных взаимосвязей.

С этой точки зрения, культура народа особенно проявляется в его кухне.

Я считаю высокоразвитым тот народ, который считает вегетарианскую кухню привычным делом.

Вегетарианское питание будет распространяться всё больше. Поднимется уровень сознания, отношение фундаментально изменится.

Со временем многие народы заходят в тупик. Основательная переоценка во всех отношениях, включая привычки в еде, будет их спасением.

30. апреля

Нет большего добра чем удовлетворение.

Ты думаешь, что благодать выше. Это созвучно. Только, для того чтобы её достичь, тебе нужно пройти длинный путь очищения и закалки.

В отличие от этого удовлетворение ты можешь обрести уже сегодня, если поменяешь свою направленность.

Считай всё даром Бога тебе. Будь благодарен за то, что у тебя есть. И замечай, как много у тебя есть.

Никогда себя не сравнивай с теми, у кого больше чем у тебя, но смотри на тех, кому принадлежит меньше чем тебе, и посмотри, сколько их много!

Если ты сравниваешь себя с теми, у кого больше чем у тебя, это может вызвать в тебе зависть, неудовлетворённость и неблагодарность - черты, которые поедают твою душу и которые Я из-за этого называю внутренними врагами человека.

В отличие от этого, если ты себя сравниваешь с теми, у кого есть меньше чем у тебя, в тебе пробуждается благодарность.

Благодарность это очень важное чувство. Без благодарности ты никогда не продвинешься вперёд в своём духовном пути.

Только тот, кто благодарен, может приблизиться к Богу, потому что он видит, какими бесконечными подарками Бог его наделил. Это открывает его сердце.

Благодарность и удовлетворённость особенно тесно связаны. Настоящая благодарность и удовлетворённость всегда идут рядом. В свою очередь удовлетворённость открывает двери для благодарности.

Буть удовлетворён, благодари Бога за всё, что Он тебе дал, и вскоре откроются врата твоего счастья.

1. мая

Возможность работать это милость. Жизнь без работы безсмысленна и не имеет ценности. К тому же она тебя опустошает.

Наслаждайся каждым днём потому, что ты можешь работать. Радуйся тому, что у тебя есть тело, при помощи которого ты можешь строить свою жизнь.

В каждом твоём действии самым важным является твоё отношение. Не ищи негативное - иначе ты со временем увидишь его везде.

Лучше радуйся красивому и позитивному. Вспомни Христа, который однажды проходил мимо противного трупа пса, видя который, любой с отвращением отворачивался. Христос же посмотрел на его сверкающие зубы и сказал: "Видите его прекрасные зубы - такие сверкающие и белые как жемчуг."

У Христа было позитивное восприятие, которое тебе нужно найти в себе, чтобы каждое действие могло приобрести свой смысл и соответственно ему ты будешь наполнен.

Любое действие порождает карму, т.е., у каждого действия есть последствия.

Поэтому посвяти свои действия Богу (7.I), чувствуй, что Он действует через тебя. Тогда каждое действие для тебя будет лёгким и не будет тебя привязывать к миру, так как Бог возьмёт последствия твоих действий.

2. мая

В наши времена, во времена Кали юги, гордыня широко распространённая черта.

Каждый чем либо гордится: своим именем, богатством, титулом, знаниями, властью.

Многие не признают то, насколько они горды.

Снова и снова Я говорю: избегай гордыни. Многие на словах признают Мою правоту, но внутренне сомневаются в сказанном Мною.

Поэтому Я тебе хочу обьяснить, почему снова подчёркиваю, что свою гордыню тебе следует держать в узде.

Гордыня даёт тебе обратное тому, что ты для себя утверждаешь: гордыня тебя не только не делает сильным, но ослабляет, к тому же во многих отношениях.

Из-за гордыни ты поднимаешь себя выше других и делаешь недоступным. Поэтому ты не можешь обмениваться любовью с другими. Но любовь это связь, которая связывает вместе всё живое, нет, всю Вселенную.

Гордыня как узел в этой связи, через который энергия не может течь.

Но жизнь это поток. Жизнь это движение. Жизнь тепла и образует связи. А ты со своей гордыней стоишь на мраморной плите и жизнь течёт под тобой.

Твоя жизнь. И где находишься ты? Не чувствуешь ли ты, как холодны становятся твои ноги на безжизненном мраморе? Теперь ты видишь, почему Я тебе советую избавиться от гордыни.

3. мая

Ничто не происходит случайно. Ни на Земле, ни во всей Вселенной.

Многое выглядит случайным для того, чтобы ты при помощи своей свободной воли мог решить, как ты хочешь. Но мир это большое представление. Ты актёр а Я веду режиссуру.

Поэтому не верь, что бывают случайности.

Я создал так называемый случай, чтобы я мог за ним спрятаться. И чем больше кто то застревает в майе (внешний мир, иллюзия), тем лучше мне это удаётся.

Есть даже учёные, которые утверждают, что весь мир это всего лишь "продукт случайности" - как будто что то на столько точное могло появиться случайно.

У каждой планеты есть своё место и функция.

Каждый человек, каждая живая сущность, каждый камень на Земле находится именно в том месте, где он лучше всего может развиваться.

Так же и здесь нет места даже самой маленькой случайности. Все души для Меня одинаково важны. Как Я могу не заботиться хотя бы только об одном из вас, когда вы все являетесь частями Моего Я?

Ни одного Я не оставляю. Никто не пропадает.

Признай, что во всех и за всеми стоит Бог. Признай, что вся Вселенная есть проявление огромного плана, и крепко верь, что Я о тебе забочусь. Будь счастлив и не беспокойся ни о чём.

4. мая

У Меня нет желаний. Если бы у Меня было какое либо желание, то только такое, чтобы вы тоже освободились от желаний.

Отказ от желаний это не только ключ к благодати, это взятие благодати обоими руками.

Ваш отказ от желаний это Моя цель. Поэтому Я вам даю, что вы хотите, чтобы вы могли хотеть то, что у Меня для вас есть.

Небольшой рассказик. Жили однажды муж и жена, которые при помощи медитации и джапы (повторение имени Бога, 27.II) достигли извесной степени внутреннего покоя. Но оба не верили тому, что Я всегда утверждаю, а именно, что много денег доставляет много хлопот.

Они хотели собственный дом, чтобы наконец быть независимыми от своеволия владельцев  арендуемых квартир.

Я дал им дом, соответствующий многим их представлениям, но одно нужно было менять.

Вскоре у них было так много забот, что они больше не могли спать по ночам и с утра до вечера только и были заняты своим домом.

Однажды им их положение показалось на столько безнадёжным, что они со слезами на глазах написали Мне.

Я им снова помог.

Сегодня они поняли, что только духовный путь может дать ананду и шанти (счастье и внутренний покой), напротив, материальные богатства влекут за собой много проблем. 

Стань свободен от майи, от заблуждения. То, что у тебя есть, используй как кредит данный тебе Мною. Будь всегда готов это снова отдать - без грусти и печали.

Это самое большое благо.

5. мая

Ваши судьбы определяют дела, которые вы совершили в прошлых жизнях.

Последствия ваших дел непрестанно следуют за вами.

Поэтому так важно совершать добрые дела. Во первых, у добрых дел добрые последствия. Во вторых, они ликвидируют последствия злых дел.

Последствия своих дел представь себе как зёрна, лежащие в земле. Они готовы прорости. Если ты их будешь поливать, они взойдут. То есть, если ты делаешь злое, ты поливаешь семена своих прошлых жизней. Тогда они всходят, и ты получаешь последствия.

Напротив, добрыми делами ты эти семена покрываешь землёй так, что они не способны прорости. И хотя результаты, следующие за тобой, присутствуют, они никак не влияют, потому что у них нет возможности пустить ростки. То что ты знаешь об этом и соответственно поступаешь, это милость.

6. мая

Современную идеологию можно выразить в двух предложениях: Делай что хочешь. Живи в своё удовольствие.

Главное то, что снова и снова люди, абсолютно не знающие то, о чём они говорят, излагают теории, последствия которых не могут себе представить ни в малейшей степени.

Ни один знающий не мог бы рассказать такую бестолковщину.

Что значит: "Делай, что хочешь!"? Это ничего не значит. Потому, что для того, чтобы на самом деле можно было делать то, что ты хочешь, во первых, тебе нужно узнать себя и во вторых, нужно знать, что на самом деле то, чего ты хочешь. Иными словами: чем менее знающий, свободный, т.е. менее опытный человек, тем менее он способен понять, чего он хочет, иначе говоря, что ему на самом деле будет на пользу.

Сегодня большинство людей делают выбор в соответствии с их переменчивыми чувствами: один раз так, другой раз иначе. Это не ведёт их никуда - только к разочарованию.

Без разбора делать то, что кому придёт на ум, в высшей степени опасно. Так же как и жить по принципу удовольствия.

Многие проблемы, которые сегодня изнуряют мир, родились из этих безумных теорий.

Поэтому Я говорю: выполняй свои обязанности. Делай с радостью то, что тебе нужно делать. Посвящай это Богу (7.I). Не сомневайся в своих решениях. Всегда думай, как ты можешь помочь другим или доставить им радость - и твоя жизнь будет как грядка с цветами.

7. мая

Многим людям, которые приезжают ко Мне, приходится преодолевать большое расстояние. К тому же особенно "overseas" ("пришедшие из-за моря") - как их здесь называют - вынуждены приспосабливаться ко многому, что для них ново.

Когда они прибывают ко Мне, часто им приходится спать в общих помещениях группами до 80 человек.

Им долго приходится сидеть на земле, к чему они почти непривычны и многим кажется очень важным это сделать. Они терпят всё это и едут снова.

Почему?

Моя любовь есть то, что их во много раз вознаграждает за все их старания. Моя любовь это бальзам, заживляющий их израненые души. С Моей любовью они снова расцветают и находят себя заново. Не старайся блистать своими достижениями. Достижения вдохновляют, но не обьединяют.

В твоей стране всё определяется достижениями. Следствие этого конкуренция, холодность, безсердечность, зависть и эгоизм.

Живи в любви. Окутывай любовью себя и всех, кто с тобой контактирует. Каждый день превращай в праздник любви, тогда ты выполнишь миссию, данную Мною тебе.

8. мая

Когда ты последний раз рассматривал лист?

Когда ты последний раз наслаждался запахом цветка или плода?

Когда ты последний раз слушал журчание ручья?

Ты не можешь сказать, что ты живёшь, если ни глазом, ни ухом не хочешь воспринимать природу.

Природа совершенна. Откройся ей, и ты будешь принимать всё большее участие в совершенстве творения.

И как лучше всего ты чувствуешь природу? В контакте с ней. Говори с деревьями и растениями. Попробуй понять, что тебе хочет сказать ручей.

Мечтай вдыхая запах цветка.

Думай о вечном возобновлении в природе. Вдыхай её, и твоя жизнь будет радостно журчать как ручей, который помахал тебе полный любви, когда ты проходил мимо.

9. мая

Твоя задача быть счастливым и удовлетворённым.

Если ты не такой, то ты не выполняешь своё человеческое предназначение.

Быть счастливым присуще естеству человека так же как ум и прямохождение.

И как ты можешь стать счастливым? Открыв своё сердце.

И как ты откроешь своё сердце? Найдя ключ и открыв.

Как дальше было в сказке? У героя или героини было много приключений, на которых они учились тому, что в итоге было нужно для счастья.

Точно так происходит с открытием сердца.

Первый решающий шаг ты делаешь тогда, когда ты вообще понимаешь, что твоё сердце закрыто.

Это решающий первый шаг, без которого ты ничего не можешь достичь.

Далее следует процесс обучения. В нём ты всё, действительно всё, что переживаешь, рассматриваешь как шаг в поиске ключа от своего сердца.

С благодарностью принимай радость и боль. Учись и на одном и на другом, столько, сколько можешь. Это значит - понимай умом и чувствуй сердцем. Выдержи противоречия, которые снова и снова появятся между обоими видами восприятия. Логика сердца часто является парадоксальной.

Если что то особенно доставляет тебе неприятности, тогда напряги свой ум, чтобы он понял лежащие в основе закономерности. Этот взгляд помогает твоему сердцу. Оно может остаться открытым или даже ещё больше открыться.

И что тебе нужно понять?

Что Бог тебя любит и что Его любовь проявляется во всём, с чем тебе придётся столкнуться.

Это знание открывает сердце.

10. мая

Порядок и чистота это основы всей жизни.

Посмотри на животных, на сколько они чистоплотны и аккуратны. На сколько совершенно они строят свои гнёзда и как много времени каждый день посвящают уходу за собой.

Порядок и чистота относятся к уважению.

Лось так же и по тому так величественен, что он кроме всего прочего такой чистый. Напротив свинья, валяющаяся в грязи, не выглядит величественной.

Соблюдай порядок в своей жизни. Приведи в порядок даже самый дальний угол. Беспорядок сьедает энергию. Многие из тех, кто подавлен депрессией, неухожены.

Следи за тем, чтобы всё было чисто. Чистота отличает человека.

Однако чистота должна исходить изнутри.

Поэтому пой Гаятри мантру минимум девять раз в день. Регулярно медитируй и повторяй имя Бога (27.II).

Постись раз в неделю. Пост очищает тело и психику.

Ешь уравновешенную пищу - это означает, не слишком острую, не слишком солёную, не слишком сладкую, не слишком много. 

Следи за тем, чтобы твоя одежда всегда была чистой и аккуратной.

И всё же не делай это в принудительном порядке, но легко и играючи - и всё же сделай это.

11. мая

Будь эластичен и проворно иди по жизни. Крепкое, несгибаемое дерево ураган ломает. Напротив стебель травы с пустой серединой и даже самую сильную грозу выдерживает невредимый.

Как уже говорилось, стебель травы пустой в середине. Это создаёт как его гибкость, так и выдержку. Опустоши себя. Откажись от своих желаний. Пойми, что они не наполняют тебя -и ты станешь гибким.

Желания делают тебя неподвижным. Из-за них ты направлен на какую либо цель, которую в любом случае хочешь достичь. Это закрывает тебя от утончённых энергий твоего Я.

Я эластично. Эго со своими желаниями закостенело.

Исследуй свои желания. Подумай, что тебе на самом деле необходимо, что тебе за небольшие расходы доставляет радость, а что лишнее. Выбирай хорошо. 

Сделай себя лёгким. Стань гибким и эластично иди сквозь многие повороты жизни.

12. мая

Нет ничего невозможного. Эту фразу тебе нужно стабильно вычеканить в твоём уме.

Ты часть всемогущей силы, которая создала всю Вселенную. Нет, ты не только часть, ты есть Бог.

Не позволяй этой фразой себя отпугнуть. Не думай: "Я этого никогда не делал!" Скорее думай, что всё возможно.

Если ты замечаешь, что твои силы ещё не достаточно развиты, проси Моей помощи. Я не только буду тебя вести, Я невозможное для тебя сделаю возможным.

Мне от тебя нужны только твоя добродетельность и вера.

Твоё упование и любовь со временем возрастут в той мере, в какой исчезнут твои сомнения, страх и недоверие.

Понимаешь ли ты, что это означает? Вера, добродетель, упование и любовь это качества Я.

Страх, сомнения, недоверие характеризуют эго.

Поэтому эго ограничено и ограничивает тебя.

Напротив Я есть суть неограниченности. Я может превратить воду в огонь и землю в небеса. Для Я, другими словами, для неограниченной любви, нет ничего невозможного.

Если ты живёшь с любовью, если ты часть неизмеримости, ты становишься неизмеримостью.

13. мая

Многие думают, что это чистая случайность, если они встречают партнёра, с которым хорошо друг друга понимают.

А Я тебе говорю: во всей Вселенной нет ни одной единственной случайности.

Так называемые случайности напротив свидетельствуют о том, что Бог действует, не показываясь открыто.

Так происходит всегда, когда Бог незаметно, но всё же ясно направляет вашу судьбу.

Так же и с партнёрами. Ни одного единственного человека в своей жизни вы не встречаете случайно. Каждая встреча имеет свою причину и смысл. Или может быть ты думаешь, что ты чисто случайно родился именно у своих родителей?

Ты своего партнёра встречаешь тогда, когда приходит время. И ты встречаешь того партнёра, который тебе соответствует.

Поэтому нет "неправильных" партнёров.

14. мая

У того, кто отдал себя в распоряжение Бога, нет проблем. Он может идти сквозь огонь и ничего не почувствует. Он может днями ничего не есть и не пить и не заметит ничего неприятного, но будет по прежнему счастлив, потому что знает, что Бог о нём заботится.

Это значит: чем больше у тебя забот и чем больше жизнь тебя давит, тем дальше ты от Бога.

Я всегда повторяю: кто себя полностью отдаёт Мне, о том Я забочусь. Я держу Своё слово всегда.

С твоей стороны тебе нужно менять свою жизнь.

Тебе совсем не нужен груз твоих сбывшихся и несбывшихся желаний, которые раздувают твоё эго.

Откажись от этого груза. Ты вообще ничего не теряешь. Совсем наоборот: тем самым ты приобретаешь свою истинную сущность.

Свобода не означает возможность получать то, что хочется.

Свободен ты только тогда, когда позволяешь Мне себя вести. Это квинтэссенция, смысл всех твоих пройденных дорог и бездорожья за все твои многие жизни.

Найти Бога в себе, позволить Богу себя вести, осмыслить Бога это смысл твоего существования на Земле.

15. мая

Кто обрёл мудрость, тот уже прошёл длинный путь. Он многое пережил, многое понял, многое узнал. Он обрёл милость Бога потому что ходил прямыми путями. Он знает отличия между добром и злом. 

Он использует нужный момент, когда нужно действовать, чтобы достичь успеха.

Но что ты можешь делать, если ты не настолько мудр, чтобы ты мог свой путь сделать более лёгким?

Повторяй имя Бога (27.II), живи в согласии с пятью главными добродетелями - премой, сатьей, дхармой, шанти и ахимсой (любовью, правдой, честностью, спокойствием и ненасилием) - и это поведёт тебя далеко.

Но как твои действия могут быть хорошими, если ты мало способен (если вообще способен)предвидеть развитие событий? Проси водительства Бога, и ты заметишь, что твоя жизнь меняется.

Первые шаги мудрости можно назвать силой различения, которая обьединена с осторожностью. Не трать время в нерешительности, это может тебя ослабить. Внимательно двигайся вперёд. Не слишком спеши. Наблюдай дорожные знаки. Проси Моей помощи и тогда прими решение и держись своего однажды принятого решения. Тогда ты обязательно придёшь к цели.

16. мая

Ты хвалишь Меня, когда всё происходит как ты хочешь. Ты ругаешь Меня, когда не всё происходит так, как ты задумал. Знаешь ли ты, что ругаешь не того?

Я вообще не являюсь ответственным за твою судьбу - кроме того, что Я снова и снова её смягчаю.

Творцом своей судьбы являешься ты сам. Никто, кроме тебя самого, не заковывает тебя в кандалы, которые связывают тебя как следствие твоих действий.

Сегодня с тобой происходит то, что ты сотворил вчера. Сегодня ты создаёшь то, что с тобой будет завтра. Я ничего к твоей судьбе не добавляю. Я всего лишь немой свидетель.

Наоборот - ты творишь свою судьбу. Ты Бог.

Сегодня делай добро, говори доброе, думай о добром, и завтра твоя жизнь станет другой.

Нет более надёжного средства защиты чем быть хорошим. Ты можешь ещё встретиться с какими либо трудностями из прошлых жизней. 

Но со временем ты пойдёшь по жизни без напряжения, уверенно и безопасно.

Легко и без трудностей. Всё остальное не имеет значения.

17. мая

Посмотри на червя. Бедняга слеп. Посмотри на рыбу. Бедняга нема. Посмотри на змею. Бедняга глуха.

Бедняжки - почему бедняжки? Они же все трое абсолютно счастливы. Подумай только о высказывании: "Чувствовать себя хорошо как рыба в воде."

Человек наоборот может видеть, слышать и говорить, и всё же часто несчастен. Почему?

Ему дан большой дар, которого нет у животных - ум.

Почему ум делает его несчастным, если это большой дар?

Ум для человека может быть так же раем как и адом.

Ум это в полном смысле этого слова ужасная власть.

Он может уничтожить твою жизнь или повести тебя в небеса.

Человек несчастен, если позволяет мыслям собой управлять.

То что мысли держат на готове, если ими не управлять, это ад.

Если ты не управляешь мыслями, со временем они обретают всё большую власть над тобой. Это причина многих форм несчастий, которые с тобой случаются.

Следи за своими мыслями. Не думай всегда о том, что придёт тебе на ум. Думай только о хорошем. Думай о Боге. Если ты этого не можешь, тогда хотя бы не думай о плохом.

Но всегда осознавай, что мышление это твоя судьба.

18. мая

Успехов в жизни ты можешь достичь только тогда, если откажешься от мыслей о "моё" и "твоё".

На самом деле нет ни того ни другого. Это только чистейшее отражение майи (внешнего, иллюзии).

Ты родился без имущества и так же ты и уйдёшь из этого мира.

То что ты уносишь с собой из каждой жизни и берёшь с собой в следующую, это богатство твоей души. Всё остальное это только иллюзия, приходящее и уходящее.

Внешние предметы в своей бренности являются твоими прекрасными учителями.

Они задают тебе вопрос, на сколько далеко ты уже продвинулся на своём пути к неуничтожимому, к Я.

Нашёл ли ты свою истину? Способен ли ты жить в истине? Ищишь ли ты вообще свою истину? Не пытайся что либо утаить. Пытаться что либо спрятать, значит растрачивать энергию. Смерть открывает всё.

Никто не может умереть во лжи. Смерть это та правда, которая показывает тебе, как ты жил. Подумай о вещах вокруг тебя. Разве они симулируют неуничтожимость? А что делаешь ты? Знаешь ли ты, что ты это святое неуничтожимое Я?

19. мая

Половое влечение имеет важное значение, оно поддерживает твою жизнь.

Но оно становится смертельно опасным, когда становится самым важным. В этом случае оно в большой степени разжигает страсть и становится прямой противоположностью того, для чего оно предназначено. В этом случае оно уничтожает человеческое общество.

Половое влечение типично для мира животных. Там оно правильно и хорошо.

Но у животного совсем мало власти.

У человека наоборот, огромная власть. Подумай хотя бы об атомной бомбе, которой человек сегодня способен взорвать весь мир. Ни одно животное этого не может.

У кого много власти, тому нужно и много этики. Если её нет, власть очень быстро становится демонической силой.

Именно это было угрозой в двадцатом столетии.

Человек деградировал в дикого зверя и в то же самое время располагал таким потенциалом уничтожения, как никогда ранее.

Поэтому Я воплотился, чтобы мир спасти.

Я спасу мир. Особенно Своей программой воспитания.

Человечество нужно вести к новым идеалам. Человечество должно знать, что оно зашло в тупик.

Моё участие в том, что Я буду вести тебя. Твоя задача в том, чтобы ты осознал, что ты не принадлежишь к миру животных, но ты есть всепроникающий свет.

Признание этого и твоё подобие Богу позволит тебе получить опыт, что всё счастье, которое ты ищешь, ты найдёшь во Мне, иными словами, в СЕБЕ, но не в мире животных, т.е, половом влечении и страстях.

20. мая

Превозносить свою семью это признак большого незнания и незрелости.

Откуда ты знаешь, какие души воплотились в твоей семье?

Кто тебе скажет, не является ли сегодня твой умерший дедушка, которого ты так сильно уважаешь, твоим одноклассником, которого ты так сильно ненавидишь из-за того, что он произошёл из семьи, принадлежащей к "низшему" сословию? Или может быть твоя высокочтимая тётя сегодня не является преступником?

И кто тебе скажет, не являешься ли ты сам той душой, которую ты особенно ненавидишь как предка какой то семьи?

Кто тебе скажет, что ты в какой либо прошлой жизни не был, к примеру, Бостонским палачом или проституткой, на потомков которой ты сегодня смотришь свысока?

Опасайся суждений, почти всегда они являются предрассудками. Скорее признай, что ты ничего не знаешь.

Это делает тебя свободным. Потому что - чем больше ты понимаешь и не судишь, тем больше ты открываешь путь к своему Я.

Знаком того, что ты достиг своего Я, будет то, что ты вообще не будешь судить, но только видеть.

И, несмотря на то что ты действительно видишь, ты больше не видишь семью.

21. мая

Будда был великим учителем, у которого ты можешь бесконечно много учиться. Он учил любви и почтительности ко всем живым существам и отказу от желаний как пути к Освобождению.

Он так сильно стремился к истине, что отказался от всех богатств и удобств, чтобы найти просветление.

Уже из-за этого Ему положено место среди Богов.

Но прежде всего Он отличался Своей любовью и сочувствием, которые Он испытывал ко всем живым существам.

Как маяк, который в самую тёмную ночь помогает кораблям найти укрытие в порту, так Будда показывает путь.

Будда так же и потому яркий пример, что Он единству мыслей, слова и дела не только учил, но и в полной мере жил в соответствии с этим.

И это единство состояло из любви, готовности жертвовать собой, служения ближнему и сияющего совершенства.

Мирской путь в начале лёгок. Но в конце труден. Духовный путь в начале труден, чтобы в конце стать всё легче.

Если тебя преследуют чувства, что духовный путь может тебя тяготить, вспомни о Будде. Вообрази перед своим взором Его улыбку излучающую благодать. И ты обязательно снова обретёшь смелость, силу и упование.

22. мая

Что тебе действительно в жизни нужно, это осознание своей идентичности.

Осознав свою идентичность ты можешь открыть многие двери своей души.

С осознанием своей идентичности, иными словами, самоуважением ты получаешь внутреннюю силу, которая позволяет тебе разборчиво и неизменно действовать и держаться.

Разборчивостью и постоянством ты достигнешь успехов в своей жизни. Твоё самоуважение поможет тебе против того, чтобы успехи не раздули твоё эго.

Если ты уважаешь сам себя, тогда ты уважаешь и других. Кроме того твоё осознание своей идентичности привлекает других, которые поэтому ищут твоего общества.

Ты видишь, самоуважение для тебя очень важно. Но как ты его достигнешь, если у тебя его нет? Правильный ответ такой: уважая других.

Но такой ответ "сам себя кусает за хвост", он не обьясняет, как тебе это сделать, если ты сам себя не можешь уважать.

Поэтому ответ, который мы ищем, должен быть другим, более практическим.

Тот кто не осознаёт своей идентичности, тот себя не уважает. В этом заключается проблема.

Поэтому понемногу узнавай свои позитивные качества. В течение многих месяцев старайся каждый день в себе находить какое либо позитивное качество и радоваться этому.

Посмотри, сколько много людей, которым ещё труднее живётся чем тебе, и будь благодарен своему Творцу.

Начиная с сегоднешнего дня перестань себя сравнивать с людьми, которых ты считаешь в каком либо аспекте выше тебя.

Сравнивая себя с ними, к тому же имея плохое представление о себе, ты рвёшь на части свою душу и ослабляешь себя ещё больше.

Вместо этого развивай упование на то, что Бог тебя для выполнения твоего задания создал совершенным и дал тебе всё, что необходимо. Это так же укрепит твою надежду на самого себя.

Если ты таким образом упражнялся какое то время, тогда - встречаясь с другими - сначала посмотри на них с одобрением и далее со всё большим уважением, и ты заметишь: чем больше ты уважаешь других, тем больше другие уважают тебя.

Намасте (Божественное во мне приветствует божественное в тебе).

23. мая

Я снова и снова утверждаю, что для Меня нет ничего невозможного.

Знаешь ли ты на самом деле, почему? Потому, что при помощи терпения, любви и понимания можно решить даже самые большие проблемы.

Посмотри на жизнь Христа. С каким терпением он подходил ко всем. Как терпеливо слушал. С какой любовью разьяснял, чтобы каждый мог его понять.

Таким же бесконечным как Его терпение было и Его понимание. Даже людей, которые жили вопреки тому, чему Он учил, Он встречал с пониманием, и благодаря Своей большой любви мог на них влиять, учить, менять.

Любовь Христа неописуема. Только тот, кто испытал такую, может примерно осознать, как она широка.

Не думай, что Христос умер и ты так или иначе не сравним с Ним.

Никогда не думай так, потому что ты становишься тем, как о себе думаешь.

Всегда думай, что Христос в тебе, иначе его страданий не было бы. Будь твёрдо уверен, что ты Его найдёшь в себе и воплотишь все Его качества.

Всегда думай, что ты есть ярчайший свет.

 

24. мая

Индустриально развитые страны особенно сильно используют так называемые страны третьего мира. У индустриально развитых стран во всех отношениях есть власть, которой слабые должны подчиняться. Это игра в кошки-мышки, в которой мышь всегда проигрывает.

Такое обращение очень неблаговидно.

Ни у одного человека нет права других использовать или порабощать - происходит ли это явно, или посредством заключения договора.

Но и странам третьего мира нужно взять на себя не малую долю ответственности. В особенности люди, находящиеся на руководящих постах, в большинстве случаев отказались от своего культурного наследия, принимают пустые формы Западной жизни, избегают брать на себя ответственность и игнорируют этику.

Особенно посредством коррупции, которую Я считаю особой формой преступности, они разрушают свою землю.

Но виноват так же и сам народ. Народ всегда несёт ответственность за тех руководителей, которые им руководят. Никто не может себя избавить от такой ответственности.

Смотри в своё сердце. Неси в себе любовь и внутреннее спокойствие. Влей их в свою семью. Из своей семьи - в семью соседей. От соседей - в посёлок. Из посёлка - в город. Из города - во всю страну.

Сознательно выполняй свои обязанности и будь ради других.

Это самое лучшее, что ты можешь сделать для своей страны.

И если тогда правительство по прежнему плохое, по крайней мере ты не несёшь за это ответственность.

25. мая

Я нахожусь здесь в Индии и вижу, слышу и храню тебя даже в самом далёком краю Земли. Как так может быть? Как такое возможно?

Это не глаза, которые видят. Это не уши, которые слышат. Это не язык, который чувствует вкус. Это всё делают не твои органы, но Атма, твоё Божественное Я.

На самом деле всё не так как ты думаешь, но наоборот: ты уверен, что твои чувства расширяют твой кругозор.

Ты делаешь такой вывод исходя из того, что поведение слепого или немого человека ограничено.

Мой ответ таков: так не должно быть. Совсем наоборот. Некоторые слепые и глухие развивают способности, при помощи которых могут воспринимать на много больше, чем так называемые здоровые.

То, что ты не всё вокруг себя воспринимаешь, иными словами, знаешь, не отражает твоих истинных границ, но только делает понятным, что между твоим теперешним сознанием и тем, что ты можешь достичь, ещё существует много барьеров, много препятствий и ограничений.

Чем больше ты эти препятствия уменьшаешь, тем больше ты устанавливаешь контакт со своим истинным Я, с Атмой. Чтобы могло появиться тело, Атма свою силу в это время ограничивает. Это рождение эго. Эго в извесной степени является барьером для Атмы, чтобы тело вообще могло жить.

Эти препятствия тебе нужно уменьшать, иными словами, преодолевать сегодня и завтра, но сначала нужно обрести силу, чтобы ты мог достичь Атму и выдержать его энергию.

Как сказано, тебе всё это не нужно сделать сейчас, но думать о том, что эти барьеры лишние, ты можешь уже сегодня!

26. мая

От твоего отношения к Богу зависит всё.

Бог сопровождает тебя в твоём пути через большое море, которое называется жизнью.

Но есть периоды времени, в течение которых твой контакт с Богом может быть затруднён, немного прохладен или даже очень плох. Не пугайся этого и не позволяй себя отпугнуть.

Во всех человеческих отношениях есть взлёты и падения. Так же происходит и с отношением человека к Богу. Это не является чем то чрезвычайным.

И знаешь ли ты, почему это не является чем то чрезвычайным?

Потому, что отношение Бога к человеку никогда не меняется, никогда не теряет интенсивности, не говоря уже о том, что Бог от человека захотел бы отвернутся если бы мог. Рамакришна Парамаханса однажды использовал красивое сравнение, что Бог привязан к человеку так же как корова к своему телёнку.

Вообще не имеет никакого значения - какой либо человек на своём духовном пути сейчас дальше или не столь далеко и поэтому чувствует себя ближе к Богу или дальше от Бога.

Намного важнее то, что Бог относится к человеку как корова к своему телёнку.

Бог дал тебе жизнь и тело. Он тебя кормит. Снова и снова. Он тебя защищает от вмешательства тёмных сил, власти которых ты беспомощно подчинён.

А теперь представь, что телёнок рассердился на свою мать, борсил на неё полный разочарования взгляд и бежит от неё прочь. Как тебе кажется, что сделает корова? Конечно, побежит за ним вслед. В том случае, если твоё отношение к Богу когда либо тебя "утомляет", то не волнуйся об этом.

Бог тебя никогда не покинет. Он же тебя любит так сильно, как даже не способна любить самая любящая мать. Ты даже представить себе не можешь, как сильно.

В этом и проблема. Другой не существует.

27. мая

Иди по жизни как птица, у которой на устах всегда дружеская песня.

Пробуждайся с песней. Проводи день с песней на устах, в голове и сердце. Завершай день своей песней.

Найди песню которая славит Бога и пусть она украшает твою жизнь так, как чириканье украшает птицу.

Я тебе утверждаю, что твоя жизнь станет лёгкой как птица, подвижной и полной силы.

Держал ли ты когда нибудь птицу в руке? Помнишь, какая она была лёгкая?

Видел ли ты когда нибудь её взгляд? Её глубокие глаза с большим светом, которые так подходят небесам?

Всё это с тобой сделает одна единственная песня - очень ласковая и всё же такая просторная.

28. мая

Я всегда повторяю, что мир нереален.

В то же самое время Я рассматриваю его как самого лучшего учителя и поэтому придаю ему большое значение.

Как эти разные высказывания привести к общему знаменателю?

Чтобы прояснить Мою мысль, Я хотел бы начать совсем с другой точки зрения.

В мире небесном существуют два существенно отличающихся состояния бытия - Сурьялока и Чандралока.

Первое это принцип Солнца. Достигшие его души обрели мокшу, окончательное Освобождение и больше не будут рождаться.

В Чандралока в принципе Луны наоборот, душа остаётся столь долго, пока не истратит кредит своих добрых дел. Тогда она рождается заново. (Здесь нужно в двух словах заметить, что отдельные души могут родиться и раньше, например, чтобы жить в одно время с Аватаром, получить его благословение и достичь мокшу).

Обоим локам свойственна долгая благодать.

На Земле наоборот всё иначе. На Земле всё зависит от точки зрения, считать ли что либо конкретное счастьем или несчастьем.

Например, если кто либо умирает, в большинстве случаев оставшимся это доставляет боль.

Для умершего же наоборот это счастье. В мире небесном он может наслаждаться неограниченной благодатью и своей смертью может быть избегает того, чтобы наработать себе негативную карму, которая могла бы связывать его многие жизни.

Для оставшихся смерть тоже может быть счастьем: или по эгоистическим мотивам, когда умерший был для них обузой или же они страдали от его власти и тому подобное. Иной раз причиной могу быть Я - или же потому, что умерший страдал от сильной боли и смерть пришла к нему как избавление, или чтобы оставшиеся могли увидеть, что смерть для конкретного человека означает освобождение.

Тебе всегда нужно понимать, что случайно ничто ни на кого не "падает", не говоря уже о том, чтобы кто то мог умереть по воле "несчастного случая". У каждого свой срок. Ничто не случайно.

Здесь начинается и заканчивается "нереальность" мира. Ваши чувства для вас настолько важны, что более глубокие связи вас не интересуют, по крайней мере не интересуют в первую очередь. Часто это приводит вас к тому, что вы мир воспринимаете как агрессивный а Бога считаете безжалостным.

Ни что в мире не имеет ценности само по себе. Всё преходяще. Всё зависит от суждения и мотивов.

Мир нереален, потому что он так прячет Мои полные святости мотивы, что вы можете стать лёгкой добычей своих чувств.

Но раньше или позже завесу поднимут, и тогда вы - в результате понимания взаимосвязей, обретённого в результате просветления - поймёте, Кто вас постоянно сопровождал.

29. мая

На Западе модным стало говорить о так называемой "трансформации себя".

К тому же говорят о Я, а подразумевают эго - поэтому во многих случаях трансформация Я превращается в чистейший "Egotrip" - если применить ещё одно модное слово (анг. trip - опьянение с галлюцинациями).

Отношения, а в связи с этим так же и семьи, из-за неверно понятой трансформации Я находятся в плачевном состоянии.

Все друг друга обманывают, все друг друга бросают, чтобы совершить так называемую трансформацию Я.

Нет ни одного обещания, которое оставалось бы в силе. Нет ни одной обязанности, которая бы заслуживала того, чтобы быть исполненной. Трансформация Я есть Бог, который определяет всё, которому всё подчинено.

И что этим достигается?

Разочарование, слёзы, страдания. Это результат этой нелепо проводимой трансформации Я.  Когда ты что либо покупаешь, ты чувствуешь недоверие, если тебе кто то предлагает на много больше за гораздо меньшую цену чем другие, не так ли?

То же самое в силе и относительно твоего личного развития. Как во всём, так и здесь ты продвигаешься на столько, на сколько велика твоя степень готовности. Приложенные тобою усилия определяют твой путь.

Так называемая трансформация Я становится "нулевым тарифом". Нужно делать только то, что нравится.

Наоборот, обретение Я требует много забот и усилий.

Поскольку вы боитесь усилий и любите удобства, конечно, вас легко можно соблазнить "простым" решением.

Но что Я не понимаю: если ты хочешь купить пару ботинок и найдёшь подходящие, которые очень дёшево стоят, ты становишься подозрительным и ищешь причину низкой цены.

В отношение ботинок, где речь идёт о большей или меньшей сумме денег, ты это делаешь. А в отношение своей души, когда речь идёт о твоей жизни, ты этого не хочешь делать?

Это действительно ужасно.

Поэтому откажись от иллюзий, что ты можешь достигнуть развития как то иначе. Это не так. У всего своя цена. Цена трансформации Я, например такова, что ты её вообще признаёшь.

30. мая

Сегодня твой день рождения!

Ты удивлён и спрашиваешь у себя, как Мне пришла в голову эта мысль.

Я задам тебе встречный вопрос: Как ты сам не понимаешь? Разве ты не знаешь, что каждый день это день твоего рождения?

Ты этого не знаешь? Как странно, ты же каждый день получаешь Мои подарки. И иногда даже прилежно благодаришь за них.

Я всегда радуюсь, когда Моё внимание доставляет тебе радость.

Но есть ещё кое что: если каждый день это твой день рождения, то он должен быть и Моим днём рождения.

В связи с этим Я хочу упомянуть только одно желание: радуйся немного больше. Представь, что радость в твоём сердце рождается совсем маленькой и становится всё больше. Позволь радости струиться через твою грудную клетку, руки, ладони, голову и наконец через всё моё тело.

Посылай свою радость как тёплый, золотистый, дружеский свет свои родным, друзьям, знакомым и своим врагам. Окружающим людям. Всему миру.

Теперь ты понимаешь, что каждый день это твой день рождения - рождение Я. Я живёт даянием, радостью, сверканьем, которое появляется в глазах других людей по причине твоей любви.

Поэтому даяние это путь к благодати. К очень мягкой и всё же такой сильной.

31. мая

Твоё тело это инструмент. Особо совершенный, но инструмент.

Тело не является носителем идентичности. Носитель идентичности - душа. Тело это только оболочка.

Компьютер это высоко специализированный инструмент. Разве ты из-за этого думаешь, что компьютер это ты? Это действительно было бы ужасно, если человек со своими неограниченными возможностями идентифицировал бы себя с ограниченной машиной!

Но именно это человек делает непрерывно.

Он думает о себе, как о маленьком ничтожном ящичке, хрупкость которого ему постоянно угрожает.

Ты не компьютер. Ты тот, кто его обслуживает.

Без тебя самый лучший компьютер был бы всего лишь бесполезным ящиком, стоящим где нибудь в углу и никому не нужным.

Ты есть Атма. Ты есть бессмертная, вечная душа. Весь смысл и назначение твоего тела в том, что ты в нём достигаешь Знание Я, Я Сознание.

Другой цели у тебя нет.

Только душа может достичь благодати, осознав свою идентичность с Атмой.

Тело наоборот всего лишь отражение.

1. июня

Ты думаешь, что ты очень отталкивающий? Радуйся! Потому что у тебя не так много забот,  как у человека с может быть более симпатичным лицом. Если кто нибудь, например, дружит с тобой, то ты знаешь абсолютно точно, что это не из-за твоей внешности.

Тебя так же не искушает желание угодить тем, кого привлекает твоя внешность.

Тебя так уже не обмануть, как это легко происходит с людьми, которые себя идентифицируют со свей внешностью, иными словами, видом тела.

Всё внешнее, всё телесное переменчиво. Встречи, происходящие на этом уровне, очень нестабильны и часто доставляют страдания. Нередко это ведёт к бесстыдству, жестокости и одиночеству.

Многие люди во всём мире стараются быть красивыми и всегда запутываются в чисто внешних отношениях. По этой причине они отчаиваются, скорбят и чувствуют себя одинокими.

Не доверяй тому, кого особенно интересует твоя внешность. Кто знает, что бы он делал, если бы видел твою душу! - Доверяй себе так же мало, если ты делаешь то же самое. Кто знает, что ты делаешь другим, сам того не замечая, потому что не всегда тонкое чувствование в тебе определяет твоё поведение.

Ты видишь, Я же говорю истину: радуйся, если ты не красавец!

2. июня

Магомет был мудрый, святой человек с большим сердцем. Он старался дать людям в руки надёжный и простой ориентир, который помог бы им подойти ближе к Богу.

Пророк создал религию ислама, которая многим миллионам людей несёт святость.

Но Магомет не мог изменить две вещи, что было бы сопряжено с трудностями: полигамию и мясоедство. В его время эти вещи были устоявшимися привычками, противостоять которым было бы очень трудно - особенно потому, что уже вскоре началась борьба за власть вокруг его учения, что к сожалению типично для многих религий.

Магомет был большим другом людей, который в других всегда видел хорошее и каждому хотел бескорыстно помочь.

Благодаря ему ислам стал хранилищем чудесных учений, которые в конце концов нужно снова в полном обьёме признать и оживить. Тогда совершенно обязательно установится мир в этом подвергающемся опасности регионе мира.

На Западе есть много неприятия ислама. Берегись скоропалительных суждений. Они вредят не только тебе, но ослабляют весь мир. Ислам совершенная религия так же как и христианство, иудаизм, буддизм или индуизм - если назвать только некоторые.

Считай ислам священным учением, которое ты должен уважать так же как и свою религию, и у которой ты в любое время можешь многому научиться.

3. июня

Вам нравятся сенсации: быстрые автомашины, большие авантюры, остросюжетные фильмы, увлекательные приключения.

И что вы с этого имеете? Ничего.

Верь Мне, во всём этом неправильное развитие, о котором вы не думаете только потому, что всё это у вас так широко распространено.

Но нельзя же сказать - чума это не болезнь потому, что ею болеют все.

Не доверяй сенсациям, потому что на самом деле жизнь это покой и совершенство.

В основном жизнь течёт вперёд спокойно.

Куда? Ко Мне.

Она исходит от Меня, идёт ко Мне, и Я её непрерывно сопровождаю. Ничего в мире не происходит такого, где Я не присутствую. И Я нахожусь в совершенном покое.

Этого покоя тебе надо достичь, именно он, а не лихорадочность, является твоей целью.

Подумай об этой истине и проверь ею, на сколько ты уже обрёл покой.

Чем больше ты констатируешь, что твою жизнь определяют сенсации, напряжение, или - как вы говорите - стресс, тем больше ты можешь понять, насколько ты далёк от того пути, который тебе предназначен и по которому твоё Я непрестанно тоскует.

Не предавайся иллюзиям и не верь, что можно идти и так. Такие иллюзии создают тебе больший или меньший окружной путь.

Потому что нет другой цели кроме единствоенной, покоя, Я, и это есть ты.

4. июня

Кто верит, что Бога нет, тот закрывает глаза. Он идёт по жизни вслепую и ему непрерывно нужно следить за тем, чтобы не натолкнуться на что либо, чего он не заметил.

В жизни есть две возможности, но только один путь.

Или ты выбираешь Бога или мирскую жизнь.

Если ты выбираешь Бога, Он поведёт тебя, будет направлять и тем самым сократит твой путь и время, которое тебе нужно, чтобы Его достичь.

Или же ты выбираешь мирскую жизнь, майю (внешний мир, кажущееся).

И что происходит тогда? Раньше или позже ты так запутаешься в майе, что не будешь знать, как из неё выпутаться. Это нерушимый закон.

Это одно мгновение, когда ты поворачиваешься вовнутрь себя и ищешь Бога.

Тогда ты бываешь очень удивлён, что Он находится рядом с тобой. Так же и в иллюзии. Ибо - что есть иллюзия? Путь незнающего ко Мне.

5. июня

Женщины на Западе эмансипируются. Под эмансипацией они понимают приравнивание к мужчине.

Это означает, что Западные женщины не эмансипируются. Они себя теряют.

Как женщина может хотеть стать похожей на мужчину? Притом - как женщина может подражать мужчине, который уже давно потерял себя сам?

Женщины на Западе полностью потеряли ориентацию. Они верят в деньги, секс и тело. Последствия этого есть наслаждение, алчность, страх, гнев, пистрастие, вражда, гордость.

Женщины - солнце человеческого общества. Их характеризует любовь, уважение, верность и целомудренность.

Женщина - солнце, которое мужчину заставляют таять как масло. Поэтому женщине нужно  осторожно обходиться со своей привлекательностью. Если она пробуждает желание мужчины - заставляют масло таять - тогда возможно, что она очень быстро впутается в связи, могущие глубоко ранить ее нежную душу.

Поэтому Я всегда повторяю: одно сердце, один партнер, одна сексуальность. Это есть самый лучший путь, чтобы с любовью позволить расцвести телу.

6. июня

В мире небесном нет ада. Только счастье и любовь.

Ад есть на Земле. И вы сами его себе приготовляете своими делами и их последствиями.

Понятие "ад" не верено само по себе. Представление об аде, такое какое, например, в Западных странах закрепилось, свидетельствует о вечном осуждении.

Но нет вечного осуждения.

Есть только тяжёлые, иногда очень тяжёлые ситуации на Земле, через которые нужно пройти, чтобы учиться.

Своими делами вы показываете своё состояние развития. Тогда Я формирую ситуации, которые соответствуют состоянию вашего развития, чтобы вы могли бы учиться тому, чему вам нужно научиться, чтобы в конце концов все - раньше или позже - достигли бы полного освобождения.

И от чего вас освободят? От цепей, которые привязывают вас к Земле.

Так как вы столь мало в это верите, процесс освобождения длится столь долго. За многие жизни вам нужно пережить и понять, что поиски вашего счастья в мире бессмысленны, и что все, что вы ищете, находится в вас.

Это так просто, ясно и истинно. И все же многим так трудно в это поверить.

7. июня

Я пришел, чтобы помочь, особенно парам и семьям. Именно им больше всего нужна помощь. Во всем мире в большинстве случаев они потеряли почти все, что относится к счастливой семье.
Ты уверен, что свобода - самая большая ценность. Если ты каким-нибудь образом чувствуешь себя хотя бы в малой степени ограниченным, ты чувствуешь себя заключенным в тюрьме и бунтуешь. Если это происходит часто, тогда ты себя запираешь.
Почему именно так?
Кто сказал, что свобода делать то, что ты хочешь, есть большое благо?
Я уж точно так не скажу!
Я говорю наоборот: свобода есть тогда, когда ты охотно делаешь то, что тебе нужно делать.
И что тебе нужно сделать по отношение к твоей семье?
Как мужу тебе нужно быть со своей женой. Как жене тебе нужно быть со своим мужем. Как паре вам нужно заботиться друг о друге и о детях.
Если ты это можешь, тогда ты свободен. Если ты этого не можешь, тогда это не означает, что у тебя неправильный партнер, как в наши дни охотно считают, но еще не открыта настоящая дверца в твоём сердце.
Хочешь ли ты знать, что Я считаю настоящей свободой? Открытое сердце.
А как ты этого достигаешь? Когда все, что тебе нужно сделать, ты делаешь с любовью.

8. июня

Я всегда повторяю, что нужно путешествовать с небольшим багажом.

Много багажа означает много связей.
Тебе нужно это и то, чтобы хорошо себя чувствовать. Если у тебя этого нет, ты чувствуешь себя несчастным.

Вместе с этим ты от некоторых вещей становишься столь зависимым, что они обусловливают твое счастье и несчастье.

Это не только неумно, но и весьма безумно, т.е., твои оценки, иными словами представления, неверны.

Вещи - плохие товарищи. Они быстро портятся, пропадают, или их крадут.

Поэтому постоянно их используй так, как бы это было в последний раз. Будь благодарен за то, что у тебя они есть, но в то же самое время будь готов в любой момент от них отказаться.

Всегда думай о том, что на Земле ничто не вечно. Всё только дано тебе в долг, мыльные пузыри, которые в любой могут лопнуть.

Если ты втянут в это, то с каждым лопающимся пузырем ты намокаешь. Поэтому держись немного в стороне. Наблюдай окружающие вещи с интересом, вниманием и, как сказано, с благодарностью, тогда тебя не посетит неприятная неожиданность.

И еще кое-что: мыльный пузырь потому может лопнуть преждевременно, что ты подошел слишком близко – он взрывается прямо перед твоим носом.
9. июня

Пой же просто: "Бог здесь! Бог пришел ко мне. Я есть Бог. Мы есть одно на вечные времена!"

Пой это своей мелодией. Пой это снова и снова, пока твое Сердце начнёт расширяться. Продолжай петь и твое Сердце будет становиться всё просторнее.

Поёшь, поёшь! Твое Сердце теперь наполняет половину грудной клетки.

Поёшь, поёшь, поешь, и твое Сердце наполняет её всю.

Поёшь, поёшь, и оно простирается от твоих плеч до бедер.

Поёшь, поёшь, поешь, и твое Сердце простирается с головы до ног.

Теперь Сердце прорывается изнутри наружу. Оно обхватывает тебя всего. Тебя окутывает твое Сердце, твоя любовь твоя самая глубинная и самая мощная сила.

Поешь, поешь! Твое Сердце простирается дальше. Твое Сердце обхватывает твоего партнера, семью, друзей, врагов, соседей, город, землю - весь мир. Всё - одна песня, всем являешься ты, всё есть Бог.

10. июня

Ты делаешь свою жизнь слишком трудной.

Например, ты приходишь Меня навестить. Ты должен преодолеть длинный путь, пока ты приедешь ко Мне в Индию.

Но вместо того, чтобы отдохнуть, принять и наполниться Моей энергией, ты без перерыва себя мучаешь.

Ты во время даршана хочешь занять хорошее место. Ты хочешь, чтобы я взял письмо, которое Мне подают. Ты хочешь, чтобы Я на тебя посмотел - и надеешься, что Я тебе улыбнусь. Ты хочешь интервью. Ты хочешь быть близко ко Мне.

Ты хочешь, ты хочешь, ты хочешь - ты хочешь сделать свою жизнь трудной.

Ты сердишься, что всего не происходит по-твоему. Тебе кажется, что у Меня "тотальная власть".

У меня есть полная власть совершенной любви.

Но не доставляй себе трудностей. Позволь Мне делать.

Ты в своем развитии - пошёл столь далеко потому, что Я тебя водил и защищал, хотя ты этого не замечал.

Бессчётное число раз Я показал, что Я лучше тебя знаю, что тебе нужно - только ты это

часто не замечал.

Моя любовь это то гранитное основание, на котором ты можешь строить. Моя власть - твое убежище.

Поэтому: приходи ко Мне и в первый раз в своей жизни учись правильно проводить выходные дни. Расслабься.

Все оставь Мне. Держи в уме, что все, что происходит - тут или в любом другом месте - только самое хорошее для тебя.

Не думай: "На самом деле я это иначе себе представлял." Скорее говори: "Есть это. Я представлял иначе, но очевидно Бог выполняет именно такое моё желание, которое я еще нисколько не осознал. Какое невероятное содействие и забота с Его стороны."

Верь Мне, во всей твоей жизни есть действительно так: Бог - твой самый совершенный друг и слуга. Поэтому ты можешь расслабиться, отрешиться от всего и позволить Ему себя нести сквозь жизнь. Совсем легко как перо в руке Бога.

11. июня

Болезнь, бедность, беды часто очень трудно перенести. Однако отрицательные последствия всего этого не столь болезненны и длительны как последствия незнания.

Незнание - самая ужасная болезнь, которая только может быть у человека.

В средневековье алхимики искали камень, прикасаясь к которому обычный металл можно было бы превратить в золото. Это были умные и образованные люди, однако они ничего не нашли.

Незнающий кажется нашел камень с противоположным влиянием. Вместо того, чтобы все превращать в золото, он все превращают в свинец. Трагизм незнающего таков: все, к чему он прикасается, рано или позно становится тяжелым, тупым и угрюмым - да, ядовитым как тяжелый свинец!

Сколько людей только и единственно из-за своего незнания поподают в беду! Как многие говорят: "Ах, если бы я об этом знал заранее!"

Но: Хотел ли ты действительно знать? Действительно ли ты искал знание?

Подумай о том, что главная разница между софистами, которые думали, что знают, и Сократом, который знал, была в том, что Сократ всегда акцентировал: "Я знаю, что ничего не знаю." Напротив софисты выдавали себя за много знающих, но в разговоре с Сократом доказали, что на самом деле они ничего не знали. Кто хвалится, кто без опыта и квалификации думает, что способен обозреть целую проблему, почти всегда, строго говоря, незнающий.

Держись подальше от этой самой плохой болезни. Радуйся любому, даже самому ничтожному знанию. Собирай эти крошки как жемчужины и таким образом - крошку за крошкой - освобождайся из этой тюрьмы незнания.

12. июня

На каждом вдохе ты говоришь: "Шо - хам", "Он - я". Дыхание, эта особая манифестация божественности в тебе, сквозь все жизни тебе напоминает, в Ком тооё происхождение: в Нём, Большом Источника, который все создаёт и поддерживает.

Ты непрерывно повторяешь "Он - я" и не замечаешь, не вдумываешься в следующее: все страхи, опасения, большие или меньшие проблемы и заботы в твоей жизни появляются только из-за того, что ты ещё не понял, не получил опыт о понятии "Шо - хам".

Божественная Атма непрерывно течет через тебя. Она поддерживает твою жизнь. Она тебя очищает. Она тебя наполняет силой. Она лечит твои болезни.

Как у тебя вообще еще могут быть страхи и хлопоты, если ты помнишь об этом "Он - я"? Потому что: где Бог есть, там не может быть хлопот и страха.

Ощути Бога в своем дыхании, ощути Бога в себе и будь счастливым и свободным.

ШО - ХAM!

13. июня

Почему птица может летать, рыба плавать, собака бегать?

Потому что Бог этого хочет. Это и есть причина.

Для каких-либо законов природы присуще только полностью подчинённое значение. Сколько бы много законов природы что-то объясняли или считали необходимым, если Бог не захочет, они не будут в силе. Для людей действия Бога трудно понимаемы.

Бог творит и до того как сотворить видит, что создание совершенно, и принимается за следующую работу. Но Он не подписывает Свои работы. Он их показывает как случайные.

Из-за этой сдержанности Бога человек часто заблуждается в своих выводах. Нигде не видно подписи или по крайней мере маленького "б" (от "Бог".). Ничего не видно даже в самом маленьком уголке.

Бог ведет себя как многие сакральные мастера средневековья, которые свои работы так же не подписывали, потому что главным им казалось то, что их работы совершенны. Кроме того они могли быть уверены, что тогдашние верующие, которые, как известно, художественные работы очень точно оценивали, сразу узнавали, кто их создатели.

Поэтому у каждого, кто наблюдает природу и видит ее превосходную гармонию, нужно спросить, почему он сразу не узнаёт Творца за этими работами.

Иначе говоря: как ты хочешь достичь своего совершенства, если ты не видишь совершенство вокруг себя? Как ты хочешь найти прибежище в себе, если не воспринимаешь его отражение во вне?

Зри все чудеса, что есть вокруг тебя, чтобы ты как можно быстрее, мог бы осознать то чудо, которым являешься ты.

14. июня

В своих посланиях Я снова и снова повторяю, что незнание - ужасная болезнь. Кроме всего прочего негативного она вызывает много ссор между людьми.

Христианин смотрит свысока на иудея, так же и на мусульманина, и так один на другого.

Что получается из-за этого глупого мышления в категориях классов, национальностей, религий?

Только потому ты ставишь своё суждение как стену между собой и другими, что ничего не знаешь.

Если бы ты мог вспомнить, что, например, в предыдущей жизни был иудеем, три жизни назад мусульманином, пять жизней назад индусом и еще в какой-то прежней жизни, как чернокожий, поклонялся злу в Марокко, тогда все выглядело бы совсем иначе.

Как помощь при встрече с незнанием, Я тебе дам в руки кое какое условие: если ты полагаешь, что в прежние жизни ты сам на себе не испытывал принадлежность ко многим и разным религиям и расам, тогда ты - очень молодая душа и в этом случае тебе нужно упражняться в сдержанности и в молчании.

Если ты исходишь из того, что ты познал большинство религий и рас - а обычно так и есть - тогда тех, кого ты встречаешь, воспринимай как свои собственные образы, каким ты был в прежних жизнях - что нисколько не означает, что ты теперь в своем развитии находишься дальше, иными словами, превосходишь их. Относись к ним с сердечностью и заинтересованностью. Выслушай их внимательно. Не старайся их изменить - как ты можешь их изменить, если сам не знаешь, кем ты являешься? И освободись от всех предрассудков и негативных представлений.

Потому что - что есть разные взгляды, иначе говоря, народы, религии? Непостоянные наслоения на единственной вечной Атме, которой являешься ты так же как и все остальные.

15. июня

Ищи свой внутренний голос, следуй ему и твоя жизнь приобретёт совершенно новое измерение.

Твой внутренний голос исходит из твоего Сердца и принадлежит твоему Я. А "Я" - есть Бог.

Найди свой внутренний голос, и ты найдешь Бога как своего вождя, который всегда там есть, чтобы тебе помогать и в любой ситуации тебя вести.

Для Арджуны этим голосом был Кришна. Арджуна по силе своей души это признал и постоянно имел ввиду. Что Кришна говорил, то Арджуна принимал. Что Кришна утверждал, это утверждал также и Арджуна.

Что Кришна отрицал, отрицал также и он. Что Кришна приказывал, то Арджуна выполнял.

Он не обдумывал, но выполнял указания своего божественного друга, и его дела были сильными и значимыми.

Найди свой внутренний голос. Проверь его. Проси помощи Бога, чтобы кто тебя не ввёл в заблуждение. Бог тебе поможет. Тогда выполняй указания своего внутреннего голоса и твоя жизнь будет полна света.

16. июня

Проси Бога и ты найдешь подходящего себе партнёра.

Если однако ты продолжаешь оставаться один, спроси себя, действительно ли ты ищешь  партнера и чему учит тебя твоя карма.

Верь Мне: больше всего Я забочусь о твоём счастье. Если ты всё же не счастлив, значит тебе чему-то нужно научиться, и из-за этого Я твою судьбу не могу изменить.

Но даже тогда, кода Я её меняю, это нисколько не означает, что ты надолго станешь счастливым.

Так один муж годами молился, чтобы Я дал ему жену.

Я ему присудил жену. Впоследствии он у Меня попросил ребенка, затем второго, третьего и наконец четвёртого.

Всё это он получил.

Скоро он так страдал от своей семьи, что ни о чём так больше не тосковал, как о том времени, когда у него не было ни жены, ни детей.

Взвесь до конца, чего ты для себя хочешь. Ты себя маловато знаешь, чтобы знать, что тебе действительно нужно.

Лучше полагайся на то, что Бог тебя знает с начала времён и даст тебе именно то, что тебе действительно пойдёт на пользу.

Всё остальное - только твои представления о том, что ты называешь своим счастьем. 

17. июня

Этот день ещё недавно в Германии был национальным праздником. Теперь день немецкого единства - 3 октября. Первый появился в результате страданий, что в ГДР подавлялись свободы. Второй из радости за объединение обоих немецких государств. Оба дня вместе отображают сущность жизни.

Думай всегда о том, что жизнь есть бесконечная смена радости и печали. Радость появляется из боли и боль из радости. Таков закон внешнего мира.

На санскрите внешний мир называют майей. Майя означает видимость(иллюзия). Видимостью является всё, что не постоянно и подвержено беспрестанным переменам.

Непостоянного и вместе с тем страданий ты можешь избежать только тогда, когда обращаешься во внутрь себя. Внутри, в надёжном убежище, которое ты в себе несёшь, ты найдёшь постоянный мир и непреходящее счастье. Но это счастье совсем иное нежели счастье внешнего мира. Оно начинается совсем незаметно и осторожно. Но оно может быстро набрать силу и увлечь тебя за собой.

Большинство людей бежит от этой большой силы. Они говорят, что ищут счастье во внешнем мире, потому что там как бы можно его найти. На самом деле они боятся силы, которая связана со счастьем, которое в них дремлет и ожидает единственно того, чтобы они его открыли. 

18. июня

Не строй жизнь на сознании своего превосходства.

Сегодня ты можешь быть превосходящим.

Как долго ты таким останешься?

Как долго ты таким не был?

Мир характеризуется переменами. Ничто не длительно. Ничто не вечно.

А может быть что-то всё же остаётся?

Да, остается всё то, что ты приобретаешь для своей души, и это переходит с тобой из жизни в жизнь.

Посмотри на гения Моцарта. Свои музыкальные способности он выработал за несколько жизней, чтобы за несколько лет они с большим совершенством проявились бы.

Но как человек он учился мало и поэтому умер молодым.

Его особенная одаренность задерживала его в необходимом развитии души.

Эйнштейн тоже был гением. Но он не использовал свою особенную одаренность, чтобы уклоняться от себя и от других, но чтобы развиваться в человеческом плане еще более дифференцировано.

Эйнштейн был мудрой душой, которая о сознании превосходства ничего не знала и знать не хотела.

Он познал зло, непостоянство и заблуждения жизни.

Поэтому он крепко держался к своей вере и использовал время на Земле, чтобы углубить свой контакт с Богом.

Был ли он гением? Был ли он превосходящим многих ?

Как маловажны эти вопросы.

Глубоко в своем сердце он был счастлив и удовлетворён.

Это было самым главным. Это осталось. 

19. июня

СПИД - ужасная болезнь. Но она также и зеркало, которое показывает, как низко вы опустились.

Ваша сексуальная мораль спустилась на потрясающе низкую ступень.

Система вашего здравоохранения ориентирована почти только на деньги.

Подумайте об ужасах СПИДа. Мне кажется, вам нужно было бы однажды об этом подумать, до какого ужасного состояния вы позволили опуститься миру, иначе говоря, себе самим.

Вы находитесь в столь безнадежном состоянии, что Богу самому было нужно воплотиться, чтобы уберечь вас от окончательной, притом вами самими избраной гибели.

Конечно, Мне удастся вас спасти и оздоровить мир.

Но вам придется основательно подумать. Поэтому примите милость Бога, подумайте и начните уже сегодня это претворять в действии.

20. июня

Вообще нет причины, почему тебе нужно быть печальным или угнетенным заботами. Я от  начала мира о тебе забочусь. Почему бы Мне это не делать и сегодня? 

Я тебе утверждаю, что постоянно стараюсь и достигаю того, что для тебя самое лучшее. Ты для Меня значишь гораздо больше нежели твоя жизнь либо благосостояние значат для тебя самого. 

Я никогда у тебя не отнимаю какую-то вещь либо человека, если для этого нет действительно важного основания. Мои действия всегда направлены на благосостояние твоё и других. Я всегда взвешиваю. Я тебе на примере объясню, что имею ввиду.

Один муж со своей женой много лет счастливо жили вместе. Жена была очень веселой, часто Меня посещала, и Я хранил ее любовь и открытость сердца. Она была Мне очень близка. Муж ко Мне приходил больше из любопытства. Он был успешным лавочником, который с любовью заботился о своей семье. Пришёл день, когда вследствие своей кармы муж смертельно заболел. Жена ужасно страдала из страха его потерять. 

Состояние мужа ухудшилось день от дня. Она попросила Меня со столь большой любовью и отчаянием, что Мне нужно было ей помочь. Бог передумывает. 

Я удлинил жизнь её мужу, и она была чрезвычайно благодарна. Но за что она была благодарна? Случилось именно то, о чём Я её предупреждал: то что казалось жестоко, было чистейшей заботой. Что выглядело похожим на помощь, оказалось очень жестоко. 

Муж выздоровел и скоро впоследствии влюбился в другую женщину и бросили свою семью. Жена теперь потеряла вдвойне: своего мужа и свою веру в него. 

Но ее вера в Бога, ее любовь и молитвы сделали нечто решающее: теперь она понимала, что Бог все делает для неё и что она может Ему полностью и целиком довериться. Что бы ни происходило. Она достигла цели.

21. июня

Упадок окружающего мира сегодня у всех на устах. Каждый об этом говорит. Многие ропщут на людей. Многие на Бога. Некоторые на обоих. Они это делают из-за незнания.

От этого нет никакой пользы, если ты поносишь других людей. Кто других поносит, себя делает мелким. Смотри на себя как на Бога. Сильно верь, что ты и Бог являетесь одним, и твой мир переменится в самых основах.

Если ты на Бога взваливаешь вину за мировую бедность, это показывает, как мало ты знаешь о более глубоких взаимосвязях. Многих людей на Западе и на Востоке сделала слепыми и отравила некая очень утончённая негативная идеология.

Эта идеология живёт во многих головах и обусловливает взгляд на мир для многих, многих миллионов людей. Одна из целей Моей миссии - уничтожить эту идеологию, которая утверждает, что мир создан плохим. Мир создан из любви Бога и в любви. Он вечен и совершенен. Ничто не может его уничтожить. 

То что вы сегодня видите, это только самые маленькие перемены в самом верхнем слое. Незачем о них говорить. Но больна в самых основах ваша способность рассуждения и вместе с этим ваши взгляды. Вы не способны заметить божественное в мире. Из-за большой вони вы его не можете учуять, из-за большого шума не можете услышать. Это однако никак не связано с миром, но только с вами самим. 

Отведи свой взгляд от мира. Посмотри на божественный мир в себе. Найди Меня в своем сердце и ты увидишь, как божественен, как безоблачно красив мир. Совершенный как в тот раз, когда Я его создал. Узнай, насколько совершенен ты. Отдай себя Богу. Это самая большая услуга, которую ты можешь оказать миру.

22. июня

То что вы устанавливаете контакт со своим внутренним голосом, это знак, который подтверждает Мое пребывание на Земле, и одна из целей Моей миссии. 

Поэтому Я говорю, что во время своего посещения в Индии вам не нужно стараться получить интервью у Меня, но расслышать свой внутренний голос (по английски игра слов: "interview" - интервью и "inner view" - внутренний голос)

Ты божественен. Ядро твоего бытия - божественное совершенство, которое вездесуще, всемогуще и всёзнающе.


Моя цель - связать тебя с твоей божественностью, освободить от всех наслоений свет всеохватывающей любви в тебе, чтобы он опять мог сиять в полную силу.

Но многие, кто достигает контакта со своим внутренним ядром, не замечают, что они свой внутренний голос связывают со своим эго. Тогда внутренне услышанное они используют, чтобы внешне реализовать свои интересы. При этом они используют также Мое слово, чтобы придать всему этому вес.

Вы тогда говорите примерно так: "Баба сказал, что у меня с тобой не может быть ничего общего."- "Баба сказал, что не хорошо то, что ты делаешь." - "Баба сказал, что ты  должен это для меня сделать."

Кто так говорит, находится в плену своего эго и ни в малейшей мере не думает брать на себя ответственность за свои мысли, слова и действия. Ему поэтому нужно осознать, что он грубо и злонамеренно использует Мое слово и Мою персону.

Ни кто не смеет использовать Меня либо Мое имя, чтобы получить власть над другими, иными словами, чтобы достичь своих интересов в отношение других. Я вас предостерегаю никогда этого не делать, иначе вы открываете ворота и двери для своеволия своего эго. Как вам нужно обходиться со своим внутренним голосом?

Вам нужно осторожно вносить свои чувства. Например, вы можете говорить: "Я у себя спрашиваю, что было бы правильным в этой ситуации, и получаю для себя ответ..."

Единственно тогда, если вы у кого-то спрашиваете, желает ли он, чтобы вы у Меня спросили, или, если кто либо у вас конкретно просит получить ответ от Меня, вы можете осторожно ссылаться на Меня, когда вы, например, говорите: "Я слышу это и это...", "Ответ, который я получил, есть..." Если вы таким образом, т.е. осторожно будете использовать контакт со своим внутренним голосом, тогда это вам будут нести благословение.

Соблюдайте эти правила, потому что внутренний голос ожидает только того, чтобы наполнить вашу жизнь благословением, светом и любовью.

23. июня

Я создал мир и Я создал космические законы. Моя воля была тем, что дало Земле силу притяжения, а также приливы и отливы, и разную температуру плавления для металлов и минералов.

Я создал это все как и возможность это менять. Совершенство, к которому я стремился, определило выбор. Всему так нужно было взаимно подходить, что совершенство относится как к отдельному так и ко всей совокупности.

Это произошло. В таком случае почему Мне было нужно законы менять? Совершенство возможно ли улучшить? Конечно нет. Однако Я вмешиваюсь в законы природы. Например, когда Я хочу какому либо верующему помочь или даже его спасти. Тогда Я все так меняю, как это ему лучше всего. 

В большинстве случаев Я желаю, чтобы Мою помощь не заметили другие, исключая того, к кому это напрямую относится, и то не всегда. Это даже в природе отца, что он не открывает, что делает на благо своего ребенка. У его детей есть право на то, что он о них заботится. Поэтому зачем нужно благородные слова говорить?

Такие же отношения существуют между Богом и верующим: Бог дает, и верующий это принимает как милость. Но неверующий не причастен ко всему этому, потому что он маскирует действие Бога таким образом, что называет это простым совпадением и больше об этом не думает. 
24. июня
У индийцев есть выражение: "Если ты по дороге встречаешь Будду, убей Его."
Это выражение звучит ужасно и так оно и есть, если его понимают буквально.
Напротив, правильно понятое, оно раскрывает большую мудрость.
Не спрашиваешь ли ты, например, как это возможно, что разные религии по некоторым вопросам высказываются очень по разному, даже противоречиво, но Я все называю полезным и приветствую?
Ответ такой: все зависит только и единственно от точки зрения.
Христианская, индуистская и частично также религия буддизма учат, что верующий должен изготовить изображение Бога, которому нужно поклоняться и таким образом приближаться к Богу.
Иудаизм, ислам и ортодоксальный буддизм учат, что не нужно изображение Бога. Бог есть вне всяких описаний. Ты спрашиваешь - как же правильно? Ответ такой: и то и другое.
Вначале тебе нужно изображение Бога. Тебе нужно прочувствовать, что Бог - твой друг, твой настоящий отец, твоя полная любви мать. Что Он всегда с тобой, и что Он есть всегда присутствующая любовь.
Раньше или позже ты приходишь к тому, что изображение становится для тебя большим ограничением. Подошел момент, когда ты "Будду убиваешь", т.е., тебе в твоём пути к Богу нужно освободиться от изображения, чтобы можно было приблизиться к содержанию.
Тут становится понятным запрет изображений Бога в иудаизме и исламе.
Но этот момент не должен наступить ранно. Только тогда, когда твое сердце наполнено видимым Богом, у тебя появляется сила искать и найти Невидимого.
Если ты "убиваешь" изображение слишком рано, тебе может быть трудно осуществить Бога, потому что твое сердце еще не наполнено так, что магнит Бога его притягивают как бы сам собою. У всего своё время. Терпение - благословение времени. И дорога к Богу вымощена почти единственно любовью, терпением и упованием.
25. июня
Ты делаешь слишком много! Чему учит Тао Те Кинг? "Не делай ничего, и все будет сделано." Что это значит? Например, просто удобно усесться в кресле и "позволить милому Богу быть хорошим человеком?"
Определенно нет. Лао Цзы был просветлённым и кроме того очень трудолюбивым человеком. Он знал, что лень Бог не особо уважает. Он думал вот о чём: себе и своим делам не придавай столь большого веса. Поставь однажды себя рядом с себой. 
Пусть твоя жизнь идёт своим ходом. Как много людей, например, уничтожают свое здоровье тем, что живут на 800% здорово - и беспокоятся за свою пищу. Действуй, но не будь зол. Будь лёгок! Не навязывай ничего. Эластично иди вместе с течением событий. Встраивайся в происходящее. Это - дхарма (правильное действие).
Если ты можешь жить в дхарме, когда нибудь обязательно наступит момент, когда потребуется проявить свой характер и тебе нужно будет плыть также против течения либо стоять как скале у бушующего моря.
Но прежде всего тебе нужно идти вместе с жизнью, чтобы ты полностью мог свою жизнь взять в руки. Бездействовать значит отвязаться. Но от чего ты хочешь отвязаться, если у тебя ничего нет?
26. июня
Современные средства предохранения и связанные с этим смены партнёров причиняют обществу большой вред. Каждое распавшееся супружество порождает разбитые сердца. 
Но, чтобы общество могло процветать, ему нужны счастливые сердца счастливых людей.
Средства предохранения имеют смысл только в супружестве, которое каждый партнёр считает обязанностью по отношению к другому. 
Планирование семьи важно, но оно не должно деградировать в эгоизме.
То что, например, некоторые пары аборт считают формой контроля рождаемости, доказывает то, как глубоко в эту эпоху человек опустился.
Сексуальность всегда связана с вероятностью создать новое тело. Однако это не в вашей власти. Если ребенок должен прийти в мир, то задержать это может только ваша этика, а не средства предохранения.
Это не должно тебя удерживать от наслаждения своей сексуальностью.
Тебе только это нужно делать более сознательно.
27. июня
Курица дает яйца. Овца молоко и шерсть. Корова бесконечно много молока - и в некоторых местностях в благодарность за это её закалывают. Таким образом она отдаёт также свою жизнь.
Растения дают кислород, украшают мир и содержат чудесные питательные вещества.
Реки, моря и океаны обеспечивают Землю водой, формируют климат и придают миру много красоты.
Земля дает почву для всего, что на ней растет.
Солнце дает свет и тепло.
И все это делают даром. Никто ничего не получает. Никто ничего не берёт.
Только человек всё продаёт. Он всё видит только в денежном выражении.
И что из этого получается? Одна мировая катастрофа за второй. Одно несчастье за другим. Одна депрессия и запустение за другой.
Учись у Вселенной. Учись у Бога. Они оба служат без собственной выгоды. Оба находятся в длительном мире и блаженстве.
Откажись от своего неверного счёта. Много денег = много счастья - равенство, которое столь же мало поднимает как много еды = много счастья. Много обьедаясь, ты надолго разрушаешь здоровье своего тела, много денег быстро портит твоё духовное здоровье.
С много денег только тот может хорошо жить, кто может быть счастливым также и без много денег.
Будь благодарен миру, который тебе так бесконечно много даёт, кторый тебе столь невыразимо верно служит.
Видь эту работу, уважай её. И обдумай, что ты со своей стороны можешь сделать для мира. Где ты можешь служить. Каков твой подарок миру и Богу.
Потому что божественно - хотеть служить без необходимости это делать.
28. июня
Живи в правде. Правда - действительно крепкая сила, которая тебя может вести к освобождению от всех притеснений, от всех трудностей, от самой смерти.
Но жить в правде не означает только говорить правду, ничего не фальсифицировать, ни кого - в прямом значении этого слова - не сбивать с пути.
Правда означает также психическую правду. В какой мере ты еще привязан к своему прошлому? Как часто тебя ещё занимает то, что происходило в твоем детстве? Что ты перенял у своих родителей либо у своего детства, не получив это на своём собственном опыте?
Каково твоё отношение к родителям? Можешь ли ты быть честен с ними, или может быть ты, например, любезен, когда с ними встречаешься, но сердишься или плохо говоришь о них, когда уходишь от них?
Определи своё отношение к своим родителям и ко всей своей семье. Забудь обиды, освободись от злости. Есть достаточно много хороших техник, которые тебе могут помочь работать со своими чувствами.
Что бы ты ни решил, сделай это. Потому что твоя задача - понять, что твои родители к твоей судьбе вообще не имеют никакого отношения. Ты для себя создал своих родителей своей кармой, и никто иной.
Может быть тебе кажется, что святой Франциск Асизский и Гитлер в своей следующей жизни получат одинаковых родителей?
Если бы так могло быть, тогда, во-первых, мир действительно невозможно было бы спасти, и, во-вторых, он давно бы уже погиб. 
29. июня
Есть глупые и умные люди. К какой категории ты себя относишь?
Я к глупым отношу тех, которые прилагают мало усилий для своего духовного развития, - или же не прилагают вовсе. Напротив к умным Я отношу тех, которые божественные уроки учат, обдумывают и воплощают в действии.
К сожалению многие, многие люди глупы, т.е. ленивы. Лень - особая форма глупости, потому что ленивый верит, что, откладывая приведение в порядок актуальных дел, он может от них уклониться.
Никто не может уклониться. Каждому нужно развиваться. Но тот, кто тратит время, растрачивает жизнь. Это глупо.
Длина твоей жизни заранее определена. Используй это. Проси Бога, чтобы Он тебе давал задания, которые тебе лучше всего помогут расти и развиваться в предусмотренном для тебя виде.
В случае, если ты поддался заблуждению, что ничего неделание - это подарок, от таких мыслей откажись сегодня же.
Ничего неделание - груз, который на долгое время ослабляет любого и открывает тебя многим отрицательным свойствам и порокам.
Работа - это милость. Деятельность является возможностью развиваться. Радуйся всему, что ты можешь делать. Особенно, если это служит другим.
Кому то помочь, кого то успокоить, быть рядом с кем то - это блаженство, которого ты можешь достичь на Земле. Делать добро есть мудрость, что даёт тебе всё то, что ты в других местах напрасно ищешь.
Будь умным, иди вместе с Богом, и Бог тебя благословит ещё большей мудростью.
Это есть - формулируя обобщённо - путь света, который все ищут.
30. июня
Во многих случаях Я против психотерапии. Здесь Я защищаю общепринятый взгляд, что многим терапевтам самим спешно нужно лечение, и поэтому для пациентов они - не помощь, а большая опасность.
Терапевты, о которых Я говорю, не чисты ни в чувствах, ни в мыслях. Ни их любовь развита, ни они живут позитивными, стабильными идеалами. Поэтому лучше было бы, если бы они сами прошли курс лечения, потому что Я знаю, как несчастны они в глубине своего сердца.
Однако есть терапевты, работу которых Я называю полезной, способствую им, посылаю к ним людей, которым нужна помощь. Эти терапевты - помощники в Моей миссии.
Почему Я об этом говорю? Потому, что у некоторых молящихся неверные представления. Они живут в соответствии с установкой: "Уж Бог всё устроит!" В некотором смысле это правильно, потому что Я действительно помогаю, где только могу.
Но также тебе что-то нужно сделать, тебе нужно заняться своим развитием.
Поэтому Я говорю: есть молящиеся трех категорий. Одни делают мало. Они растрачивают свое время и вместе с этим свою жизнь, ожидающие милого папочку, который все им устроит. Они не добиваются много.
Иные делают слишком много. Они бегают вокруг, где только есть что-то интересное. Больше либо меньше пробуют каждый метод, который им предлагают. Изучают ту или иную теорию. Одним словом говоря: они постоянно "на чеку", не создают покоя и всю свою энергию тратят на поиск, а не на нахождение.
Третьи для Меня самые любимые. Они ищут всерьез. Проверяют, взвешивают, исследуют, просят правильное решение и поступают соответственно. Притом они встречаются с порядочными людьми.
Если вы на что-то решаетесь, тогда держитесь этого. Когда попадаете в трудности, не позволяйте себя вводить в заблуждение, но просите и полагайтесь на помощь Бога.
Те настоящие молящиеся, кто в случае необходимости конкретно с собой работают. Которые использует помощь профессионалов, чтобы развязать какой-то узел. Они не верят, что Бог им все устроит и что Бог должен это делать.
Поэтому Я им помогаю, и на своём пути они находят именно ту помощь, какая им нужна.
1. июля
Сегодня иди в мир с решимостью видеть и слышать только позитивное.
Не замечай ничего, что тебе не нравится, что ранит твои эстетические чувства и не соответствует твоей морали.
Видь и слышь только красивое, хорошее, совершенное.
Многие люди - как в тумане, они чертыхаются по поводу того, что сами не могут изменить.
Человек издевается над тем что его окружает, иначе говоря, над миром вокруг себя. При этом на Земле он только из-за того, что столь крепко привязан к ней.
Смотри и слушай совершенное и таким образом ты станешь свободным.
Слышать и видеть хорошее и красивое значит активно открыть себя новым энергиям. Это в том смысле, что ты меняешь свой взгляд и сознательно выбираешь позитивное, а негативное оставляешь в стороне.
Попробуй это однажды и ты увидишь, как много ты вдруг откроешь во вроде как таком скрытом Боге. Потому что Бог всегда виден.
Это зависит только и единственно от точки зрения. 
2. июля
Держись середины. Не позволяй крайностям собой повелевать. Крайние чувства создают проблемы.
Не доверяйся "наплыву чувств", они тебя быстро могут привести к несчастью.
Излишняя радость, злость и вражда вредят твоей душе, потому что не позволяют тебе держаться твоей середины.
Берегись также страстных чувств по отношению к какому либо человеку. Страсть всегда ведет к разочарованию, потому что страсть - езда верхом на сумасшедшем коне по имени майя (внешний мир, иллюзия). Когда нибудь он тебя сбросит, и ты сможешь радоваться, если твоё падение будет мягким. Потому что, если ты упадёшь на твердый камень, ты можешь сломать все кости либо даже шею. Ты не был бы здесь первым. Держись середины.
Если ты хочешь быть чрезмерным, то ты идёшь против Бога. Он может с этим справиться. Он Единственный, кто тебе никогда не даст по настоящему разочароваться, хотя Он иногда ведет себя не так, как ты желаешь. "Держись середины" поэтому означает: учись ждать, будь терпеливым, ничего не преувеличивай. Кто вещи преувеличивает, тот теряет себя и вещи. Отстранённость - самая важная предпосылка для правильного действия. Свою работу преподнеси Мне (7.I) и действуй с сознанием, что Я являюсь Источником твоей воли, твоей силы и всех твоих способностей.
3. июля
Почему у тебя есть эго? Чтобы найти свое Я. И что делаешь ты? Ты позволяешь своему эго себя как собаку в поводке везде водить.
Поэтому Я тебе советую что-то иное.
Пользуйся осознанно своим эго. Думай: "я есть Я." Глубоко в себе чувствуй, что ты это Я и никто иной.
Единственный. Неповторимый. Чувствуй это совершенно ясно и всё больше и больше.
Не теряй это ощущение. Сохрани его, чтобы оно действительно стало твоим ощущением.
Когда ты какое-то время будешь этим заниматься, тогда сам собой (!) ты заметишь, что ты хочешь достигнуть большего.
Теперь поменяй практику и говори: "Я есть Он." Это тебе даст совершенно новую силу.
Через какое то время эту практику поменяй на "Я и Он есть одно."
Держись этой практики и ты почувствуешь, что она сама по себе меняется. Ты сможешь уже думать только о Нём.
Весь дуализм закончился.
У Ганеша есть только один клык (7.IX).
4. июля
Следи за своим умом. Твой ум - большая ценность и ещё большая опасность.
С помощью ума ты можешь сойти с пути или остаться на пути к Богу. С помощью ума ты можешь все проверить, что тебе идёт на пользу и что тебе вредит, чистое ли что-то либо или грязное, святое или плохое.
Ум как вивека, способность различения, есть большой дар, который Бог дал людям, чтобы они себя проявляли.
Ум это неизмеримая внутренняя сила. Если ты его используешь правильно, это благословляет твою жизнь. Если ты его не используешь либо делаешь это неверно, это тебе может стоить жизни.
И как ты можешь его правильно использовать?
Направь свой ум к Богу. Повторяй имя Бога (27.II), повторяй Гаятри мантру, медитируй (25.VII). Мысли позитивно.
Позитивные мысли - огромная сила. Позитивными мыслями ты можешь влиять позитивно на своё будущее и уберечь себя от последствий негативных мыслей.
Не пади жертвой сомнения, если в начале тебе приходится трудно. У твоей кармы также есть значение. Гаятри мантра и намасмарана (повторение имени Бога) тебя в любом случае освободят от негативной кармы.
Формируй сам свой жизнь. Делай её позитивной при помощи духовный практики. Абсолютно надёжно то, что так ты свою жизнь сделаешь позитивной.
Каждую неудачу считай стимулом сделать еще больше. Повторяй, повторяй, повторяй имя Бога. Делай это, и Бог будет на твоей стороне.
Потому что намасмарана неизбежно влечёт Бога к тебе. И если Бог с тобой, негативное тебе ничего не может причинить. Ты будешь думать позитивно и благоприятно будешь влиять на свою судьбу.
При этом думай: это желание Бога, чтобы ты был успешен. Он действительно делает всё, чтобы у тебя были успехи. Твоя удача - Его радость. 
5. июля
Желания тебя сопровождают всё время Земной жизни.
Желания появляются из-за того, что ты на Землю приходишь с каким-то очень сильным желанием: твое Я скучает по блаженству, которое ты пережил в мире небесном.
Твоё эго это желание осуществляет таким образом, что ищет счастье в мире. Оно ищет его всю жизнь. И так многие жизни. Смысл этих поисков - оттачивать твое сознание.
В результате своих переживаний и глубоких размышлений однажды ты приходишь к тому, что счастье ищут и находят в себе, а не во внешнем мире.
Если ты к этому приходишь, кончаются как твои желания, так и поиск. К этому лежит далекий путь, потому что майя (внешний мир) изображает перед тобой, что все, что ты ищешь, ты мог бы найти в мире. Но единственное, что ты тут находишь, путы, что тебя привязывают к Земле.
Я этим не хотел сказать, что все, что предлагает мир, плохое. Проблема находится - как всегда - в не мире, но в тебе, т.е. в твоем разуме. Для разума является присущим свойство привязываться к чему-то материальному. Мысли создают связи, из-за которых тебе рано или поздно придется страдать, потому что у всего мирского есть своё время существования. Когда либо всё проходит. Если ты привязался, тогда потерю ты чувствуешь как боль.
Поэтому золотой закон звучит так: наслаждайся своей жизнью. Наслаждайся всем, что Бог тебе хорошего дарит. Используй это и сделай богаче свою жизнь. Но не привязывайся ни к вещам, ни к людям. Живи так, чтобы ты всё мог бы в любой момент отдать, не чувствуя даже самой ничтожной боли.
Постоянно думай: "Бог мне дал это. Все в Его власти. Если Он это опять заберёт к Себе, во мне должна быть только благодарность за то, что мне было позволено столь долго держать это у себя."
Наслаждайся миром и постоянно осознавай, что к наслаждению принадлежит также и непривязанность. Кто не может отпускать, тот не может и наслаждаться, потому что в его голове непрерывно обитает страх потерять.
Люби жизнь. Люби великолепие, которое вокруг тебя. Люби Бога, который тебе это всё дал. И будь счастлив тем, что Он тебе подарил возможность отпускать, которая тебе позволяет наслаждаться всем и в конце из-за этого не нужно страдать.
6. июля
У так называемых индустриальных держав власть на Земле. Почти все они являются христианскими странами. Так же в 1 и 2 мировых войнах участвовали почти единственно христианские страны. Это ясно показывает, как сильно урок преподанный Христом потерял свой смысл, т.е. сердце в этих странах. 
Христос обучал силе и власти сердца. С тех времен до наших дней осталась уже просто власть. Следующая проблема христианских старн в том, что то, что осталось от учения Христа, со временем было перевёрнуто. Например, учение о карме и реинкарнации полностью потеряно.
Это означает большое несчастье для огромного числа людей. Словами величину этого несчастья не описать, потому что миллионы и миллионы людей это ввергло прежде всего в незнание, а потом в несчастье.
Как много людей поступали бы иначе, если бы знали, что их дела влекут за собой большие последствия, и они не могут быть сглажены одной молитвой, двумя походами в церковь или каким либо пожертвованием.
Все те смутители человеческих умов, которые столетиями толкали людей в несчастье, были ввергнуты в конфронтацию, например, с Гитлером, Сталиным и другими похожими демонами, чтобы через страдания учиться.
Поэтому избегай использовать других. Твое тело не живёт вечно. Сегодня оно может быть белым, но его счёт чёрный. Завтра, в твоей следующей жизни, может быть наоборот, и тебе на себе придётся испытать то, что ты сегодня причиняешь другим.
7. июля
Не верить в существование прошлых жизней не только глупо, но также и безсердечно. Но самое плохое в этом деле то, что появляется полностью неверное представление о Боге.
Можешь ли ты представить, что Я столь жесток, чтобы осудить какую либо душу на погибель, притом на вечную погибель? Как это соединить с Моей бесконечной любовью? Ты - это Я, и Я являюсь тобой. Почему мне нужно хотеть потерять какую либо часть моего Я? Это невозможно.
Каждый будет спасен. Это Я всегда повторял. И Я несокрушимо стою на Своих словах. Сильно верь в это. В любом случае Я тебя приведу к освобождению.
Не пугайся суровости, которую ты иногда в мире видишь, слышишь либо даже переживаешь. Это все будет в десятикратном размере отплачено.
Без страданий твое сердце осталось бы закрытым. Без своих страданий ты был бы для других, а особенно сам для себя самым большим врагом.
Теперь ты спрашиваешь: "Но почему мир должен быть таким грубым? Разве не мог Бог иначе всё устроить?"
Ответ будет: нет! У Бога нет иного выбора, пока у человека есть свободная воля.
Свободная воля требует того, чтобы человек учился через страдания. Свободная воля, от которой ни один человек не хотел бы отказываться, обусловливает, что он не на уроках, а единственно на том, что с ним приключилось и что он пережил, может и хочет учиться.
Бог должен выполнять желание человека, потому что, если бы Он вмешивался, свободная воля была бы всего лишь пустыми словами, пустым звуком и дымом.
Но, чтобы у каждого была бы возможность на своих ошибках учиться, существует реинкарнация и закон кармы.
В связи с этим у каждого есть своя возможность учиться именно тому, чему ему нужно учиться. И это остаётся так, хотя человек может быть в своей воле ограничен. Поэтому Я могу сказать, что каждый будет спасён, что план творения совершенен. И что каждый - заложник Моей любви.
8. июля
Работа Бога всегда очень точна. Бог ничего не делает наполовину, несовершенно. Притом Он все создаёт полностью гармоничным и эстетичным.
Что сегодня уже нет эстетики, что ваше искусство фактически искусством нисколько уже не называется, показывает то, как далеки вы от Бога.
Вы столь далеко отдалились, что Богу Самому нужно воплотиться, чтобы вас спасти. Без помощи Бога мир невозможно спасти.
Этот знак показывает, как плохо обстоят дела с миром - при этом правды ради Я хочу добавить, что мир не в первый раз дошёл до столь критической точки. Поэтому также и Бог не приходит в первый раз. Он эту дорогу уже знает.
Но вернёмся к искусству. Я говорю: Art comes from heart (искусство приходит от сердца). Ваши сердца закрылись. Вас замуровало ваше чрезмерное эго, которое с вами делает, всё что захочет.
Вы себя называете свободными людьми. Но Я вам говорю: вы - рабы своего эго, эго вами полностью управляет и делает вас слепыми в такой мере, что вы даже не замечаете, что безобразные продукты своих сметённых умов считаете художественными произведениями.
Не удивительно, что у столь многих из вас не хватает ощущения красоты природы и совершенной эстетики.
Природу видят именно сердцем, и ни под одним пейзажем, который ты видишь, нет надписи, которая тебе объясняла бы, как ты его должен понимать.
Природа совсем проста - она точно вписывается в твоё сердце.
9. июля
Эссенция всего есть божественный свет, т.е. на какую цель направлена любовь.
Ядро каждого камня, каждого металла - свет. Известные металлы либо драгоценные камни тебе только нужно отшлифовать, и они уже сияют.
Они сияют потому, что в них есть свет. Если бы света в них не было, они абсорбировали бы свет, который приходит извне, и не сияли бы.
Основная структура всего, абсолютно всего, что ты видишь на Земле, есть свет.
Поэтому Мне столь легко все менять либо материализовывать все, что только Я хочу.
В самом прямом значении слова в Моей руке есть свет. Свет создает, что Я хочу. Он не может иначе.
Подумай обо всём этом, когда ты входишь в сознание своего тела либо находишься в нём: ты - свет. Поэтому ты не являешься твоим телом. Твое тело бренно. Ты таким не являешься. Твои тела не избежали ни одной единственной смерти. Но ты избежал бесчисленное количество смертей.
Уважай, храни, ухаживай за своим телом. Но себя идентифицируй с тем, чем ты на самом деле являешься: безграничный свет - эссенция всего.
10. июля
Сегодня человека ценят в первую очередь по его достижениям в работе. Кто то может быть даже последним мерзавцем, но, если ему что-то удалось в его "job" (в работе), тогда все в порядке.
Оценивать человека по количеству сделанного в высшей степени неумно и опасно.
У сделанного человеком количественно - то есть у оценки только по тому, сколько он сделал - абсолютно второстепенное значение. Решающим является только одно: его характер. Характер это смесь знания и сердечности.
Как знание, так и сердечность формировались в течение многих жизней. Они характеризуют человека.
Поэтому родителям и обществу нужно сделать все, чтобы способствовать развитию характера детей, учеников и студентов. Характер ребёнка сегодня - судьба какой либо страны завтра.
Поэтому уважай свой характер. Это самое важное. Обращай внимание также на развитие характера доверенных тебе людей. Относись к ним с любовью. Знай к чему они стремятся, где их нужно понять, где они должны учиться соблюдать границы, от чего тебе их нужно оберегать и чему противопоставлять.
Цель характера - дать тебе знать, как обходиться с собой и с другими людьми, потому что сердце характера состоит из любви и уважения и учит тебя так вести себя с другими, чтобы способствовать их деликатности и вместе с этим силе.
11. июля
Трансформация себя сегодня широко распространённый "рекламный штамп". Каждый, кто хочет, пишет это волшебное слово на вывеске своего магазина и приобретает сказочный товарооборот.
Толпы фальшивых гуру и пророков встречаются в любом месте и много зарабатывают на вашей слепоте и лени.
Им нравится жить удобно и в то же время напряжённо и весело.
И эти фальшивые учителя могут также себя трансформировать, три раза вас обманывая!
Однажды они вас притягивают дешёвыми лозунгами и лживым накалом, потом они у вас вытаскивают деньги из кармана, и наконец используя вас и ваши деньги они становятся столь известными, что притягивают еще больше людей. Вместе с этим их лживые лозунги ещё больше распространяются.
Жизнь это подарок. Работа это милость. Если ты этого не видишь, тебе нечего удивляться, если ты спотыкаешься на обольстителях нашего времени.
Не обманывай сам себя. Не иди дорогой, кажущейся более простой, совершенно определённо она не самая лёгкая. Не бойся ни работы, ни усилий, но считай их милостью Бога, при помощи которой ты можешь себя трансформировать.
Но в этот раз в настоящем смысле.
12. июля
Божественный порядок это дыхание Вселенной. Во Вселенной все происходит в наивысшей гармонии. Божественный порядок - гармония. Кто не живёт в соответствии с такими человеческим ценностям как према (любовь), сатья (правда), дхарма (честность), шанти (мир) и ахимса (ненасилие), тот не находится в согласии ни с собой, ни со своим окружением.
Во Вселенной ничего не происходит случайно. Ничего эгоцентрического либо даже эгоистического. Ничто такое, чего не могло бы случиться без полного согласия с Моими законами.
Также твое дыхание - божественный порядок. Знаешь ли ты это? Знаешь ли ты, что без божественного порядка ты вообще не был бы способен жить?
Все в твоей жизни происходит только потому, что Я хочу, чтобы с тобой так происходило и Моя воля и Моя любовь твою жизнь сделали бы безопасной.
Это все проявляется в твоем дыхании. Твое дыхание - проявление Божественного через тебя.
Поэтому: как долго ты дышишь, столь долго ты с каждым вдохом провозглашаешь, что ты со Мной связан.
И в тот день, когда ты расстанешься со своим телом, тогда последний вздох будет тем мгновением, когда ты заметишь, что ты это Я.
С этим знанием с этого дня живи осознанно в божественном порядке, который есть в тебе. Перестройся, и Ты достигнешь Меня, перед тем, как ты оставишь свое тело.
13. июля
Молчи, молчи, молчи!
Не ужели ты нисколько не замечаешь, как много ты говоришь?
Если ты думаешь, что говоришь мало, ты все еще говоришь слишком много.
Ты говоришь столько потому, что ты можешь даже себя убедить в том, что своими длинными разговорами можешь кому-то что-то дать.
Но ты не даешь. Ты берешь.
Кто много говорит, тот растрачивает энергию свою и других.
Многоречивость не свидетельствует об особой общительности, а является признаком необщительного поведения.
Ты наоборот думаешь, что много молчишь.
Ты бросаешься в глаза, как большой молчун. То что ты делаешь, это не молчание. Это есть твоя неспособность говорить тогда, когда разговор был бы уместным - но ты говоришь с любым, когда тебе нужно было бы молчать.
Основа того молчания, которое Я имею ввиду, есть знание о силе слова.
Есть время, когда этой силе нужно идти на ружу, и иное время, когда ей нужно остаться в тебе.
Если ты эти времена меняешь местами, сила теряется.
Я мог бы еще много что сказать, но теперь рекомендуется молчать.
14. июля
В этом столетии ушли в небытие многие привычки, нравы, одежды и профессии.
Вы хотели привести себя в порядок, потому что на ваш взгляд старые представления вместе с много чем иным принесли вам две ужасные войны.
Это правильно, нужно было что-то обдумать а также и поменять. Но Я не являюсь другом революций. Я учу эволюции, т.е. революции без "р", например, без "Rache" (нем. - месть) и за этим следующего "Reue" (нем. - раскаяние).
Революция почти всегда связана с кровопролитием. Человеческая кровь очень, очень ценна. Если она пролита, это всегда приводит к осложнениям - отражаясь также на следующих жизнях.
Поэтому Я также против любого внезапного и радикального изменения. Или же оно кратковременно, или вызывают сильное сопротивление, которое задерживает прогресс.
Я за внимательные, эластичные решения, что появляются из любви, знания и терпения.
Не нужно сносить весь дом, если хочешь передвинуть только несколько стен.
Старайся прежде всего понять и любить то, что ты хочешь менять. Постоянно ищи самую простую дорогу, на которой ты активизировал бы меньше всего сил сопротивления.
Использовать силу всегда есть признак глупости. А глупость есть слабость.
Но ты силён. У тебя есть терпение. Ты внимателен, полон любви и рассудительности.
Это у тебя потребует времени. Иногда много времени. Но именно поэтому ты цели достигнешь очень быстро.
15. июля
В этом мире ссорятся почти все: члены правительства, работники самоуправлений, главы городов, соседи, родственники, родители, дети.
Что ты делаешь для того, чтобы это менялось, чтобы наконец опять в мире установился мир? Может быть ты принадлежишь к тем, кто боится атомной бомбы, но в то же самое время использует любой случай, чтобы подлить масла в огонь, защищая свой негативизм, агрессивность и недостаток веры?
Мир не погибнет. Об этом позабочусь Я.
Римский император Юлий Цезарь победил галлов и дал жизнь выражению: veni, vidi, vici - пришёл, увидел, победил.
У Меня последовательность является иной: Я видел, поэтому Я пришел. Мой приход уже - победа света над тёмными силами.
Но Я не пришел для того, чтобы уничтожили всех, кто не идёт путём Бога. Моя цель - перевоспитать столь многих, сколько возможно.
Поэтому ты не верь в гибель мира. Проси лучше Мою силу чтобы пересилить свою негативность. Распространяй любовь и мир вокруг себя. Сделай счастливым своего партнера, своих детей, окружающих тебя людей, и в мире действительно взорвется бомба. Бомба любви.
16. июля
Открой своё сердце шире и шире. Позволь всем окружающим тебя людям ощутить твою любовь. Думай: свобода означает, что можно любить.
Кто не может любить, тот не свободен - в какой бы большой мере он ни чувствовал бы и не утверждал противоположное.
Любовь тебя делает живучим. Любовь тебе дает силу. Любовь тебе дает всемогущество, которое тебе принадлежит.
Без любви ты неподвижен, затемнён, холоден и бренен. С любовью ты вливаешься в Себя, любовь течет через тебя, через все, что ты любишь.
Любовь - дыхание Бога. Любовь есть Бог. Бог есть любовь.
Любовь, которую ты чувствуешь к другим, любовь, которая как огромная сила притягивают тебя к твоему партнёру, есть только отражение любви Бога.
Представь, как сильно ты чувствуешь себя притянутым к некоторым людям. Как крепка твоя любовь к отдельным людям была и есть - и пойми, что это - только ничтожная частица божественной любви.
Вспомни, каким счастливым ты чувствуешь себя, когда на твою любовь отвечают. Но это счастье - только крошка в бесконечном блаженстве Бога.
Любовь Бога неизмеримо большая, всеохватывающая и дающая блаженство. Поэтому люби больше и больше. Открывайся шире и шире этой всеохватывающей любви и ты почувствуешь, что любовь это то, что ты всегда искал: неограниченное блаженство. 
17. июля
Я понимаю твою проблему: ты не можешь поверить, потому что ты не знаешь, и ты не знаешь, потому что ты не веришь.
Ты пробуешь выбраться из этого столь типичного для людей и кажущегося непреодолимым круга таким образом, что бросаешься в науку и с ее помощью хочешь все охватить, доказать и понять. Но это есть бессмысленная безудержная смелость.
Как ты хочешь из ничтожного понять более полное? Как ты можешь видящий яйцо, но никогда еще не видевший курицу, из яйца понять курицу?
Вместо того, чтобы ломать голову, отпусти всё это.
Начни с того, что иногда проси Бога. Совершенно определённо Я тебе отвечу.
Пробуй каждый день все более полагаться на то, что Я здесь для твоей пользы. Я действительно здесь для этого. Из многих жизней у тебя есть данное Мною слово.
Почему ты никогда это не требуешь? Почему ты Меня не проверяешь?
Обдумай еще кое-что, если ты всегда медлишь: у нас очень похожие цели. Цель твоей жизни - учиться упованию. Моя задача тебе помочь.
Наконец еще кое-что. Я это задание выбрал по Своей свободной воле. И Я вас люблю.
18. июля
Вы говорите: "Знание - сила." Я спрашиваю: "Сила для какой цели?"
Ответ, который Я от вас слышу, вызывает сожаление: "Возможность делать, что хочется. Командовать другими и т.д."
Это может быть. Но для чего тебе нужна такая возможность? Что у тебя из этого получается - делать то, что ты хочешь? - И если ты был бы пьян и хотел бы прыгнуть в низ с десятого этажа? Тогда твоя свобода также для тебя выгодна и хороша?
Ах, ты думаешь - если кто-то был пьян, тогда это совсем другое дело.
Но знаешь ли ты человека, который не был пьян? Большинство же пили по своему желанию и поэтому вообще не знали, что делали.
Для Меня потому знание только тогда сила, когда оно тебе в руки даёт ключ от коробки с драгоценностями блаженства и показывет дорогу к тому, как ты эту драгоценность можешь найти в себе.
Всё прочее знание является только в большей или меньшей степени скрыванием своего бессилия. Иначе говоря: одно знание тебя ведёт к ОМ, второе к бессознанию (нем. Ohnmacht).
19. июля
Сегодня Я тебе расскажу, почему Я снова и снова подчёркиваю, что для тебя важно жить без пристрастий. Заметь: без пристрастий, но не без обязанностей.
Закрой глаза. Расслабься. Отвлекись от всех мыслей. Отдай их Мне.
Теперь представь какого-то человека, с которым ты чувствуешь себя особенно связанным.
Видишь его? Обдумай, что привязывает тебя к нему. Рассмотри это внимательно.
Теперь материализуй это, т.е. представь это себе как веревку, цепь, палку, бревно, как свет либо что-то похожее.
Позволь этим связям становиться тяжелее и тяжелее.
Чувствуешь ли ты, насколько тяжелы эти связи? Основательно запомни это ощущение!
Теперь позволь им стать все легче и легче, все тоньше и тоньше, и наконец окончательно их развяжи.
Видишь, это было тем, что Я назвал грузом и поэтому также опасностью и пристрастием.
Потому что, если ты посмотришь, как крепко ты с другими связан в самом полном смысле этого слова, тогда ты поймёшь, как эти связи проникают из одной жизни в другую.
Поэтому делай себя свободным. Делай себя лёгким.
Ты - птица с золотыми крыльями, а не грузчик.
Осознай это, лети прямо в небо и стань един с Солнцем.
20. июля
Я ни кому не позволяю упасть. Это обещание относится ко всем сферам жизни. Также к твоему партнёрству.
Я стараюсь каждый раз тебе дать такого партнера, который тебе подходит.
Но Мне нужна твоя любовь, твоя готовность жертвоваться, твоя ответственность, чувство долга, твоя добродетель и твоя вера.
Если у тебя нет одного из этих краеугольных камней отношений, Мой подарок тебе будет соответствующе неполным.
Своего партнера вам всегда нужно считать Моим подарком вам.
Я его вам дал, чтобы вы всю жизнь не были одни.
Перед тем, как ты сделаешь глупость, взвесь, что ты получил имея семью и что ты потеряешь.
Взвешивай каждый шаг, который тебя хотя бы на сантиметр отдалил бы от твоей семьи. Из-за динамики, которая характерна для мира чувств, сантиметр быстро мог бы стать километром.
Притом обдумай ещё две вещи: в первую очередь, легко - разбить стекло, но трудно его склеить.
Во-вторых, сегодня очень многие люди, живут от одной связи, - точнее сказать, от одного расставания - до другого.
И что вы говорите в конце своей жизни? "Я разочаровался."
Не позволяй хитрой видимости себя свести с пути. Майя (внешний мир, заблуждения) многообразна.
Лучше учти старинную мудрость: только устойчивость ситуации ведет к длительному счастью.
21. июля
Учение Кришны, которое Он сделал известным Арджуне, в сущности учит, что главная задача человека - осознание идентичности своего Я. Также и тогда, если ему поэтому приходится бороться со своей собственной семьёй.
Арджуна был человеком очень верующим, который религиозные законы уважал всем сердцем.
Судьба хотела, чтобы как его учителя, так и его отчим были среди тех, против кого ему было нужно воевать. Для него это было неслыханным.
Кришна напротив его учил, что есть только одно дело, которое нужно делать: нужно слушаться слова Бога. Кто идёт с Богом, тот побеждает. Что идёт против Бога, тот проиграл.
Что это значит для твоей жизни? Держись Моих указаний и приспосабливай их к обстоятельствам. Если твоя семья против, не старайся её переубедить. Воздержись, и если нужно, отойди в сторону. Старайся ни кого не менять, кто не хочет меняться.
Если кто-то не хочет чему-то учиться, но ты однако стараешься его поучать, тогда это ни что иное, как борьба одного эго с другим.
Могут быть ситуации, когда твои чувства либо внутренний голос говорят, что тебе совсем нужно отгородиться от своей семьи.
Никогда это не делай в гневе, этим ты к ним только привяжешься.
Лучше почитай свою семью как Бога, потому что она создала твою судьбу. Посмотри, чему ты научился с ее помощью, потому что тебе этому нужно было учиться. Будь благодарным, и этим делай себя свободным.
22. июля
Один юноша жил в бедной, но счастливой семье. Его родители чествовали Бога, любили друг друга и детей. Они были дружны со всеми в маленьком посёлке, в котором жили. Но, как было сказано, они были бедными, а у этого юноши были большие мечты.
Свои мечты он рассказал родителям, и они мудро решили, что он никогда их не сможет осуществить в поселке, но единственно в каком-либо большом городе. Они ему также объяснили, что нужно много денег, чтобы жить в городе, но у них их нет. Ему поэтому придётся стать крестьянином таким же как они. Они не богаты, но у них есть все, что нужно, и кроме того они также удовлетворены и счастливы.
Юноша с этим не мог смириться. Однажды он собрал все свои вещи, написал своим родителям ласковое прощальное письмо и ушёл из дома.
Он пришёл в город и чувствовал себя потерянным, одиноким и незащищённым. Скоро были израсходованы небольшие деньги, которые он взял с собой, и ему нужно было соглашаться на любую работу, чтобы вообще себя прокормить. Ночи он проводил в каком нибудь спокойном месте на природе, чтобы копить деньги на более порядочную ночёвку.
Тогда произошло чудо. Он нашел работу, в которой преуспел. Его сон исполнился. Он стал богатым.
Он этого достиг. Все произошло так, как он представлял.
И все же часть его сна осталась несбывшейся. Где было большое счастье, которое он для себя столь красочно представил? Счастье, которое он знал у себя дома?
Не мог ли он оставаться в своём доме - если не считать того, что в городе он больше заработал (а также и потратил)?
Он закрыл своё дело. Вернулся домой. Поклонился своим родителям. Воспрял духом в их любви и стал крестьянином.
Осуществление своего сна его научило чему-то очень ценному: видеть то, что у него уже было, когда он еще только мечтал, и что это нужно выполнить.
23. июля
Современная наука бесспорно сделала большие открытия и достигла развития. Но в то же время она в большой мере ответственна за упадок нравов и страшную потерю веры.
Наука вас обманывает, что всё является материальным. Это есть большие заблуждения со страшными последствиями.
Я тебе говорю: ничто не материально. Все - чистый дух. Все состоит из Моего слова. Мое слово, Моя воля, Моя любовь - сущность во всём.
Материя, к которой наука столь алчно стремится, в сущности есть только звук и дым, чистая майя (внешний мир, видимость). Поэтому наука о майе не является ничем иным как майей.
Но чем больше застреваешь в майе и ищешь в ней свое счастье, тем больше отворачиваешься от Бога.
Именно это сегодня происходит. Люди, укрепленные наукой, ищут свое счастье во внешнем мире и застревают в нём все более.
Последствия этого есть одиночество, жестокосердие, эгоизм и насилие. Это типичные знаки, которые показывают, что человек иллюзии придаёт большее значение чем Богу.
24. июля
Бог есть критерий. Тебе нужно позволить Ему взять тебя за руку и вести по жизни.
Есть один закон, который сегодня предан забвению: если ты обращаешься к Богу, Он тебе помогает переносить трудности этого мира.
Если ты обращаешься к майе (к внешнему миру, иллюзии), тогда Бог отступает и терпеливо ожидает, пока ты опять обратишься к Нему.
Если ты обращаешься к майе, ты запутываешься. Назначение майи - вовлечь в связи и путы. Страдания тогда неизбежны.
Поэтому позволь Богу взять тебя за руку. Подай Ему свою руку и ты заметишь, с какой любовью и заботой Он её возьмёт.
Он надёжно тебя будет вести сквозь твою жизнь и ты испытаешь что-то значительное: никогда уже ты не будешь один, Он всегда будет рядом с тобой, всегда готовый тебе помочь.
Один человек. Один Бог. Одно бытие.
25. июля
Вот уже прошло больше половины года. Я указал тебе на многие теоретические и практические точки зрения.
Сегодня Я тебе хотел бы объяснить, как ты можешь медитировать.
Сядь в спокойном месте и делай это лучше всего дважды в день примерно от 20 до 30 минут.
Важно, чтобы ты это делал всегда в одно и то же время, чтобы это стало бы у тебя привычкой. Привычка важна, потому что это тебя уберегает от нерегулярности.
Зажги свечу и сядь перед ней. Какой-то момент смотри на пламя и размышляй, что пламя свой свет может дать многим, многим свечам, само при этом не становясь меньше.
Когда ты достаточно долго смотрел на свет, закрой глаза и в своем воображении представь, что пламя распространяет свой свет на твой лоб между глаз. Потом низведи его в сердце, чтобы оно охватило лотос твоей сердечной чакры.
Позволь свету влиться и заполнить всю твою грудную клетку и ощущай, что этот свет очищает и является любовью.
От сюда двигайся к горлу и голове и позволь свету успокоить и очистить свои мысли.
Из головы направляй свет в сердце, в плечи и в руки до ладоней и концов пальцев.
Далее позволь свету от сердца влиться в полость живота и полностью её наполнить до области таза. Выдыхай все беды и напряженность и вдыхай чистый, яркий свет.
Направляй свет дальше в ноги и в стопы и от сюда по спине - что ты никогда не должен забывать - до верхней части головы, где находится твоя венцовая чакра.
Осознай, что всё твоё тело наполняет свет, т.е. оно состоит из света, который сияет до внешнего края твоей ауры.
Теперь, выходя из своей венцовой чакры, посылай свет своим родным и друзьям. Окутай им их всех. Даже своих врагов окутай светом.
Далее свой свет распространяй над своим городом, своей страной, своим континентом, над всем миром. Потом пусть твой свет течёт к минералам, растениям, животным и людям.
Распространи его на все невидимые сущности, которые есть вокруг Земли и в мире. Позволь своему свету сиять во Вселенной и наслаждайся этим простором.
Через небольшое время опять собирай свой свет и направь его через венцовую чакру течь в лотос своего сердца, и это пламя удерживай в себе как постоянную силу, к которой ты всегда можешь вернуться и которой ты можешь себя питать.
Проси Бога, чтобы Он тебя освятил и вёл.
Тогда открой глаза и у тебя будет радостный день.
26. июля
Уже какое-то время ты слушаешь Моё учение и теперь спрашиваешь себя, насколько оно согласуется с существующими религиями, например, с христианством, буддизмом либо исламом.
Я не проповедую никакую новую религию. Я не учу ничему новому. Моё учение есть ядро всех учений. Я являюсь сущностью всех учений.
Смысл любой религии - достичь Меня.
Я создал мир. Я создал людей. Я знаю, что миру нужно. Я знаю, что необходимо тебе, чтобы наконец ты мог достичь своей цели.
Тебе как христианину Я говорю, что в некоторых аспектах Христос был иным нежели тебе рассказывали. Между Моим учением и учением Христа нет никакой разницы. Христос знал и учил о законе кармы, о смерти и перерождении и о кармических следствиях. Он ясно говорил о вечной жизни, потому что Он жизнь в мире небесном знал осознанно и поэтому был способен об этом говорить.
Он не говорил об аде, потому что знал, что его нет. Напротив Он говорил о цепях, которые каждый человек создает своим незнанием, чтобы впоследствии быть связанным с плодами своих действий.
Христос был строгим вегетарианцем. Даже варёные, например, бобы либо овощи, Он почти не ел, но питался преимущественно ягодами, свежими овощами, плодами и семенами. И Он не употреблял алкоголь.
Этим Я хочу сказать: в религиях никогда не ищи то, что разделяет, но единственно то, что объединяет. Будда, Мухаммед, Христос, Заратустра были Боголюди, которые проповедовали священные учения и многих, многих людей сделали счастливыми.
Анализируй, но не суди. Иди той дорогой к Богу, которой учит твоя религия, - и, если ты в каждом живом существе и в каждом явлении видишь Бога, тогда ты это учение осуществил. 
Всё остальное - лишняя работа.
27. июля
Для человека типично, что он всегда чувствует себя одиноким и беззащитным. Это зависит, в первую очередь, от его образа мышления, и потом от того, что он так мало видит.
Многие люди вообще не видят, как много они одарены - и что каждый дар это чудо.
Но вы много чего не оцениваете также из-за того, что просто этого не видите и не понимаете.
Каждую жизнь сопровождают неисчислимые чудеса. Снова и снова вмешиваются силы небесные, чтобы защитить твою жизнь, чтобы предотвратить грозящую тебе опасность, чтобы спасти от угрожающих ситуаций.
Иногда это может происходить несколько раз в день - и ты бы хоть что-то из этого заметил.
Поэтому меняй своё направление: если в твоей жизни происходит что-то такое, что тебя угнетает или ранит, то не придавай этому большого значения, но прими это как возможность подумать, как часто ты был убережён, и кто тебя всегда, всегда охраняет.
28. июля
Девственность многие понимают полностью неверно.
В рождении Будды и Христа, например, девственности придаётся очень большое значение, потому что это должно символизировать целомудренность матери Богочеловека.
Но под целомудренностью не может подразумеваться то, что жена никогда со своим мужем не была близка телесно.
Потому что это значило бы, что замужняя женщина непрерывно была бы более порочной чем незамужняя, но это абсурд.
У матери Рамакришны Парамахансы и Моей матери Ишвараммы родились уже три ребенка, когда они стали беременными светом Бога. Они были полностью непорочны. Поэтому Бог их выбрал.
Сегодня смешались все понятия и подделана любая мораль, иначе говоря, этика. Сегодня речи нет ни о девственности, ни о целомудренности или чистоте.
Каждый просто живёт - это значенит, что "просто" ни один уже не живёт, но только многократно - сам для себя, и переживает всё, что ему либо ей приходит на ум и перебегает через дорогу.
Такое поведение - самый большой вред, который какая либо женщина может себе причинить. Женская душа исключительно нежна, чувствительна и восприимчива. Поэтому ей нужно жить с наибольшей предосторожностью, предусмотрительностью и ясностью, чтобы ничего не потерять.
Поэтому женщинам за образец нужно взять святых женщин в истории человечества - Ситу, Радху, Марию, Ишварамму. Они были идеальными женами и идеальными матерями. Они были идеальны в своем теле и в своем духе. Они были на Земле и были полностью непорочны, т.е. они жили в шанти (мире) и ананде (блаженстве), потому что были обьяты совершенной любовью.
29. июля
Наступило время, когда Я с некоторыми родителями спорю. Потому что некоторые родители бросаются из одной крайности в другую.
Если сущность так называемого прусского воспитания была такой, что ребёнка, Я хочу сказать, третировали ненавистью и причиняли ему всё то, что связано с ненавистью, - его били, устрашали, унижали, калечили тело и душу, - тогда сегодня часто происходит в точности противоположное.
Сегодня детям позволено почти всё - иногда отпадает даже это маленькое "почти". Дети тогда полностью обусловливают жизнь своих родителей, а также жизнь окружающих людей. Вместе с этим дети становятся неограниченными правителями, смеющими делать то, что хотят.
Что это за родители, которые своим детям позволяют так расти и вообще не определяют им никаких границ?
Это родители, которые в очень маленькой мере осознают ответственность, которые свободу разменивают на вседозволенность, развитие на распущенность.
За детьми нужно присматривать. Дети требуют много, много любви. Но также и это есть любовь, когда им указывают определенные границы.
Дети должны чувствовать уважение к своим родителям и всем взрослым. У уважения нет ничего общего со страхом, иначе говоря, слепым послушанием. Уважение есть благоговение, которое младшим нужно чувствовать по отношению к старшим. Такое благоговение появляется само собой, когда детей воспитывают в тесной связи с Богом.
Но в то же самое время также и старшим нужно уважать младших и не нужно держать их за глупышей.
Думай как взрослый, что ты не знаешь, какая душа находится в этом ребёнке - это может быть душа святого либо большого мастера.
Дети взрослых должны считать умными учителями.
Взрослые должны уважать детей как готовые души, которые пришли прямиком от Бога и ещё сильно излучают Его энергию.
Живите с большим уважением друг к другу, с взаимным почтением. Чувствуйте любовь, которая вас всех объединяет.
Чтобы у всех вас вместе была любовь и почтение к Богу. Это есть самое лучшее лечебное средство от всех проблем, которые у вас могут возникать в быту.
30. июля
Я у Себя спрашиваю, почему ты свою жизнь делаешь столь трудной?
Жизнь - радость и счастье. Всё остальное - только дороги заблуждений.
У тебя есть заботы? Пой имя Бога.
У тебя есть беды? Пой имя Бога.
Тебе не везёт? Пой имя Бога.
Ты хотел бы больше сделать? Пой имя Бога.
Ты хотел бы изменить мир? Пой имя Бога. (27 II).
Но что происходит сейчас? Я тебе даю самое лучшее лекарство против самой тяжелой болезни, но что делаешь ты? Ты в это не веришь! И почему ты не веришь? Потому что это звучит слишком просто!
Да, именно в этом твоя проблема: ты думаешь, что мир такой сложный, такой подавляющий, что твой ум в конце концов прав, и мир действительно доставляет много забот.
Ты не ожидал ничего иного и ничего иного не принял бы. 
Поэтому не жалуйся. Но благодари мир, что он исполняет твоё желание и является столь сложным!
Ты не хочешь, чтобы мир был столь сложным? Ты не хочешь забот? Ты действительно ищешь мира, радости, счастья? Чудно. Я это ясно слышу. Но Я не слышу, что ты повторял бы имя Бога! 
31. июля
Ты соблюдаешь Мои наставления, ты повторяешь имя Бога (27 II.), ты поёшь Гаятри мантру, и все же ты чувствуешь себя так, что твоя жизнь не двигается с места - или еще хуже: ты думаешь, что все становится только труднее.
Не чувствуй себя обманутым. Верь Мне, когда Я тебе говорю, что это всё полностью нормально: ты больше обращаешься к своему Я и твоё эго делает всё, чтобы тебя с этого пути свернуть.
Потому что твоё эго хорошо знает, что дорога к Я означает потерю власти эго.
Поэтому эго со всей силой работает против твоего духовного развития, например, разжигая твоё нетерпение. Твоё нетерпение делает тебя слепым и ты не видишь, чего ты уже достиг. Эта слепота формирует порочный круг: ты не видишь, чего достиг, и поэтому становишься нетерпеливым. Нетерпение тебя делает еще более слепым и.т.д.
Этим заранее запрограммировано поражение и твоё эго снова захватывает власть. Поэтому берегись своего нетерпения, потому что оно есть одна из самых сильных властей, которые тебя задерживают в достижении, иначе говоря, осуществлении твоего Я.
Но ты не борись со своим нетерпением, но прими его как маленького ребёнка, которому ты хотел бы уделить внимание. Считай его чем-то, что тебе принадлежат, но поэтому тебе не нужно это переоценивать, не нужно идентифицировать с собой.
Положись всегда на то, что Бог тебе поможет и что ты во всём будешь преуспевать. Будь счастлив, потому что ты уже долго находишься у цели.
1. августа
В наши дни распространены многие неверные духовные представления, которые вам больше вредят нежели помогают. Одно из них это то, что вы сами эту жизнь для себя избрали до рождения.
Этой теории является присущим что-то правильное и одновременно неверное.
Правильно то, что ты создаёшь свою судьбу своими делами и их последствиями. Твои дела показывают, на какой ступени сознания ты находишься. Последствия, которые ты переживаешь, обусловливают рамки, в пределах которых ты можешь учиться.
Но теория, что ты мог бы выбирать свою жизнь, неверна в том смысле, что на том свете нет никакого ты, иными словами я, которое могло бы выбирать. Тут высказано что-то такое, что как таковое не существует и в связи с этим не может стать деятельным.
Поэтому не ты избираешь свою жизнь, но Бог тебе её указывает соответственно твоим делам в прежних жизнях. Это происходит в соответствии со всеобьемлющим космическим планом, который в отдельных пунктах снова и снова меняется, потому что ход некоторых событий, который обусловливает человеческая свободная воля, направляется иначе.
Но в конце концов все происходит именно так, как Бог предусмотрел.
Это есть гарантия того, что ни одна душа не пропадает, иными словами, у каждой души есть возможность для своего развития.
Как Я так теперь говорю, что ты свою жизнь не выбирал, но тебе она назначена соответственно твоим прежним делам? Разница не кажется слишком большой.
Я это делаю из-за того, что такие представления вызывают раздувание эго в соответствие с идеей: "Я избрал для себя эту жизнь, смотри же, что я могу!"
Напротив совсем иное поведение, если знать факт, что жизнь - подарок Бога. Тогда о своей жизни можно говорить: "Мне эта жизнь дана для того, чтобы, соответственно своим делам в прежних жизнях, я мог бы учиться.
Большую возможность расти я хотел бы использовать столь хорошо, на сколько возможно, и благодарю Бога, что Он мне дал такую возможность."
Это есть правильное восприятие всего, с чем тебе в жизни придётся встретиться.
Если у тебя такая позиция, в жизни уже нет ужасных событий, есть только подарки, которые тебя делают богаче.
2. августа
Деятельность в жизни необходима. Кто ничего не делает, тот теряет себя. Работа это милость.
Поэтому выбери для себя занятие, занимаясь которым ты можешь сделать много хорошего. Потому что чем ты больше посвящаешь себя другим, тем богаче становится твоя жизнь. Если ты не чувствуешь, что ты становишься богатым, проконтролируй свою позицию.
Что не исходит от сердца, то не идёт к сердцу - а значит и не возвращается.
Решающим является твоё отношение к работе. Не ищи то, что тебе доставит радость, но с радостью делай то, что является твоей задачей.
Нет ничего хуже людей, которые свою работу выполняют угрюмо, недружелюбно, без радости. Такое поведение является в высшей степени вредным. Оно приводит либо к порокам, например, алкоголю и никотину, или прямо к нарушению здоровья.
Негативное отношение к своей работе является причиной того, что столь многие люди несчастны, несдержанны и больны.
Вы верите, что свободное время является всем. Но работа является всем. У Меня никогда не свободен ни один единственный день. Я работаю день и ночь, в воскресенья и в дни праздника. Я являюсь самым счастливым человеком, потому что я могу служить миллиардам людей и живых существ.
Служи, помогай, действуй на благо других и ты будешь причастен Моему постоянному блаженству.
3. августа
Некоторые свои жилища либо дома оборудуют как крепости. Ставят решётки на окна, бронированные двери, запирают погреба, монтируют дверную сигнализацию, обеспечивают устройства сигнализации.
Я хотел бы прояснить одно дело: Я за безопасность, за предосторожность, за предусмотрительность. Кто со своим имуществом обходится неосмотрительно либо невнимательно, рискует его потерять. Но Я против отношения, которое скрывается за некоторыми такими мыслями о безопасности.
Как уже Я говорил, ты должен обезопасить свое имущество. Своей небрежностью ты не должен приглашать к себе воров и разбойников искать чем поживиться.
Но ты не должен также верить, что устройства сигнализации, бронированная дверь и окна тебя уберегут от твоей кармы.
Веришь ли ты, что ты можешь обеспечить себе заработок на длительное время, поступая противоположно сатье (правде) и дхарме (честности), противоположно преме (любви), шанти (миру) и ахимсе (ненасилию)?
Не поддавайся этим опасным заблуждениям!
Незаконно полученные деньги принесут тебе несчастье, или же ты их скоро потеряешь или же и то и другое.
У ворованных денег есть такое свойство, что они скоро переходят в руки воров, адвокатов, врачей и терапевтов. Иными словами говоря - они тебе либо доставляют трудности, или делают тебя больным.
Обезопась своё имущество. Это необходимость.
Однако вне твой практической предосторожности самой лучшей защитой является духовная предосторожность, то есть, что ты живёшь в преме, дхарме, сатье, шанти и ахимсе. Тогда твоя жизнь благословенна и все боги тебя будут хранить.
4. августа
Будь внимателен с деньгами. Деньги приходят и уходят, напротив этика приходит и растёт.
Есть пять форм, в каких может проявиться твоё отношение к деньгам и Богу.
1. Ты живёшь в мире и у тебя нет денег.
2. Ты живёшь в мире и у тебя есть деньги.
3. Ты отворачиваешься от мира и обращаешься к Богу и теряешь деньги.
4. Ты обращаешься к Богу и получаешь деньги.
5. Ты обращаешься к Богу и не получаешь больше денег.
Поверхностно наблюдая кажется, что нет никакой большой разницы между путём в миру за деньгами и дорогой к Богу. Но вглядываясь более глубоко, ты признаёшь, что в основном всё совсем иначе: если ты в мире, тогда ты есть для денег, а не деньги для тебя.
Поэтому часто происходят перемены, когда Бог тебя приводит на грань краха, чтобы ты одумался, т.е. стал бы свободным.
Если это соответствует твоей карме и является полезным для твоего развития, в какой-то более поздний период времени Бог тебя благословляет деньгами после того, как Он уверен, что твоё отношение к деньгам изменилось.
Заметь, что ты никогда в мире не можешь быть удачлив длительное время, как бы так ни казалось.
Поэтому в своей шкале ценностей всегда соблюдай такую последовательность: на первом месте - Бог, на втором твой партнёр и твои дети, на третьем - твоё занятие, на четвёртом - твои доходы.
Никогда не меняй эту последовательность, потому что без Бога в твоём сердце деньги - яд, который медленно сьедает твою душу, ты бы сам это заметил хоть немного.
5. августа
Супружество свято. Знаешь ли ты это?
Знаешь ли ты также, почему бракосочетание происходит в церкви? Ты думаешь там от священника получить благословение Бога. Это правильно. Но это только часть правды. Вторая часть в том, что ты своим походом в церковь осознаёшь, что само супружество - святое место так же как и церковь.
Часто Я говорю, что тело - храм Бога. Супружество является храмом в ещё большей степени, потому что тут речь идёт не только об одном, но и о двух, трёх, четырёх телах -что, конечно, зависит от числа детей.
Супружество свято, потому что под защитой супружества находятся два человека один возле второго, что даёт большую силу. Притом под защитой супружества с детьми растёт поколение завтрашнего дня.
Только сумасшедший мог бы пойти в церковь с молотком и разрушить алтарь, посуду для крещения либо даже крест.
Признай святость супружества. Сохраняй и защищай его и делай всё, чтобы это святое место соответствовало всем требованиям.
6. августа
Жизнь состоит из подъёмов и падений.
Потому, что жизнь движется вверх и вниз, и этим нисколько не сказано, что тебе в этих движениях нужно участвовать. Обязан ли каждый посетитель ярмарки ездить на аттракционном поезде? Конечно, нет!
Не впутывайся в негативное. Это есть самый большой "аттракционный поезд" в жизни.
Если ты часто с другими ссоришься, сердишься, иными словами, становишься злым, тогда рассматривай это как сигнал тревоги. Очевидно в тебе еще есть много негативного из этой жизни либо предыдущих жизней.
Освободись от этой опасной ноши. В случае надобности ищи качественной профессиональной помощи. Позволить себе помочь во многих случаях не признак слабости, но признак мудрости и смирения.
В противном случае просто отойди в сторону, когда ты сердишься. Не позволяй себе впутаться еще глубже. Выпей стакан холодной воды маленькими глотками и выполни следующую медитацию:
Представь, что ты - репейник, полный колючек и агрессии.
Живи свою репейную жизнь. Переживи в воображении всё негативное, что есть в тебе.
Если ты ощущаешь что уже достаточно это сделал, представь, что ты - роза. Ты красива и душиста (роза). Но у тебя ещё есть большие и крепкие колючки.
Прежде всего сконцентрируйся на колючках.
Если тебе кажется, что на колючках ты концентрировался достаточно долго, то своё внимание обрати на бутон и позволь ему расцвести в цветок.
Когда эти чувства ты пережил достаточно долго, представляй, что ты - цветок лотоса.
Представляй, что ты глубоко коренишься в иле. А твои бутоны качаются над водой и безукоризненно чисты.
Позволь вливаться в себя целомудренности цветка лотоса. Больше и больше наполняй себя ею.
Представь, что цветок лотоса состоит из чистого, светлого, ясного света, и что этот чудесный свет течет в тебя. Полностью спокойный, полностью счастливый, полностью чистый.
Теперь представь свое сердце как полуоткрытый цветок лотоса. Позволь ему медленно расцвести и чувствуй, как твое сердце всё больше наполняет любовь. Эта любовь становится столь большой, что ты наполнен ею целиком.
Ты есть только любовь и ты чувствуешь, как много благословения Бога в тебе течёт. Все есть Единый - всё есть Бог.
7. августа
Ваше представление о зле, иначе говоря, негативном в большинстве случаев неполное, если не сказать неверное. 
Я вам указываю постоянно думать, видеть, слушать и говорить хорошее. Выполняйте эти мои указания, потому что они дадут вам как мирскую, так и духовную силу.
Но что тебе делать с негативным?
В первую очередь, тебе нужно признать, что зло само по себе не существует. Всё - Бог. Только твое направление, иначе говоря, то, как ты что используешь, обусловливает, хорошо ли что-то или плохо.
Представь, что у тебя есть злые мысли.
Ты можешь эти мысли лелеять и даже веселиться от них. Такие действия совершенно определенно рано или поздно тебе принесут потери.
Ты можешь отрицательные мысли отогнать, но это может привести к подавленности.
Лучше всего, если ты с ними обойдёшься честно и откровенно, и используешь их как ориентир в пути.
Исследуй, как они появились, т.е., где прячутся их корни и как далеко они тянутся.
Точно определи корень и вырви его полностью.
В этом глубокое значение Моего выражения, что злые мысли нужно вырвать с корнем.
Потому что, если ты так поступаешь, ты доказываешь истину, что всё в твоих руках. Что ты творец своей судьбы.
И ты ни с чем злым не столкнёшься, и ты ни кому не сможешь навредить, если ты знаешь свою настоящую ценность.
Это есть цель всего знания. 
8. августа
Нет мстительного Бога, нет злого Бога. Есть только Я. И Я полон любви и милосердия.
Я мир так устроил, что ни один не пропадёт. Какими бы плохими ни были бы его действия.
Последствиями своих действий он будет очищен. Рано или поздно он признает, что есть только одна дорога: дорога любви.
Поэтому на самом деле нет также "негативной" кармы. Напротив, ты в своей жизни соприкоснулся с последствиями своих прежних действий, которые учат тебя тому, чему тебе нужно учиться. Так называемая негативная карма - как отметка в школе, которая показывает, как много ты знаешь, иначе говоря, можешь применить на практике.
Поэтому, если внимательно посмотореть, есть только одна дорога, что ведёт через божественную любовь.
Эта дорога тебя делает свободным. Иди её сознательно, и ты уже не будешь привязан к миру. Ты будешь ещё только близок ко Мне.
Это то, что ты всю жизнь искал. Это есть бесконечное счастье, которое ты в мире не мог найти.
Я есть счастье. Всё остальное - только дорога к этому. 
9. августа
Многим врачам, учёным и производствам, например, химическому и фармацевтическому
нужно приготовиться к Моему гневу. Когда Я говорю о демонах нашего времени, Я имею ввиду также их.
Многие из них жестоко переступают через страдания других людей. Главное для них - умножать свою прибыль и расширять свою власть. Такие действия - тупик без выхода и будущего. Жестокосердие и грубость должны закончиться и это закончится.
Я пришел, чтобы помочь слабым и беспомощным. Я всегда выполняю Свое намерение
и Свое слово. Сейчас человек человека использует в столь большой мере, что это превышает допустимое и в дальнейшем уже недпустимо. Мое намерение и Моя воля - во всем мире распространять любовь, готовность помогать и духовное знание.
Для институтов, которые используют страдания людей, чтобы получить прибыль, есть только две возможности: или они одумаются или погибнут. Исключительно осуждаемым Я полагаю то, что в процесс использования втянуты также врачи, и это показывает, как глубоко опустилось человеческое общество в общей сложности.
Я пришел, чтобы всем дать больше возможностей обдумать - поэтому существует милость, чтобы вы эти возможности имели бы. Но некоторые стали столь слепыми, что единственно опыт может их изменить. Этим объясняется мудрое выражение: "Слепому карма дарит свет очей."
10. августа
Язык живёт содержанием, которое он получает при помощи понятий. Ядро понятия в значении, которое оно высказывает. Но везде, где значение играет какую-то роль, рекомендуется предосторожность. 
Так, например, в какой-то иной стране может быть само собой разумеющимся что-то такое, что в твоей стране означает большое оскорбление. И наоборот. Это имеет даже совсем иное значение. По-немецки какое либо четвероногое, которое защищает дом и помогает вам коротать время, называется "Hund"(собака). Дети имеют обыкновение говорить: "Вау, вау." Каждый знает, что означает понятие "собака".
И именно здесь начинаются трудности. Потому что у каждого своё представление о "собаке", хотя они используют одно и то же понятие. Один думает о маленьком, второй о большом пуделе. Кто-то иной об овчарке. Еще кто-то о долматинце.
Хотя каждый применяет одно и то же понятие "собака", почти у каждого иное представление о нём. Этот факт очень важен, если ты с кем-то разговариваешь. Никогда не верь, что он понятия связывает с теми же самыми представлениями как и ты.
Поэтому ты исследуй, какие представления твой собеседник связывает с теми понятиями, которые ты используешь. Как бы эти представления ни отличались от твоих, не суди, но уважай представления других, потому что они созданы опытом их жизни.
Каждого человека встречай с уважением и вниманием (обрати внимание на то, как похоже можно понимать оба эти слова, хотя Я, конечно, имею ввиду разные значения. Видишь ли ты?) Не пробуй никого убедить, но больше спроси себя, чему ты у них можешь учиться.
Такое поведение тогда автоматически проявится в дружелюбии твоей речи и в терпении твоей сущности.
11. августа
Жил однажды один человек, который с удовольствием рыбачил на досуге, а также и иным образом не заботился о взаимосвязях в жизни. Поэтому его не огорчало также то, что рыбы должны были умирать ради его беспечного времяпровождения.
Однажды - по примеру, который известен из многих сказок, - он поймал большую рыбу. Та ему говорила: "Если ты меня оставишь в живых, я исполню твоё самое большое желание!" "Я хочу быть неизмеримо богатым", сейчас же ответил человек. "Хорошо, уже исполнено, сказала рыба", у тебя дома есть стол.
"Если ты его ящик откроешь трижды подряд, на третий раз он будет полон денег.
Но выполнение твоего желания", продолжала рыба, "я связываю с двумя условиями: l)не забывай меня 2)исследуй, кто я!" Рыба пропала, а рыбак чрезмерно счастливый шёл домой. Он нашел стол, трижды открыл ящик и в третий раз увидел его полным денег.
Так он стал богатым человеком. Он покупал себе дома, участки земли. У него было много
подчинённых. Он женился и у него было несколько детей. Чем больше проходило времени, чем он становился богаче, тем реже он вспоминал рыбу и вопрос, кем она является.
В начале своего богатства эти оба условия рыбы у него еще иногда проскальзывали в голове. Позже при мысли о рыбе его охватывал настоящий гнев. Он считал её заносчивой и самоуверенной.
"На самом деле невероятно, что эта рыба от меня ожидала", думал он тогда.
Время шло и ему было нужно все больше денег, чтобы оплатить свои желания. Он был
очень богатый человек с соответствующими связями.
Однажды произошло сильное землетрясение и уничтожило все его вещи и имущество. Пропал также и чудесный стол. У него осталась только голая жизнь.
В отчаянии он блуждал по своим разрушенным хозяйствам, пока переутомлённый не упал на землю и не заснул. Приснилась ему рыба и говорит: "Меня и Мои условия ты полностью забыл. 
Ты жил только ради своих интересов и Меня считал себялюбивой, потому что Я тебе наказала обо Мне думать. Ты, глупец! Эти условия Я тебе дала как следующие подарки. Как долго ты обо Мне думал бы, так долго ты был бы в безопасности. 
И, если бы ты исследовал, тогда нашёл бы, что Я могу быть единственно твоим Творцом, который тебе всё давал и даёт. Теперь ты всё потерял. Ты шёл окружным путём. Но окружные дороги могут быть самыми короткими дорогами, если ты, идя по ним, учишься. И, если Я вижу твою боль, если Я вижу твои усилия, Я полон милости к тебе..."
12. августа
Посмотри на ветер, с какой лёгкостью он реет над землёй.
Ничто его не связывает. Ничто его не держит.
Подвижный он обгоняет неподвижного. Иногда совсем лёгкий, другой раз весьма сильный.
Иногда он что-то берёт с собой. На время. Но в конце всё отпускает.
Надолго он ничего не берёт себе. Ничего не привязывает к себе. Ветер свободен и всё же всем помогает и необходим для поддержания мира. Сегодня у тебя есть данное тобой слово. Когда Я тебя смогу назвать "ветром" ты заметишь Меня и придёшь?
13. августа
Ко Мне приходят искать помощи несчитанное множество людей.
Притом "искать помощи" для некоторых неверное определение. Они не ищут помощи, они скорее ищут кого-то, кто им помог бы в столь большой мере, что всё для них сделал, решил все проблемы, все трудности взял на себя.
Но Моя задача - помочь вам так, чтобы вы сами себе помогли.
Я не являюсь магазином самообслуживания для лентяев либо для тех, кто без больших затрат хочет достичь цели.
Я тебе предлагаю самую Высокую Цель: Сат, Чит, Ананду - Бытие, Сознание, Блаженство.
А что тебе нужно Мне предложить?
Дисциплина, усердие, вера, нравственность, любовь и доверие.
Если ты это все практикуешь и полагаешься на Меня, еще в этой жизни ты можешь достичь самой Высокой Цели.
Всё в твоих руках. Но ничто само не падает тебе в руки. 
14. августа
Самоуважение - соль жизни. Есть всевозможные ароматы, которые необходимы, чтобы придать жизни хороший вкус. Между ними самоуважение самое важное. Соль способна пресную похлёбку сделать замечательной едой.
Похоже и с самоуважением. Большинство людей в наше время переживают всевозможные муки души, потому что в них нет самоуважения, сознания своей ценности.
Сильное сознание самоценности самое лучшее средство против духовных проблем.
Откуда появляется столь весомое самоуважение?
Из опыта многих жизней.
Ты должен обрести опыт, что у всего есть один разум и Бог на твоей стороне. Тогда ничто уже не может тебя сразить.
Так как речь идёт о Само-уважении (нем. Selbst-Achtung), тогда это неизбежно относится к Я (нем.Selbst=Сам, Я) и вместе с тем к Богу в тебе.
Этого Бога в себе может найти только каждый сам.
Бог может показать, Бог может обосновать и облегчить путь.
Но идти этим путём нужно тебе.
Поэтому ищи Бога в своём болижайшем окружении и особенно в природе и признай, как бескорыстно в природе всё служит. От природы перейди к себе, т.е. внутрь себя и от сюда к служению ближним.
Проси руководство Бога и ты с гарантией найдёшь святое место в Сердце, в котором сияет твоё Я (Selbst) и вместе с этим также твоё Самоуважение (Selbstashtung).
15. августа
Всему своё время. Есть время, когда ты должен быть активен, и есть время, когда тебе нужно оставаться в покое.
Есть время, когда тебе нужно идти, и есть время, когда нужно сидеть. Точно так же и с учёбой и деятельностью, разговором и молчанием, едой и постом.
Настоящая середина это дхарма (честность, суть жизни).
Мудрец знает всё. Он вживается в явления, потому что узнал сам себя.
Мудрец умный, потому что он умеет как ожидать, так и молчать.
Он заинтересованно наблюдает дела вокруг себя. Только тогда, когда он знает, что подошел нужный момент, он действует. Это есть секрет его успехов.
Учись терпению. Не действуй из-за того, что уже не можешь больше ждать.
О том, что у тебя нет терпения, ты можешь узнать также по тому, что - с одной стороны - ты много говоришь, но с другой стороны - молчишь тогда, когда нужно говорить.
Учись поститься. Пост не относится только к непринятию в себя пищи.
Пост это очистка и укрепление в связи с несьеденной пищей, потому что именно с едой ты принимаешь много энергий, которые в тебе вызывают напряжение и беспокойство, не самые хорошие предпосылки, чтобы научиться терпению.
Если тебе что-то нужно решить либо сделать, присядь, например, к своего домашнему алтарю, проси внутреннего руководства и полностью представь ситуацию, в которую хочешь включиться. Представь, как все будет происходить, и преподнеси это Богу (7.I).
Наверное в первый раз тебе не удастся полностью уложиться в ход дела.
Упражняйся снова и снова. Старайся открыть свои ошибки. Найди подходящий момент для себя и для своего окружения. Включайся в поток событий и тебе будет сопутствовать удача. 
16. августа
Тело это большая ценность. Заботься о нём. Ухаживай за ним. Держи его внутренне и внешне чистым. Это значит: не ешь никакую пищу, которая тебя делает нечистым - мясо, рыбу, рафинированную муку, сахар и тому подобное.
Повторяй имя Бога (27.II) и пой Гаятри мантру.
Соблюдай внешнюю чистоту своего тела, регулярно его мой и хорошо одевай.
Но то, что теперь делают с телом, особенно на Западе, часто заставляет встрепенуться. Каждый день по нескольку часов человек занимается на тренажёрах и поднимает тяжести, мучает себя и своё тело, чтобы только получить или поддержать у себя какую либо округлость.
Или же практикует какой либо вид спорта, вред которого нельзя доказать только потому, что он в "моде" и как будто является "шуткой".
Но всё, что шутит с твоим телом и вредит ему, это непреодолимое влеченье, и именно так к этому и надо относиться.
Bodybuilding (англ. атлетическая гимнастика), как называют то занятие, о котором Я только что говорил, действуют так, что мышцы увеличивают свой объём.
Если этому слишком способствуют, тело напрягается. Энергия уже не течёт. Твоё тело тогда уже не является чудесным инструментом, которым ты можешь сделать всё, что только пожелаешь, но набитая мышцами клетка, в которой ты сидишь.
Для чего тебе нужны все эти мышцы? Разве ты скотина, которую запрягают в ярмо?
Ухаживай за своим телом. Делай также упражнения, чтобы поддерживать его тонус. Но будь уверен: получасовая медитация (25. VII) дважды в день поможет тебе и твоему телу больше, чем все так называемые занятия для укрепления тела, которыми сегодня занимаются, и которые также не хороши для вашего развлечения, потому что Я полагаю, что "золотые носы" вам не очень подходят. 
17. августа
Добродетель всегда самая лучшая защита. Без добродетели ничто не может быть удачным надолго.
Если ты думаешь, что знаешь примеры противоположного, то будь уверен, тебе только так кажется.
Я знаю человеческое сердце и знаю последствия, в которх вы запутываетесь, поэтому я повторяю: без добродетели нет удачи.
В супружестве не иначе. Без любви, верности, честности, заботы, терпения и готовности жертвовать собой также и тут нет счастья.
Ссоры в современных браках очень распространены. Хотя есть пособия, которые обучают вроде как правильно ссориться, Я тебе говорю: ссориться само по себе неверно.
В споре возможно быстро нанести столь глубокие раны, что с этим средством выяснения отношений нужно обходиться рассудительно.
Конечно, некоторым людям нужно ссориться. Я это знаю. Но им нужно знать, что это не должно быть длительным состоянием, а только переходом к какой либо более мягкой форме общения.
Супружество живёт объяснениями. Без объяснений увядают любые отношения.
Поэтому твоей целью должно быть научиться объяснять не ссорясь.
Это дорога любви, которая ведет к миру.
18. августа
Ваша жизнь столь сильно насыщенна агрессией, что вы вообще уже не думаете о том, на сколько опасно чувство агрессии.
Кроме того в Западных странах она распространена почти так же как и воздух для дыхания. Это недвусмысленный знак того, на сколько глубоко опустилась ваша культура, мораль и этика.
За это катастрофическое развитие Я возлагаю ответственность главным образом на кино ровно как и на телевидение.
Производители фильмов хотят делать деньги. А как легче всего делать деньги? Угождая животным тенденциям в людях. Поэтому недостойное сексуальное поведение и ужасная агрессивность считаются подходящими салонными темами, иными словами, они понемногу такими стали.
Это негативное развитие было столь ловко направляемо, что мало кто заметил, в какой большой мере была засорена его душа и в какой опасный путь он отправился.
Если тебе свойственна большая агрессивность, поработай, чтобы от неё избавиться и она потеряла бы над тобой власть. Но всегда имей ввиду, что твоей целью должно быть жить полностью без агрессии: в мире с собой, а значит и со своими близкими и всеми, кто тебя окружает.
Видь и чествуй Бога во всем и во всех, повторяй Его имя (27.II) и ты заметишь, как переменится твоя жизнь. Как в тебя входит счастье и мир и ты все более можешь ощущать единство со всем творением.
Это мир. Это Милость. Это наполнение твоей жизни, которое ты так долго искал в других местах.
19. августа
Летом, когда жарко, ты жаждешь найти прохладное местечко и радуешься любой прохладе.
Зимой, когда холодно и снег и лёд покрывают землю, ты думаешь о летнем тепле и забываешь, как сильно ты в тот раз жаждал зимнего холодка.
Что Я этим показываю, это очень важное зеркало твоего поведения.
Люди особенно скучают по тому, чего у них нет, и мало ценят то, что им принадлежит.
Такое поведение как будто создано для того, чтобы прежде всего быть неудовлетворённым и в конце концов несчастным.
Наслаждайся любым днём. Считай его и всё, что ты встречаешь, чудом. Считай всё, что происходит, как специально для тебя созданное.
Будь благодарным. Будь благодарным, счастливым и удовлетворённым - это самое лучшее, что ты можешь сделать для себя, для окружающих и всего мира.
Потей с наслаждением. Мёрзни с наслаждением. Изведай то, что значит быть одному.
Изведай то, что значит быть в обществе. Изведай то, что у тебя есть трудности.
Всегда думай, что всё есть Бог. Что Бог тебя постоянно встречает.
Понимаешь ли ты? Бог тебя встречает!
Как часто Мне нужно тебе это повторять, до тех пор, пока ты в это наконец поверишь, будешь это видеть, чувствовать?
20. августа
Чистота это божественность. 
Порядок это благословение.
Себя и свой быт поддерживай в порядке, это имеет решающее значение для твоих внутренних и внешних успехов. Выбери один день в неделю, для уборки своего жилища. Это очень важно.
Знаешь ли ты, что беспорядок сьедает энергию?
Выдвижной ящик, в котором нет порядка, потребляет примерно четверть часа энергии в день. Шкаф между получасом и часом. В неубранной квартире или доме тебе едва остаётся, если вообще остается энергии.
Беспорядок приводит к депрессии. Нечистота делает больным. Поэтому уделяй внимание порядку и чистоте.
Подумай обо всех животных и растениях вокруг тебя: как многие из них чисты либо даже душисты.
Держи себя в чистоте также и внутренне.
Это относится и к телу - ешь чистую, сбалансированную пищу и в неделю один день постись.
Так же и на духовном уровне - повторяй имя Бога (27.II), Гаятри мантру и медитируй (25 VII).
Если ты будешь соблюдать внутреннюю и внешнюю чистоту, ты легко сможешь отказаться также от тонизирующих средств, например, чая и кофе, потому что ты будешь наполнен энергией. 
21. августа
В жизни нет никаких неудач, есть только альтернатива, можешь ли ты либо не можешь из своих приключений сделать выводы, которые тебе помогут.
Твой разум - твоя судьба. Разум оценивает. Разум различает между добром и злом - или помогает, или вредит.
Поэтому направляй его на Бога, чтобы ты получил настоящую пользу от всего того, с чем соприкосаешься.
С Моим учением и Моей любовью в твоем сердце с тобой на Земле не может случиться ничего плохого.
Потому что эссенция всего - понимание, что у всего есть одно сознание.
На Земле нет ничего без сознания, нисколько неговоря о том, что тебе встретилось бы что-то безсознательное.
Напротив, если ты веришь в случайность и безсознательные события, этим ты доказываешь единственно то, как мало ты до сих пор понимал в жизни.
Не смущайся тем, что что-то происходит иначе, чем ты представлял. В первую очередь, это для тебя самое лучшее, а во-вторых, это для тебя хорошая возможность исследовать, какой глубокий смысл за этим скрывается.
Вместо того, чтобы так много бессмысленно и напрасно думать - как ты это часто делаешь - придай благородство своему разуму: думай о Боге и старайся отыскать Его и Его работу во всём, что происходит с тобой, в тебе и вокруг тебя. Тогда самое банальное может стать больше всего наполненным сознанием.
22. августа
Ты медитируешь каждый день (25.VII), ты повторяешь имя Бога (27.II) и все же тебе кажется, что в тебе вообще ничего не меняется.
Но веришь ли ты, что что-то может измениться? В связи с этим маленькая история: жил однажды маленький мальчик, который любил горлиц. Он столь долго упрашивал своих родителей, пока они ему не подарили одну пару.
Он был безмерно счастлив. Каждый свободный момент он садился у большой клетки и радости полный наблюдал за своими горлицами. Тогда птицы построили гнездо. Радости маленького мальчика не было границ: теперь они высидят птенцов и скоро у него будет ещё больше голубят, наблюдать и восхищаться которыми он мечтал.
Всякий раз, когда мальчик подходил к клетке он проверял, нет ли уже в гнезде яйца. Однажды он увидел целых два яйца. "Скоро у меня будет на два чудесных голубочка больше" он думал "И, когда они будут большими, они также высидят птенцов. Скоро у меня будет шесть, потом восемь, десять, двенадцать - у меня будет целая голубиная колония, которая счастливо будет жить в большом птичьем доме с красивыми кустами", он в тишине мечтал.
Так проходили дни. Снова и снова он осматривал гнездо и проверял, что происходило в его отсутствие. Он не заметил, что из-за большого беспокойства, что он поднял, голуби не могли высидеть птенцов, и из яиц никогда не могли бы вылупиться маленькие голубочки, потому что из-за беспокойства яйца не обогревались регулярно.
Учись у этого маленького мальчика, который ничего лучшего не знал. Обрети уверенность, что все будет происходить своим ходом. Тебе не нужно всегда смотреть, проверять, сравнивать. Полагайся на то, что Бог, к которому ты присоединился, тебя автоматически ведёт туда, где тебе нужно быть. Уповай, будь счастлив, и многие, многие удивительно красивые голуби украсят твое небо.
23. августа
У современного человека огромное количество страхов. Он боится этого и тревожится о том.
Страх - сигнал тревоги, который тебе нужно воспринять всерьёз. Если у тебя есть страх, тогда нужно у себя спросить, что ты делаешь неверно.
Желания вызывают страх и беспокойство. Обуздай свои желания и твой страх уменьшится.
Обрати внимание на своё питание. Кто ест мясо, тот подпитывает страх. В первую очередь, с мясом ты принимаешь страх животного. Во-вторых, поедая мясо ты культивируешь в себе агрессивные чувства, которые так же вызывают страх, - замечаешь ты это, или нет.
Причинив миру животных столько страданий, как ты можешь полагать, что сам можешь жить спокойно? Вселенная представляет собою единство. Если ты ведёшь себя неверно, немедленно это возвращается к тебе назад. Люби животных, тогда ты получишь любовь также в отношение себя. Любовь - гарант счастья и чувства безопасности. 
Любовь - самая лучшая защита от всех страхов, какую только можно себе представить. Поэтому любовь - самое лучшее средство, чтобы обрести внутренний покой.
24. августа
Ты часто недоволен тем, что в мире столько страданий. Снова и снова ты себя спрашиваешь, как Я так создал мир, что в нём столько страдания.
Ты страдание понимаешь неверно. В первую очередь страдания нужны, чтобы ты рос. Без страданий нет роста. Люди считают удачу, которую они находят во внешнем мире, своим другом. Им нужно было бы к этому отнестись более критически. Много счастья во внешнем мире делают человека ленивым, эгоистичным и тупым. Страдания напротив открывают сердце и обучают тебя смирению и почтению.
И еще кое-что: страдания всегда появляются там, где нет любви. Кто страдает, тому нужно чему-то научиться. Весь смысл жизни - учиться любить. У жизни иного смысла нет.
Любовь есть жизнь и жизнь есть любовь. Кто не любит, тот не живёт. Страдания это акушерка, которая вас вводит в жизнь.
Но постоянно имей ввиду: эти слова пусть тебе помогают понять твои страдания, но ты не должен судить других за их страдания. Потому что судить означает не любить, иными словами, не жить.
25. августа
Где ты находишь Бога?
Правильный ответ: в своём сердце.
Но что делать, если ты Его не можешь там найти?
Тогда ищи Его в своём партнёре.
Если также и там ты Его не можешь найти, тогда ищи его в своих детях.
Если также и здесь ты не можешь Его найти, тогда у тебя нет никакого простого решения.
Потому что тогда ты просто болен и являешься одним из многих, кто сегодня не может найти путь наполнить свою жизнь ни в своём браке, ни в своих детях.
И поверь Мне, та дорога, которой вы сегодня часто идёте, а именно, оставляя партнера и перебиваясь водиночку с детьми либо без детей, в большинстве случаев неверное решение как для вас, так и для ваших детей.
Беги от своего партнёра только в самом крайнем случае. Старайся как только можешь освоить уроки, которые он тебе даёт.
Кроме того детям нужны отец и мать. С одним из них получается так, как будто они по жизни шли бы с одной рукой и одной ногой.
Найди своих детей. Найди своего партнёра. Тогда ты найдёшь себя. Тогда ты найдёшь Бога.
26. августа
Деликатный французский математик и философ Паскаль говорил о “logique du coeur”, о логике сердца. Он в достаточной мере сообразил, вокруг чего жизнь вертится.
Вся математика, все аналитические размышления тебя не ведут никуда, если ты не живёшь своим сердцем.
Анализируй мир. Анализируй обстоятельства вокруг себя. Анализируй и проверяй также Бога. Но тогда решись на что-то, то есть, откажись от мышления настолько, что ты логику сердца в своей жизни поставишь на первое место.
Без любви твоя жизнь - пустыня. Как бы точно ты не сосчитал бы и не проанализировал, сколько миллионов песчинок может быть в пустыне, она всё равно остаётся пустыней, в которой ты зачахнешь, если не найдёшь оазис.
Оазис это любовь. Любовь создаёт жизнь. Любовь позволяет расти. Любовь позволяет цвести. Любовь кормит. Любовь поддерживает. Любовь позволяет зеленеть.
Не думай о песке. Не анализируй пустыню вокруг. Даже превосходно проанализированный песок не даёт воды. Но ты приходишь в оазис и пьёшь.
27. августа
Счастье, радостный разум и удовлетворенность появляются из единства с Богом.
В этом предложении скрывается глубокое значение, поэтому Я хочу тебе это объяснить.
Всё счастье, которое вы переживаете, приходит от Бога, от Атмы.
То, что вы всё ещё верите, что именно мир вам доставляет радость, это чистое заблуждение, которые вам преподносят майя (внешний мир, видимость).
Все ощущения находятся в тебе. Ничто новое не входит, не выходит. Что ты переживаешь, просто активизируй чувства, что уже есть в тебе.
Ты переживаешь радость и беды, потому что пережитое во внешнем мире прикасается к этим чувствам в тебе.
Поэтому Я снова повторяю, что ты должен очищать свои чувства. Если в тебе нет ни грусти, ни боли, ни вражды и злости, тогда это всё ничто не сможет активизировать.
При этом думай: ты - Бог, ты - Атма. Счастье и блаженство принадлежит твоей сущности.
Предложение: "Счастье, радостный разум и удовлетворенность появляются из единства с Богом", стало быть означает также то, что тебе педантично нужно наблюдать, какому веселью ты предаёшься и с какими друзьями проводишь своё время.
Бог не только счастье, радостный разум и любовь. Бог - также этика, потому что этика тебя уберегает от ошибок.
Поэтому соблюдай порядок, определённый Богом. Уважай своего ближнего как себя самого. Одинаково люби себя и своего ближнего и ты найдёшь счастье, которое всегда искал.
Хрупкий, утончённый, сияющий свет. Душистый цветок своего сердца.
28. августа
Ничто тебя так не ослабляет как незнание. Инфаркт сердца, рак либо потеря ноги вместе взятые не столь страшны как незнание. Оно опасно как голодный крокодил. Если ты об этом не заботишься и не делаешь всё, чтобы прогнать его из своей жизни, незнание рано или позно тебя разрушит.
Все страдания, боли, разочарования тебе нужно записать на счёт этого ужасного врага.
Ни один внешний враг тебе не может быть столь опасен как незнание, которому ты по незнанию же и даёшь власть.
Ты ему даёшь власть уверив себя, что ты знаешь, что ты даже всё знаешь, что ты могуч и всё продумал.
С помощью этой иллюзии незнание играет свою страшную игру с тобой и всегда тебя побеждает.
Незнание и катастрофы идут бок о бок вместе как вода и сырость, огонь и тепло. От него нет никакого спасения.
Берегись незнания. Проси знание. Пой Гаятри мантру, повторяй слово Бога (27.II) и медитируй (25.VII). Не разменивай мирское знание, например знания о естественных науках, на знание, о котором здесь речь.
Знание, о котором Я говорю, это ответ на вопрос, кем ты являешься, откуда ты приходишь, куда ты идешь.
Если ты нашёл ответы на эти вопросы и действительно укрепился в своей душе, ты свободен.
Никакое незнание уже никогда не может тебя каснуться.
29. августа
Ты выбрал духовный путь и веришь, что теперь всё будет идти само по себе.
Это нисколько не так.
В первую очередь, тебе нужно учитывать, что духовный путь намного труднее мирского. Но в дальнейшем он становится всё проще.
С мирским путём совсем наоборот. В начале всё спорится запросто, чтобы с течением времени становиться всё труднее.
Однако духовный путь не полностью безопасен. Тут тебя подстерегает большая опасность, а именно, твоё эго.
Чем больше ты прогрессируешь, тем в большей опасности чувствует себя твоё эго и оно заставляет приходить на ум всё, что только можно представить, чтобы отсрочить неизбежную потерю своей власти.
Чем выше ты развиваешься, тем больше становится эта опасность, с которой действительно не следует шутить, и которая заставляла упасть даже самых высоких йогов.
Поэтому ищи себе Учителя, о котором ты знаешь, что он не только знает все подводные скалы, но и сам успешно прошёл мимо них и поэтому способен тебя проводить.
Или проси руководства самого Бога. Совершенно определённо Он возьмёт тебя за руку и проведёт мимо всех подводных скал.
Он - самый надёжный вожак, потому что сама дорога должна слушать Его указания и должна помочь тебе осуществить Его Милость.
30. августа
Как тебе позитивно думать и обходиться без озабоченности?
Разве у пессимистов не гораздо больше достижений нежели у оптимистов?
Кажется, что так оно и есть.
Пессимисты действительно все еще правы. Если что-то не удаётся, они уже только поэтому могут радоваться, что из-за своих негативных предсказаний они оказались правы.
Если всё идёт хорошо, они радуются, хотя предсказали неудачу - потому что несмотря на все негативные предвидения им однако от этого есть польза.
Напротив оптимисты кажутся глупцами. Если что-то идёт не так, им приходится из-за этого пострадать, как и нужно подтвердить факт, что они ошиблись, потому что были уверены, что дело пойдёт.
Другими словами говоря: они очень рискуют.
Если так смотреть, то нужно спросить, почему нет очень большого количества пессимистов?
Из-за того, что пессимизм противоречит логике жизни.
Бог - абсолютный оптимист. Всегда истинно Его утверждение, что всё обратится в добро.
В течение бесконечно долгого времени Он наблюдает мировое развитие - и у Него всегда правда, мировое развитие происходит точно по Его плану.
Это значит, что заложенный в неосознанном ядре всех живых существ божественный план год от года, день ото дня, секунду за секундой будет развиваться всё больше. Его блеск в связи с этим будет становиться все сильнее. И так же достижения оптимистов станут всё большими. Иначе говоря: для чего же нужно идти кривой дорогой, если Бог Сам о мире заботится таким образом, что лелеет и защищает его как зеницу ока?
Всё обратится в добро, это вам утверждает Бог. Поэтому прогони свой страх. Твоя сила и твоя удача скрывается в твоей вере и уверенности.
Представь, что ты день проводишь с Богом рядом с собой. Несмотря на все перемены, которые типичны для жизни, держись крепко за Его руку. Полагайся на то, что Он хочет тебе единственно самого лучшего, и ты почувствуешь Его благословение в самой непосредственной близости.
31. августа
Солнце заходит. День идёт к концу. Это происходит каждый день.
Окончание каждого дня тебе нужно еще раз употребить сознательно.
Спроси себя, что тебе удалось нового пережить, чему научиться и что освоить.
Тебе например сегодня еще раз удалось яснее понять, какое чудо - твоя жизнь? Заметил ли ты, как много любви вокруг тебя?
Никогда не верь плохому. Смотря на долгую перспективу, плохое вообще не имеет никакой силы.
У плохого, которое ты переживаешь, есть всего лишь задача дать тебе заметить, что тебе еще нужно учиться, чтобы ты мог увидеть и оценить хорошее вокруг себя.
Плохое есть критерий, дающий тебе увидеть, как тебе живётся и что тебе нужно сделать. Больших прав на существование у плохого нет.
Итак, если с тобой происходит много негативного, то спрашивай себя, чему тебе нужно учиться.
А как ты лучше всего учишься? Тем, что ты видишь, что у тебя есть, и ты этим удовлетворён!
Видь свет вокруг себя. Видь бесконечную любовь, в которую ты завёрнут. Видь это каждый день больше и больше. И каждый день тебе откроет свой смысл и покажет тебе, какой это есть подарок.
1. сентября
Многие из вас живут дальше, как будто ничего не происходит и ничего не будет происходить. Не слышишь ли ты треск в стенах вашего больного образа жизни?
Меняй свой образ восприятия. Меняй свой способ выражения. Меняй свой образ действия. Большие перемены приближаются все яснее.
Придёт момент, когда никакое "назад" уже не будет дано. Это будет момент, который в Библии описан как отделение зёрен от плевел.
Я произведу это отделение. Я приду как судья в явлении по всей Вселенной. Я уничтожу тех, которые хотят разрушить божественный порядок либо бороться с ним.
Беспорядок исчезнет и новый порядок установится как сияющий свет.
Ещё сегодня меняй свой путь. Обратись к Богу, потому что иного пути нет.
2. сентября
Я пришёл, чтобы вам показывать дорогу к Богу. Эта дорога - дорога любви.
Поэтому она охватывает все живые существа. Кали юга - эпоха власти.
Сегодня проявляются многие формы власти. Войны - наиболее очевидная форма.
Борьба, грабёж, убийства, изнасилования и ссоры, зависть, злонамеренность и многое другое на это похожее сегодня в порядке вещей.
Для этой эпохи характерно есть много мяса. Есть мясо - это также насилие.
Кто ест мясо, тот позволяет убивать. Ему полагается такая же карма как скотобою.
Но есть также скрытые формы власти, например, дружелюбие, которым маскируют глубоко спрятанную агрессию.
Поэтому также кажущаяся святость есть форма власти, при помощи которой другим показывают: "Смотри, как далеко я продвинулся ... а ты ещё там, в низу!" Есть еще одна власть, которая очень легко может подчинить практикующего в наше время: в поле своего внимания он удерживает единственно Бога, но смотрит сквозь и не замечает никого и ничего, что находится вокруг него.
Это искажение реальности. Любить Бога и игнорировать своих ближних выглядит примерно так же, как если бы кто-то стоял перед королём и говорил ему самыми высокопарными словами, как сильно его уважает, и в то же самое время бил бы его палкой.
Полностью определённо король не долго будет выслушивать такие славословия.
Поэтому обращай внимание на то, как другие на тебя реагируют. Ты не должен становиться от них зависимым, но ты не смеешь также их не замечать. Держись середины. Выслушивай без личной заинтересованности. Смотри на своего ближнего как на своё самое лучшее зеркало, не пытаясь получить его одобрения.
Сделай себя свободным. Но постоянно имей ввиду, что только любовь тебя делает истинно свободным. Без любви свобода - только видимость. Но видимость постоянно приводит к обязательствам и осложнениям.
3. сентября

В рамках твоей культуры нет понятия аватара, что обозначает явившегося в человеческом облике Бога, потому что в прежние времена вам Он не был нужен.

Люди создают понятия только для тех вещей и сущностей, которые существуют и с которыми они имеют дело.

Аватары не рождаются в Западных странах, но единственно в Индии.

При помощи современных средств связи и транспорта и при желании Аватара стать известным везде, это понятие и его содержание распространяется во всем мире.

Аватар - или, говоря твоим языком - Сам Бог приходит на Землю, чтобы спасти мир от грозящей опасности уничтожения.

Тут Бог выполняет Своё обещание, которое Он дал в начале творения. Я уберегу мир, он не достанется злым.

Бог всегда держал Своё слово и сдержит его также в самом отдалённом будущем.

Почему Я тебе всё это рассказываю сейчас? Этим Я тебе хочу сказать: будь очень деятельным. Свои обязанности выполняй с любовью и ответственностью.

Но внутренне воздерживайся: почему тебе нужно тревожиться, если Сам Бог тебе обещает, что Он тебя всегда будет защищать и Сам придёт на Землю, чтобы тебя спасти? Прими эти слова осознанно и пусть они тебя наполняют божественной уверенностью.

4. сентября

Духовность сегодня очень распространена. Я этому радоюсь, потому что духовность - единственно возможный путь, которым идти.

Но, что Мне не нравится, это многие тезисы, которые вообще к этому пути не относятся и  просто подмешаны к нему.

Иначе говоря: о духовных вопросах имеют обыкновение говорить в столь мало дифференцированной форме, что открываются двери и ворота для недоумения.

В качестве примера тут можно привести утверждение, что свою жизнь и ее условия вы сами  для себя выбрали. Это неверно, потому что не вы выбираете свою жизнь, а Бог вам её дарит в соответствии с вашей кармой.

Другое недоразумение есть в утверждении, что нет ничего злого. Напротив зло является зависимым от состояния вашего сознания.

Другими словами: если бы ты был на высшем уровне сознания, тогда то, что сегодня ты переживаешь как зло, уже таковым не считал бы.

Эта теория иногда идет ещё на шаг дальше. Тогда она утверждает, что фактически не существует ничего плохого. Все является только необходимыми шагами развития.

Такое утверждение нужно ясно дифференцировать, иначе оно очень опасно.

В первую очередь, действительно на уровне Бога нет ничего злого. Здесь всё - свет, всё -Бог, всё является одним. Но на уровне Бога нет также никакой дуальности.

Но человеческий мир обусловливает дуализм между я и ты, между внутреним и внешним, светом и тьмой, добром и злом.

На этом уровне, конечно, зло есть. В связи с этим ты должен обдумать одно дело: намерение является тем, что почти всегда отличает доброе от злого.

Например, кто-то может убить свинью, чтобы освободить её от боли.

Кто-то другой делает то же самое, но не для того, чтобы свинье помочь, но единственно для того, чтобы её съесть.

В первый раз это действие - добро, во второй раз - зло.

Есть люди, у которых очень злые намерения. Поэтому пришли Рама и Кришна, чтобы мир спасти от них. И по этой причине приходили и приходят Аватары в этом столетии.

Но утверждение, что на высшем уровне существует только добро, даёт тебе важное указание: наблюдай своё направление, проверяй свои намерения, потому что тебя всегда  ожидает конфронтация с последствиями твоих действий.

Тебя будут очищать от негатива так долго, пока ты станешь столь ясным, столь светлым, чтобы ты всегда мог бы остаться там, где действительно есть только хорошее.

Но на небе потому есть только доброе, что есть стражи, которые злое не пускают туда. Поэтому небо привязано к дуальности. И если ты со своей стороны зависишь от дуальности, доброе и злое остаётся в твоём царстве – пока благословение Бога тебя не освободит. 

5. сентября

Уже сегодня Я хочу говорить об осени. Не для того, чтобы её "призывать", но для того, чтобы совершенствовать твой взгляд. Смотря с точки зрения науки, строгое деление разных времён года правильно, но в жизни действия часто происходят произвольно.

Жизнь есть пульсирующее движение, которое не позволяет втиснуть себя в жёсткие законы. В некотором смысле, например, именно для той живой сущности, которая находится вне нормы потому, что она может быть исключительно красивая, крепкая либо умная, есть возможности особого развития.

В этом месяце начинается осень и это значит, что природа готовится к своему отдыху. А как она это делает? Еще раз расцветая в многокрасочном великолепии.

Во это время иди на природу и радуйся её великолепию и всем краскам, которые гармонично сочетаются одна с другой.

Природа отдыхает и радостно расцветает.

Следуй её примеру. Также и ты с радостью отказывайся от сочной "летней жизни" и обратись внутрь себя. Обращение к своему сердцу, к своему внутреннему свету прославляй как большое событие. Радуйся, что ты сюда пришёл. Можно говорить также: радуйся, что ты становишься старше. Не опускай голову, но расцветай. Всему этому тебя учит природа. Иди на природу, иди к ней и через неё к себе и в себя. Найди в себе эту красивую игру красок, потому что тогда ты будешь знать, что ты пришёл.

6. сентября

Грек Протагор выдвинул тезис "homo - mensura", который утверждает, что человек является мерой всех вещей.

Этот тезис своё завершение нашёл в философии немецкого идеализма и особенно в марксизме.

Марксизм не мог функционировать по многим причинам.

В первую очередь, сам Маркс не был исключительно образованным и добрым человеком - а это плохие предпосылки для того, чтобы воплотить готовую помогать идею.

Во-вторых, для Бога в марксизме не было места. Кроме того во всех государствах, в которых эту идеологию как бы испробовали, диктат власти был насыщен грубостью и самым большим презрением к человеку.

Тезис "человек является мерой всех вещей" неверен потому, что не человек, а Бог является критерием.

Человек, который себя видит единственно как человека, ни видит себя, ни находит себя, но теряет себя, марксизм этому даёт достаточно много примеров.

Представь себя Богом, и ты к своей цели будешь очень, очень близко. Притом ты тогда будешь убережён от всех неприятностей, которые тебе доставляют безбожные люди.

Бог не допустит даже того, что ты о Нём думаешь и в то же самое время не соблюдаешь Его порядок.

С именем Бога на устах (27. II) и с Его образом в сердце ты не только гасишь старую негативную карму, но и строишь позитивное будущее.

Это и есть настоящая мера. 

7. сентября

Многие индийцы просят помощи бога Ганеша, перед тем, как что-то начать. У Ганеша  человеческое тело и голова слона. Притом у него есть четыре, иногда даже шесть рук. В одной он держит один из своих клыков, во второй - топор, в третьей - верёвку, в  четвёртой чашу с рисом. Что всё это значит?

Голова слона даёт объяснение. Хоботом слон может поднять как маленькое, так и большое. А значит хобот символизирует мышление, которым ты можешь большое "двигать" также как маленькое, т.е. анализировать.

Обломленный клык символизирует преодоление дуальности, например, между миром и Богом.  Этим он направляет наше внимание на истину, что всё является одним.

Топором Бог разрубает связи, которые тебя привязывают к миру.

Верёвкой Он тебя привязывает к Себе.

Чаша с рисом символизирует совершенную пищу, которую на всех уровнях ты получаешь от Бога и которая тебя ведёт к Богу.

Поэтому форма бога Ганеша означает: освобождайся от своих привязок. Держись Бога и Его указаний. Преодолевай дуальность между ты и я, между твоё и моё. С близости к Богу переходи к единству, и твои действия будут успешными, потому что твоё мышление будет вести настоящий вождь.

С этим мы приходим к другому атрибуту Ганеша: часто под ним видна мышь, над которой он властвует. Мышь - символ желаний, потому что желания, как известно, размножаются столь же быстро как мыши.

Ты будешь успешен, если ты управляешь своими желаниями. Если ты ездишь верхом на своих желаниях и а не они на тебе. У тебя так же как и у Ганеша может быть большой живот - наполненный миром и удовлетворённостью.

8. сентября

Это правильно, что так называемые индустриальные страны используют свою власть и получают для себя богатство, а слабые страны - бедность и опустошение.

Если у двух людей есть проблема, почти никогда вся вина за это не лежит только на одном из них, в то время как второй полностью невинен.

Индия принадлежит к так называемым странам третьего мира. Во многих смыслах Индия - страна развивающаяся, иными словами, ещё колониальная страна. Также и англичане ответственны за трудности сегодняшнего дня. Но дебет и кредит у них хорошо выровнен: они много брали, но также и много дали. Главная ответственность лежит на самих индийцах и их правительстве.

Народ, а точнее, духовная его часть, церкви и политические руководители почти полностью потеряли либо исказили древние знания. Только крошки остались от чудесного хранилища драгоценностей индийской теологии и философии. Это есть основа слабости Индии и это является основой слабости любой страны.

Власть переходящая. Сотни лет либо даже тысячи лет, как в случае с Индией, выживает только дух, через который течёт дыхание Бога.

Это дыхание состоит из премы (любви), дхармы (честности), сатьи (правды), шанти (мира), и ахимсы (ненасилия) вместе взятых. Всё остальное - пустая мнимость, которая никогда не существует долго. 

9. сентября

Когда Я создал мир, Я в то же время утвердил план его развития.

У человека есть свободная воля. Поэтому в известных рамах он может поступать, как хочет.

Из-за свободной воли людей Мне снова и снова нужно менять реализацию моего плана. Мне нужно приспособиться к обстоятельствам, которые они создают.

Но цель остаётся неизменной: ни одна душа не пропадёт.

Будь непоколебимо уверен, что тебя спасут. Моя любовь к тебе несокрушима. Никакая мировая власть не может Мне помешать стоять рядом с тобой.

Ты благословлён.

С самого начала.

10. сентября

Никогда не работай только из-за денег. Кто работает только из-за денег, теряет шанти (свой внутренний мир), сатью (правду), дхарму (праведность), прему (любовь) и на долгое время также ахимсу (ненасилие).

Даже если ты испытываешь самые большие трудности и тебе необходимо найти какую-то работу, чтобы обеспечить себе средства для жизни, не предпринимай никаких аморальных действий и не работай единственно из-за денег. Всегда старайся в своей работе разглядеть смысл. Ищи возможность её охотно выполнить, потому что иначе ты себя потеряешь.

Если ты можешь выбирать, ищи для себя занятие, в котором ты можешь сделать что-то полезное для общества, в котором и благодаря которому ты живёшь.

Но работай не только в своей профессии, но также и над собой, чтобы то, что тебе нужно сделать, ты делал бы всё с большей радостью.

Не смотри на плоды своей работы. Скорее представь, что Бог действует через тебя, что ты выполняешь Его работу тем, что служишь Ему и обществу, в котором живёшь.

Преподнеси Ему всю свою работу (7.I) и проси Его тебя вести и принять результаты и плоды твоей деятельности.

В конце работы поблагодари Бога за Его руководство и Его милость.

Будь уверен: если ты свою работу преподнесёшь Богу, Он её благословит и одарит тебя радостью и наполнением.

11. сентября

На самом деле многое не таково, каким тебе кажется. Ты думаешь, что некоторые продукты тебе идут на пользу. Но фактически они тебе вредят.

Тебе кажется, что известного типа разговоры тебе доставляют радость и поэтому они тебе полезны. Напротив Я знаю, что они тебе вредят.

Похоже и с твоим телом. Ты думаешь, что красивое тело - подарок, меньше ты связываешь с ним обязанности, и ещё меньше воспринимешь его как обузу.

Я полагаю как раз наоборот: красивое тело - по крайней мере обязанность, во многих случаях даже обуза. Напротив не столь красивое тело - подарок.

Как Я это так утверждаю? Потому что Я каждый день вижу, как многие люди запутываются из-за своих красивых тел.

Красивым людям намного чаще свойственна заносчивость, холод, упрямство и эгоизм нежели менее красивым либо даже некрасивым.

Особенно красивые женщины, но также и видные мужчины намного  чаще подвержены заблуждениям. Часто их замечают только из-за их тела, а не из-за их души. Это заставляет их хиреть, огорчает и делает сухими.

Даже если их тело было бы еще красивее, их душа остаётся непокормленной и поэтому увядает. И что происходит, когда они физически состарятся? Когда начинает исчезать то, что они рассматривали как для себя самое важное? Тогда часто бывает, что отчаяние грызёт их душу.

Менее красивые люди проходят сквозь этот процесс, когда у них ещё есть много сил и большая часть жизни еще впереди. Поэтому в преклонном возрасте у них есть капитал, к которому они могут вернуться. Думай о смерти. Думай о тленности своего тела и будь счастлив. Будь столь счастлив, как будто только что спасся от большого несчастья. Будь счастлив, потому что опять всё закончилось для тебя хорошо. Всё это - только заблуждение. Ты не умрёшь. Ты не являешься телом. 

12. сентября

Твоя истинная природа - Откровение Я, иными словами, Раскрытие Божественности. И есть раскрытие эго, которое подают как Откровение Я.

Это ошибочное Откровение Я у всех на устах.

И каков результат? Отношения уничтожены. Семьи распадаются.

Общество находится на краю бездны.

Но ловкие деятели проповедуют все еще так называемое Откровение Я, потому что они хорошо знают, чем можно повлиять на своих ближних: побуждая их к лени и угождая их стремлению увлекаться  всем, что привлекает и пикантно.

Берегись простых решений. Берегись особенно тогда, если тебе также за них много денег нужно выложить. Они все дёшевы, хотя стоят порядочных денег!

Жизнь не дёшева. Свою данную жизнь ты заработал многими и многими рождениями и смертями. Родиться человеком очень трудно и уже только поэтому жизнь - исключительно большая ценность.

Не останавливайся в своём развитии на том, что ты избегаешь  испытаний, которые помогли бы тебе в дальнейшем пути.

Не ищи решения убегая, но обдумай, что тебе в себе нужно поменять. Хочешь ли ты действительно достичь Откровение Я? Тогда спроси себя, готов ли ты за это что-то дать, иначе говоря, сколько. И проверь себя, даешь ли ты действительно столько, сколько думаешь.

Если ты на всё это можешь ответить одним "да", тогда спроси  себя, что является тем, что ты даёшь. Это самые лучшие ответы на вопрос на счёт истинного Откровения Я.

13. сентября

В жизни всё меняется. За бедами следует радость, за радостью беды. Поэтому радуйся, если тебе из-за чего то нужно прилагать усилия. 

Полученная радость от сделаного будет большой.

Что легко попадает в руки, то быстро кончается. Что ты завоевываешь усилиями, то тебя долго радует. Способность выдержать поэтому есть решающая добродетель, которой нужно держаться каждому, что ищет большой радости.

Счастье с одной стороны Мой подарок тебе. С другой стороны, оно всегда заработано. Когда ты устал, тогда постоянно думай о том, что мир абсолютно справедлив. 

Ни один не получает что-то, что он для себя не заработал - в этой либо какой-то прошлой жизни. Вселенная это ставшая материей справедливость. Поэтому это не может быть иначе.

14. сентября

Так называемую "козу Юдаса" пастухи используют как вожака стада по дороге на скотобойню. 

Стадо остается там, а козу Юдаса освобождают, награждают и используют, чтобы она следующее стадо вела бы на смерть. Но однажды она становится старой. 

Что происходит тогда? Её вознаградят тем, что также заколют, и какая-то младшая коза займёт ее место. Что тебе нужно уяснить из этого примера? Берегись плохого общества. Они могут тебе много чего обещать. 

Ты можешь получить много видимой пользы. Но ты можешь быть уверен, что однажды и тебя обманут. Кто других обманывает, обманет и тебя. Жульничество так же как и враньё очень быстро становится привычкой, на которую уже нисколько не обращают внимания. 

Поэтому не доверяй никому, кто вредит другим - являются ли жертвой люди или животные. Приложи все свои усилия, чтобы быть вместе с порядочными людьми. 

Лучше останься один нежели будь в плохом обществе. В начале это может быть трудно. Но в конце общество тебе всегда отплатит  добром. Потому что твоя цель - абсолютное добро.

15. сентября

Однажды у одной жены был ужасный муж, который не заботился о семье, бил жену и детей, пропивал большую часть своих доходов и свободное время проводил в дурном обществе.

Напротив жена была очень верующей. Она много просила Бога и к тому же делала всё, что  могла, чтобы своих детей вырастить в столь порядочных и надёжных домах, как только возможно.

Но друзья этой жены ей дали совет расстаться со своим мужем.

Они думали, что покончить с ужасом всегда лучше чем терпеть ужас без конца.

"Нет", ответила жена, "он - мой муж. Бог мне его доверил. Он знает, почему. Может быть я в предыдущей жизни была мужчиной и с ним обходилась так, как он теперь со мной.

Я свою жизнь считаю учебным процессом. Если Бог допускает, что мой муж меня бьёт, тогда уж Бог знает, почему. Я также и в дальнейшем буду выполнять своё задание, просить Бога и терпеливо буду ожидать."

Так и произошло, и она не колебалась в своей вере, что Бог ей поможет, когда время подойдет.

Однажды жуж снова шёл пьяный из ресторана, улёгся на дорогу, где его переехал автомобиль.

Тяжело травмированный он попал в больницу, в которой ему неделями пришлось лежать загипсованному и плотно забинтованному. Жена каждый день приходила его навестить, расспрашивала, чего он хочет, и помогала, как только было возможно.

Муж очень страдал. Этим реализовалась милость Бога, потому что муж изо дня в день всё более видел, какая чудесная жена у него и с какой любовью она к нему относится.

Его сердце открылось и со слезами любви и умиления он попросил у неё прощения и обещал поменять свою жизнь в самых основах.

Он выздоровел и сдержал своё обещание.

Еще кое что в завершение: ты думаешь, что это сказка. Ты заблуждаешься. Это есть Мной созданная, замеченная, желанная и продиктованная реальность.

Полагайся на Мою милость, потерпи, проси то, что ты хотел бы достичь, и Я сделаю всё, чтобы это осуществилось. Это не сказка, но твоя реальность.

16. сентября

Постоянно думай, что всё, что ты видишь, слышишь и воспринимаешь, это как пища.

Это входит в тебя и влияет на тебя.

Поэтому самым внимательным образом следи за тем, что в тебя входит.

Не слушай ни кого, кто плохо говорит о других. Если ты это делаешь, ты становишься соучастником в его негативной карме. 

Уклоняйся от общения с теми, кто кощунствует на Бога либо у которых нет никакого уважения к святым, иными словами, к духовным учителям.

Если ты находишься с ними и проводишь с ними вместе время, твоя судьба свяжется с их судьбами и тебе это пойдет во зло.

Оберегай себя от плохих фильмов и особенно от таких, которые распространяют агрессию, грубость, безответственную сексуальность и аморальность.

То что ты видишь и слышишь годами может оставаться в тебе и на тебя влиять.

Поэтому: смотри хорошее, слушай хорошее, ешь хорошее, занимай свой ум позитивными мыслями и твоя жизнь расцветёт таким образом, как ты никогда не мог бы считать возможным.

17. сентября

В наше время есть много людей, которым являются присущими большие страхи и сильные сомнения в себе. Это связано с современной эпохой.

В иные эпохи такие трудности не были известны.

Этот недуг, так же как и почти всё, излечим пониманием и любовью. Если ты кого либо с его страхами и сомнениями в себе принимаешь всем сердцем, тогда он может тебе открыться, и это уже вызывает большую перемену.

Любовь всё решает в жизни. Не менее важно, конечно, также и знание о том, что скрывается за чьими-то симптомами. Потому что знание способствует росту. И вокруг роста обращается всё в мире.

Поэтому нужно знать, что за страхом и сомнением в себе скрывается проблема эго. Люди с такими трудностями очень сильно идентифицируют себя со своим эго и - как компенсацию своего чувства неполноценности - поднимают себя над другими, несмотря на то, что как бы чувствуют себя очень маленькими и беспомощными.

Притом они - что так же происходит из их эго - в исключительно большой степени зависимы от мнения других.

Но, если есть страх, это значит главным образом то, что не доверяются Богу. Поэтому стараются всё сделать сами, что также позволяет эго раздуваться.

Знание, которое Я тебе здесь даю, никогда не используй, чтобы оценивать других, но единственно для того, чтобы самому учиться, иными словами, чтобы другим помочь и осторожно их направлять на большее знание самих себя. Тогда тебе Моё благословение обеспечено. 

18. сентября

Вы верите, что еда, питьё и сексуальность - очень хорошие и полезные вещи.

Кто же не идёт на всё, чтобы удовлетворить влечение к этим вещам! И как много негативной кармы на себя этим нагружают! 

Но кто вам сказал, что удовлетворение этих влечений достойно старания?

Что оно вам доставляет большое счастье?

Кто вам это говорит? Почему вы столь сильно в это верите?

Как вы так ни разу не анализируете свои приключения в этой области и причисляете их к желательным обстоятельствам, которые вам принесут счастье?

И вы этим удовлетворены. Поэтому Я у вас спрашиваю: откуда вам знать, что это действительно есть то счастье, которое вы ищете?

Я вам говорю: Счастье, которое вы получаете, удовлетворяя свои влечения, это только имитация того счастья, которое вы узнали будучи на небесах и теперь ищете его всеми средствами.

Поэтому обдумайте однажды следующее: удовлетворением своих влечений вы идёте только по кругу. Этим вы полностью связали себя в майе (во внешнем мире, в иллюзии). И это всё. Настоящее счастье находится в тебе, и им являюсь Я.

Если ты этому не можешь поверить, тогда будь уверен, что ты всё еще движешься по кругу, и что Моя задача  тебе это показать со всей Моей любовью.

Поэтому Аватар находится на Земле. 

19. сентября

Начало во всём имеет решающее значение. Началом ты задаёшь направление всему целому.

Древние греки говорили: "Начало, это уже половина дела." Поэтому уважай начало, потому что им начинается всё целое. Начало в отношениях является решающим.

Не поддавайся влиянию и не увлекайся опрометчивыми чувствами и решениями, последствия их могут сказываться на тебе всю жизнь.

Если ты познакомился с человеком, который тебя притягивает, тогда дай себе время - много времени.

Предайся молитвам и проси Бога, чтобы Он тебя вёл, хранил и помогал поступать правильно.

Он единственный знает твой жизненный путь. Он знает тоску твоего сердца. Он единственный может тебя уберечь от ошибок.

Ищи тишину, и ты в себе найдешь Его голос, который тебя ведёт.

Поэтому уже в детском возрасте нужно вступить в непосредственный контакт с внутренним голосом, чтобы  позже в столь важном вопросе как брак найти правильное руководство. 

20. сентября

Молиться важнее всего для того, чтобы ты своё пребывание на Земле мог использовать себе на пользу.

Поэтому в молитве не первично то, что ты своей молитвой что-то получаешь, а то, что ты создаёшь всё более тесные отношения с Богом.

Все мирские подарки, которые ты получаешь в результате молитвы, не являются ничем иным как наживкой,  конфетой, чтобы ты пришёл в контакт с силой молитвы.

Этот контакт делится на пять ступеней:

-
Сначала человек вообще не молится.

-
Потом он молится в случаях надобности.

-
В третьих, он молится больше и больше за себя и за других, если это соответствует его интересам.

-
В четвертых, он молится за других также тогда, когда это ему не обещает никакой пользы.

-
И наконец он просит только за других.

Следующую за этим ступень нельзя назвать шестой, потому что тут уже не молятся, но силой своего совершенства могут напрямую разрешать и действовать.

Молись, молись, молись. Это самое лучшее упражнение для того, чтобы развивать самые прекрасные нравы и достичь длительной близости к Богу .

21. сентября

Всему своё время. Также и сексуальности.

Думал ли ты когда нибудь, почему сексуальность со временем во многих отношениях уменьшается? Потому, что она должна уменьшиться!

Но ты это естественно не хочешь признать в эту эпоху, когда многие расстаются со своими многолетними партнёрами, чтобы с кем-то другим пережить сексуальность заново.

Это есть грех по отношению к оставленному партнёру и самому себе.

А что такое грех? Глупости, которые рождаются из незнания, что сексуальность со временем уменьшается, и это является подарком Бога людям, чтобы им помочь освободиться от привязанности к телу и вместе с тем приготовиться к смерти.

Чем больше ты своей сексуальностью наслаждаешься в преклонном возрасте, тем больше ты привязываешься к телу и потому тебе труднее будут его оставить. Поэтому существует духовный закон: с шестидесяти либо шестидесяти пяти летнего возраста – по согласию партнёров - жить только в так называемых платонических отношениях.

В объединении с повторением имени Бога (27.II), это есть самый лучший метод, как понемногу отвязаться от тела и все более походить на Бога.

22. сентября

Снова и снова Я акцентирую, что тебе не нужно столь много желаний.

Желание не идёт тебе на пользу, потому что привязывает к этому миру и вместе с этим к смерти и перерождению.

Закон таков: чем больше желаний, тем больше связей.

Ты теперь задаёшь вопрос: как поступить с желаниями, которые уже есть?

Ответ: внимательно посмотри на себя. Взвесь каждое желание и реши, неужели это так важно.

Если ты находишься в контакте со своим внутренним голосом, спрашивай у него, соглашается ли он или нет с тем, что ты удовлетворишь то или иное желание.

Проделай это с каждым желанием. Это тебе обязательно поможет.

Если ты свой голос не слышишь либо по крайней мере не слышишь столь ясно, что можешь на него полагаться, проси водительства Бога.

Сядь в укромном месте и успокойся. Повторяй имя Бога и жди ответа.

В течение двадцати минут ты его получишь.

Всегда думай, что ты не один.

Полагайся на то, что Я тебе помогу.

Это знание само по себе освободит тебя от подавленности. С ним ты станешь сильнее и внешний мир уже не сможет на тебя так влиять. Это в свою очередь благоприятно повлияет на твой мир и тем самым, поможет уменьшить твои желания.

Потому что желания и шанти (внутренний мир) неладят вместе. Желания хотят, чтобы их наполнили. Это вызывает беспокойство.

Не поддавайся подавленности. Ищи шанти, налаживай контакт со Мной и трудности, создаваемые желаниями всё больше будут разрешаться в твою пользу.

23. сентября

Жизнь развивалась медленно. Ты вырос за долгое время и за многие, многие жизни. Любовь Бога всегда бодрствует, чтобы ты не пропал. Терпение Бога обустроило тебе твоё пространство.

Как метко сказано: "Хорошее дело должно дождаться своего времени!" Это космический закон. Чему-то стоящему нужно созревать медленно, иногда с трудностями.

Единственно Бог может создать и уничтожить одним движением руки.

Ты должен получить милость Бога, чтобы так же быстро привсети в порядок свою жизнь.

До этого твой учитель - терпение, твоё орудие труда - время.

Поэтому будь осторожен, если кто либо или что-то тебе обещает быстрое обустройство дел. Нет быстрых обустройств. Всему наступает своё время. Что ты в одном месте сэкономил,  где-то в другом месте нужно будет потратить.

Постоянно думай, что терпение должно быть сущностью твоих поступков. Терпение в жизни обусловливает почти все успехи. Терпение и знание когда и как тебе нужно действовать, обусловливает твои достижения, проявляет твою дхарму (правильные поступки).

Быстрые обустройства хотят обойтись без терпения - а разве тем самым они не обходятся также и без успехов?

Поэтому не спеши со своими решениями.

Если кто-то на тебя давит, то не доверяй ему. Кто знает, у него на уме не больше ли   своей выгоды, а не твоей удачи.

Быть осторожным и терпеливым не значит быть бездейственным. Как раз наоборот.

Это означает прежде всего много действовать внутренне, но мало внешне. И после разрешения быть очень активным внешне и внутренне.

Это значит: внешне действовать, но все же оставаться в контакте со своим внутренним, потому что удаче помогает шанти (внутренний мир).

24. сентября

В жизни любого человека бывают периоды, когда кажется, что ты одержим несчастьями: что бы ты ни предпринимал, кажется, что всё идёт наперекосяк.

Верь Мне, для тех, кто находятся на духовном пути, в результате не может быть никаких потерь. Что Я тут говорю, выглядит преувеличенно и невероятно, но это чистая правда.

Я для тебя всё устраиваю так, что на твоей дороге нет препятствий.

Но тут нужно правильно понять, что Я под этим понимаю. Я говорю о твоём духовном развитии, напротив ты думаешь о своих мирских достижениях.

Твоя мирская дорога может не быть прямой. Всегда есть какие-то вторжения, неожиданности, что-то непредвиденное.

И это правильно, потому что подъемы и падения тебя снова и снова ведут к контакту со своим внутренним.

Но твой духовный путь может двигаться по прямой.

Ты спрашиваешь, как этого достичь?

Тем, что ты признаёшь, что для тебя в этом мире происходит: уроки, которые тебе тут преподают, ты понимаешь, осуществляешь и те же самые ошибки уже больше не повторяешь.

Если ты так будешь себя вести, твоя жизнь станет праздником, когда каждое событие будет новой вершиной.

Ты в это не веришь? Это твоё право, но нет аргументов против того, чтобы это проверить!

25. сентября

Многие люди из Европы или США, которые попадают в Индию, хватаются за голову, сталкиваясь с индийским транспортом: все гудят, все неуправляемо мчатся один мимо другого. Если навстречу едет автомобиль, то на скорости выезжают перед ним либо просто поворачивают на перекрестке, не заботясь о правах другого сделать это первым, иначе говоря, игнорируя предусмотренные правилами движения права других водителей. Поездка на такси по Бомбею, например, похожа на поездку по аду.

Но можно удивиться, что происходит мало несчастных случаев пропорционально тому, какой большой беспорядок царит в дорожном движении. Так же немногие получают ранения. И очень редко случается, что водители один другого бранят.

Почему это так? Потому, что все думают и чувствуют одинаково.

Когда автомобилист в Индии хочет поспешно обогнать другого, он сигналит. Если впереди едущий водитель может просмотреть участок дороги и видит, что он свободен, тогда он машет рукой из окна. Если обгон затягивается, тормозит также и обгоняющий и едущий навстречу. Все действуют вместе, все помогают один другому в кажущемся беспорядке. На Западе всё регламентировано. В Германии всё контролируется. И что происходит? Каждый соблюдает только свои права.

Если он прав а кто то другой не прав, то этот последний "огрызается". Какая безсердечность, какая грубость! Тысячам людей это стоит жизни и ещё тысячам здоровья!  Право сильного, право того на чьей стороне закон - архаичное право.

Поэтому у Меня нет удивления по поводу того, что на дорогах Запада автомобилисты угрожают друг другу огнестрельным оружием - хуже того - даже стреляют друг в друга.

Держись как можно дальше от таких мыслей. Каждого участника движения рассматривай как своего брата, свою сестру, отца, мать. Встречай их с любовью.

Это самое лучшее для твоей безопасности и для безопасности других и значительно уменьшит количество несчастных случаев. Кроме того это самый лучший способ покончить с ужасной руганью, распространённой на многих дорогах мира.

Преподнеси Богу каждую поездку (27.II). Проси Его сопроводить твою машину. Езди внимательно. Выезжай своевременно. Езди медленно, и ты живой и здоровый доедешь до  цели. 

26. сентября

У вас много говорят о защите здоровья, иными словами, о страховании здоровья.

Честно говоря, Я там не вижу много здоровья. Сама ваша система здравоохранения и философия на которую она опирается, больна. Особенно ясно это видно по врачам.

Многие врачи ведут себя так, как будто они являются смесью директора банка и убойщика. На первом месте для многих из них стоят деньги, престиж и достаточно много времени для развлечений либо карьерного роста. Последними в этом ряду являются пациенты.

О духе самопожертвования, служения ближнему, не говоря уже о любови, по отношению к этим врачам почти что нельзя говорить. Как ужасно, что у таких людей есть право определять!

И не удивительно, что они работают не в "здравницах" ("Gesundheits - Hāusern"), а в "больницах" ("Kranken - Hāusern").

Чего во многих Западных государствах не хватает, так это любви.

Особенно в Германии распространено представление, что любовь можно заменить  выполненной работой.

Это столь же ошибочно, как пробовать оживить умершего, любезно к нему обращаясь!

Вместо того, чтобы любовь хотеть заменить обследованием больного, врачам нужно гораздо больше учиться тому, что болезнь это недостаток любви. Больным людям нужна любовь, понимание и поддержка.

Только тогда, когда они это получают, врачи действительно могут помочь своим пациентам! Притом им нужно понимать, что заменять любовь техническими знаниями это то же самое, что строить автомобиль с созданным в воображении двигателем, забыв про мотор.

Без любви и без связи с Богом не может быть лечения. Какими бы умными ни были бы технические средства. Это не лечение, это только трата времени.

Врачам это нужно было бы узнать. Чем раньше, тем лучше, потому что им нужно будет учиться.

27. сентября

Сегодня 27.09. Два плюс семь равно девять. Девять плюс девять - восемнадцать. Один плюс восемь - сумма равна девяти.

Итак дата этого дня в сумме даёт два раза божественное число девять.

Число девять символизируют божественное, потому что сумма чисел всегда даёт девять,  как бы много раз его не умножили бы (9x8=72; 7+2=9 и т.д.).

В этот день Я хотел бы привлечь твоё внимание к чему-то очень важному. Многие думают, что Земля находится перед большой катастрофой. Во всех концах и сторонах с этим очень плохо, они принимают, а затем и верят, что скоро уже будет поздно оказывать любую помощь.

Мир находится на решающем этапе. Это правильно. Но с другой стороны - мир еще никогда не получал столько благословения как в это время. Есть столько чудесных душ на Земле, которой не делают ничего иного, кроме позитивного для мира, людей и поднятия сознания.

Они действительно - подарок для мира! Еще никогда не было такого времени, когда для пользы всего человечества и всех живых существ действовала бы такая армия небесных сил.

Вместе с тем ты живешь в неповторимое время!

Тебе предложена чудесная возможность, которая в таком виде никогда уже не повторится.

Используй эту возможность. Учитывай уроки святых. Не сомневайся в том, что Я тебе помогу.

Делай то, что Я говорю. Используй огромную духовную силу, которая сейчас есть на Земле, и ты сможешь достичь того, что никогда не считал возможным.

28. сентября

Нет ничего, что должно было бы тебя огорчать.

Золотой век не только в переносном смысле, но и буквально находятся у твоих ног.

Время чудовищно выросшего эгоизма, борьбы, ненависти, зависти и других подобных проявлений подходит к концу и освобождает место миру, любви и готовности жертвовать во всём мире.

Точнее рассматривая, новая эпоха не находятся у твоих ног, а спит в твоём сердце и ожидает, чтобы ты её оживил.

Ты - новая эпоха. Ты - большой шанс мира.

Не цени себя слишком низко. Одно из самых негативных влияний эго в том, что оно ведёт к неверному ограничению себя, в основе чего постоянно лежит большее или меньшее чувство неполноценности.

Найди себя. Найди свою ценность путём познания себя.

Первый признак золотого века не в том, что изменятся условия в мире, но в изменениях в людях.

Ты есть золотой век. Ты думаешь о будущем, которое ты ищешь и которое Я вижу и люблю.

29. сентября

Святой муж Сократ определил и обосновал этику чудесно просто и в то же время во всеобьемлющем виде.

Он говорил так: "Кто хорошее знает, тот это и делает."

В первый момент это предложение звучит полностью понятно. Внимательнее присмотревшись можно заметить, что оно действует неверно (например, почему кто-то не занимается  спортом, если он знает, что это полезно для здоровья?), чтобы в конце концов оказаться  большой мудростью.

Иными словами говоря: к этому высказыванию нужно отнесьтись так, как поступают с глубокими знаниями: тебе ему долго нужно позволить таять на языке, как вкусной еде, чтобы полностью насладиться им.

Своим замечательным выражением Сократ признал как мирскую, так и небесную правду.

Вся эволюция появилась для того, чтобы души из несознательного действия могли бы достичь сознательного.

Например, архангелы всегда поступают соответственно божественным законам. Они иначе никак не могут.

Также и с душами, что приходят на Землю. Они - детки полные любви, радости и света. Со временем и в созвучии со своей кармой, а также из-за плохого обращения они учатся грешить. Так же как архангелы они даже не знали хорошего, но делали это автоматически.

В определённом значении для них это не было осознанным обстоятельством, которое в Библии иллюстрируют Адам, Ева и яблоко.

Только в мире и посредством мира души учатся сознательно выбирать между добром и злом и жить в соответствии с выбором.

Ты видишь, что в этом смысл жизни, о котором столь многие спрашивают и который некоторые ищут: хорошее узнать до такой степени, что всегда к этому старемиться и это делать.

Сократ это знал, иначе он не мог бы столь спокойно выпить кубок с ядом. Он знал, что важно - не только в правде жить, но главное это в правде умереть. Именно это он и сделал. Поэтому его мысли и поступок сияют до сегодняшнего дня.

30. сентября

Не сердись - по крайней мере не так много!

Решающая аналогия для тебя является такой: мало гнева = много счастья.

Гнев всегда "создан тобою самим".

Гнев появляется почти единственно из-за заблуждения. Притом заблуждения появляются таким образом, что ты обстоятельства оцениваешь неверно и в связи с этим лелеешь неверные надежды.

Как часто ты о ком либо думаешь: "Это он определенно не сделает!" Но он это всё таки делает! Или же ты думаешь: "Это он точно сделает!" Но он этого не делает!

Желанное вызывает надежды. Разочарование в желанном порождает печаль и гнев.

На всех людей поэтому всегда смотри как на своё зеркало. То что тебя в них раздражает, обычно есть также и в тебе.

Или же ты совершаешь те же самые ошибки, или по крайней мере ты похож на этого другого  в том смысле, что ты не можешь свои ошибки правильно оценить.

Кто не может оценить других, тот сам себя не знает.

И из-за чего сердится большинство людей? Из-за того, что они себя считают теми, кем они вообще не являются!

Особенно, если кто-то на этом настаивает, он может многих довести до белого каления.

И почему? Потому, что у многих людей есть трудности со знанием, кто они сами!

Если ты на кого-то сердишься, сразу думай о том, что ты от него чему-то можешь научиться, иначе говоря, что тебе чему-то нужно учиться. Ту энергию, которую ты тратишь на то, чтобы сердиться, используй, чтобы интенсивно исследовать, чему тебе нужно учиться.

Если ты так будешь поступать, тогда ты заметишь, что каждого, на кого бы ты мог сердиться, в конце ты можешь отблагодарить за многие выводы, которые ты сделал только потому, что перед тобой именно это особенное зеркало было поставлено.
 
1.
октября

В наши дни многие люди не принимают утверждение либо даже сердятся когда слышат, что Бог присутствует во всех их действиях. Они это воспринимают либо как вмешательство в свою интимную сферу, или считают одной из старушечьих баек, чтобы их запугать.
Они заблуждаются. Я вездесущий и вижу и слышу всё. Даже самый ничтожный в самом отдаленном месте этих миров не остаётся Мной незамеченным.
У вас полностью неверное представление о Боге. Его сила столь велика, что даже все сейчас находящиеся на Земле учёные вместе не могут это осознать.
Я являюсь всемогущим, неограниченным правителем всех миров. Мною сказанное это не только приказ, это действие, иначе говоря, творение.

Но Моё самое главное свойство это Моя любовь. Эта любовь с тобой всегда и везде.
Из-за Своей любви Я присутствую везде. Моя любовь Меня всегда ведёт туда, где находишься ты.

Моё всемогущество обусловливает то, что Я тебя защищаю и веду везде, где только ты Мне это разрешаешь.
И упрёк за вмешательство в твою интимную сферу также Мне ничего не может причинить, потому что всё, что ты думаешь, говоришь и делаешь, Мне полностью известно.
Потому что ты не должен забывать: от начала мира ты и Я являемся одним

2.
октября

Сексуальность - тема Этой эпохи. Сексуальность потому является такой большой проблемой, что ваше представление о ней неверно. Вы совершенно не осознаёте ценность этой божественной энергии. Поэтому вы её не уважаете. Кто не уважает сексуальность, тот губит себя надолго.

Это может звучать патетически, но это есть простая правда, которую вы не охотно хотите слышать. Позвольте Мне вам сказать: в отношении к сексуальным делам у вас есть много внутренних комплексов, и ваш излишний сексуальный голод не является ничем иным как компенсацией.

У вас есть внутренние комплексы, потому что столетиями, также из-за вашей кармы, многие плохие учителя и вожди вас уверили в том, что сексуальность это что-то плохое.

Сексуальность это сильная божественная энергия, которой нужно наслаждаться. Кто боится  сексуальных чувств, тому чему-то нужно учиться.

Чему нужно научиться срочно, так это открывать своё сердце.

Смена партнёров - ложный путь.

Сексуальную жизнь нужно жить с одним единственным партнёром, которого идентифицируют с Я. Преподнеси его Богу (7.I) и ты будешь благословенён.

Удовлетворение своего влеченья полностью естественно - принимая, что тут вовлечено также воображение.

Поэтому ты будь внимателен со своим воображением, чтобы оно тебя не связало с негативным. Потому что из негативных мыслей легко могут появиться негативные действия.

Это значит: будь верен также и в своём воображении.

Живи с аксиомой: один партнёр, одно сердце, одна сексуальность.

Тогда твоя / ваша сексуальность тебя так осчастливит, что в возрасте 60-65 лет ты от неё полностью сможешь отказаться, чтобы в себе освободить место для других энергий.

Это звучит парадоксально, но это не так - этим тебе многократно нужно напоминать, что сексуальность не является целью, но только путём.
3.
октября

Живи свою сексуальную жизнь с одним партнёром и сохраняй ему верность.

У распада брака всегда катастрофические последствия. Точно такие же как и тогда, когда ты своей сексуальной жизнью живёшь без благословения и безопасности, которые даёт брак.

Так как ваше мышление столь ужасающе материально и вы не верите духовным, иными словами, спиритуалистическим объяснениям, в мире появился СПИД.

Это для того, чтобы вас учить тому, что злонамеренное использование сексуальности может быть - а точнее, есть смертоносно.

Думай всегда о том, что глубже всего людей обижают языком, это значит - словами, и  сексуальностью. Поэтому всегда обращай внимание на то, чтобы относиться к своему партнёру с вниманием, любовью и уважением.

Если ты это соблюдаешь и свою сексуальную жизнь живёшь с одним человеком, тогда ты сможешь летать в облаках радости.

4.
октября

Меня многие превратно понимают и думают, что Я в самых основах являюсь противником психотерапии. Моей сути противоречит уже само обобщение, содержащееся в таком предположении.

Поэтому Я хочу ясно провести границу: Я отвергаю любую форму терапии, какие бы успехи она не обещала бы, если она не связана с этикой и духовностью.

Использовать терапию без этики хуже, чем не использовать никакой терапии. Терапия без духовности не даёт длительных успехов и поэтому делает пациентов зависимыми от своих терапевтов.

Терапию, связанную с этикой и духовностью Я поддерживаю, потому что этому учат Веды уже в течение тысячелетий. Из-за очень материалистически ориентированного восприятия жизни, Западным людям не удаётся так же легко, как Восточным людям принять духовный путь и тем самым, включиться в решение психических проблем.

Не потому, что это в принудительном порядке связано с каким либо духовным путём, но потому, что трудности уже появились и теперь как неумолимая правда вышли на передний план. Обрати внимание на своё духовное развитие. Следи за своим физическим и духовным здоровьем. Остерегайся иллюзий. Они неизбежно приводят к бессердечию и тем самым, задерживают твоё движение вперёд.

Если ты чувствуешь, что всё время натыкаешься на ограничения, ищи профессиональную помощь. Проси, чтобы Я тебя поддерживал, и ты встретишь людей, у которых ты будешь учиться тому, чему тебе нужно учиться.

5.
октября

Открой свои глаза в отношении реинкарнации.

Если ты не знаешь кармические законы, которые тебя напрямую касаются, ты на Земле никогда не можешь быть удовлетворён.

Удовлетворенность тебе может дать в первую очередь учение о реинкарнации, потому что оно открывает тебе глаза на бесконечную любовь Бога, которой ты обьят.

Учение о реинкарнации позволяет тебе признать, что план Бога делает для тебя возможным сквозь многие жизни во всевозможных местах всегда в иных условиях сойтись с людьми, с которыми ты исполняешь свою карму, а значит, можешь чему то учиться.

Заметь также и то, что это дело эго - неверить в реинкарнацию. Эго сопротивляется такой мысли, потому что оно с полным правом рассуждает о том, что для самoго эго никакого перевоплощения нет. Эго появляется в одной жизни и в её конце погибает. Поэтому эго не может поверить в реинкарнацию. Напротив, у истинного Я нет ни смерти ни рождения. Я существует всегда, Я знает многие жизни, которые ты прожил.

Чем больше ты приближаешься к своему Я, тем больше ты вынужден общаться со своими прежними жизнями. Это простая правда о твоём существовании, которую тебе нужно использовать, чтобы получить больше знаний о себе. Но ты эту правду никогда не должен использовать, чтобы попрекнуть их слепотой, иными словами, их эго.

Если бы ты это сделал, у тебя автоматически не было бы никакого права на это, потому что в таком случае именно у тебя тогда было бы большее эго чем у них.

6.
октября

Свобода является решающим понятием в жизни человека.

Человек любит свою свободу и делает всё, что в его силах, чтобы эту свободу удержать  либо даже расширить.

Но в большинстве случаев он своей свободой считает то, что при внимательном рассмотрении оказывается его тюрьмой. Под свободой многие понимают делать и позволять себе всё, что они хотят, т.е. свои желания удовлетворять столь быстро и столь полно, как только возможно.

Иными словами: они хотят быть свободными, чтобы быть рабами своих желаний.

Желаниям присуще свойство обретать самостоятельность, иными словами, всё больше умножаться.

Так называемая свобода становится всё ничтожнее, а клетка всё уже.

Это звучит действительно парадоксально: это есть дорога к большей свободе.

Всё хуже чувствуя себя в заключении, ты рано или поздно чувствуешь, что находишься в тупике. Этот процесс может продолжаться несколько жизней. Но в какой-то момент ты ощущаешь жажду истинной свободы. Тогда ты ищешь какую-то глубоко скрытую правду и находишь божественные законы, которые обещают, что настоящую свободу даёт отречение от мирского и предание себя Богу.

Уже понимая этот истину ты получаешь больше свободы.

Но ты всё ещё несвободен, потому что ещё не знаешь, кем ты являешься, откуда приходишь и куда идёшь. Поэтому в это время ты живешь по законам, которые определяют другие.

Только тогда, когда ты закончил с дуализмом, с различием между собой и Богом, только тогда, когда ты отказываешься от заблуждений и не только знаешь, но получаешь опыт того, что Бог, по законам которого ты действуешь, есть ты сам, ты поистине свободен.
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Знание о силе любви это путь к истинному счастью.

Блаженство есть истинная сущность человека. Поэтому человек стремится к знанию.

Если поиски знания направлены на мирское, они на долго раздувают как работу разума, так и эго и заводят в тупик. Истинное знание направлено на Бога и проявляется таким образом, что его узнают сердцем. Эта форма знания сегодня "не в моде" и "признанная" наука ценит его низко.

Притом это есть единственное знание, которое приводит к непреходящим успехам.

Настоящее знание успешно, потому что оно идёт от сердца к сердцу. Во многих случаях оно лишь едва встречает сопротивление, потому что знает, когда, как и где нужно действовать.

Деятельность, которая идёт от сердца, не шумна. Как раз наоборот. В своём проявлении она очень сдержана.

Так называемое научное знание любит сенсации и использует любую возможность, чтобы заявить о себе. Но, смотря глазами знающего, именно здесь нужно признать слабость этого знания. Потому, чем больше ты отличаешься от своего сердца, тем слабее и менее действенно твоё знание, потому что оно тебе не помогает двигаться дальше.

Человеческое сердце - самый ценный алмаз на Земле, который на столько чист и крепок, что все остальные драгоценности может наполнить светом. Люби своё сердце. Люби свою любовь. Люби всё живое на Земле и твоя жизнь станет самым чистым благословением.
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Наука это золотой телец эпохи Кали юги.

В библейские времена скот означал богатство и поэтому его уважали и даже боготворили. Сегодня это место заняла наука и с нею связанная техника, а именно, технология.

Наука вас освободила от подчинённости церкви. Наука удлинила вашу жизнь. Наука вам принесла благосостояние. Под "вы" Я, конечно, имею ввиду население так называемых индустриальных стран. Другие платят по счетам за ваше благосостояние и люкс. Немного преувеличивая можно сказать: вы живёте по принципу - лучше красиво, богато и здорово, чем противно, бедно и болея.

У вас есть благосостояние. У остальных - ваши отходы.

Это два лица науки, которые типичны для всего, что создаёт разум.

Разум по своей сущности эгоистичен и эгоцентричен.

Он думает о себе таким образом, что других просто не замечает.

Поэтому вы все спокойно наслаждаетесь своим богатством, не испытывая чувства вины.

Как раз наоборот: чем больше вы о себе думаете, тем лучше можете наслаждаться.

Но такие ваши результаты "научной революции" вступают в противоречие с порядком, которого желает Бог. Поэтому это не будут длительным.

Мир со своими драгоценностями принадлежит всем. Веяние новой эпохи - деление.

Справедливость - сущность Бога, которая всем позволяет наслаждаться благосостоянием.

Каждого человека считай своим братом или сестрой.

Уже сегодня начни служить другим, где только ты можешь. Это самая лучшая услуга, которую ты можешь оказать как другим, так и сам себе.
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Люди у себя спрашивают, в чём задача Бога. И ищут объяснение.

Мое задание совсем легко описывается: давать, давать, давать.

Мне не надо ничего ни от людей, ни от мира. У меня нет ни одного желания. В полном смысле слова Я счастлив потому, что у Меня нет желаний.

Если бы у Меня были какие-то трудности, они могли бы быть в том факте, что люди всегда хотят Меня понять.

Во мне нет ничего, что можно понять. Я есть Ананда Сварупа, воплощенное блаженство.

Прийди ко Мне. Почувствуй Мою близость. Позволь Мне открыть твоё сердце и без единой мысли ты почувствуешь, кем Я являюсь.
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Что Я желаю, то происходит. Нет такой власти, которая могла бы противостоять Моей воле. Ни один не может против Меня бороться и победить.

Движением одной руки я могу заставить небо стать Землёй, а Землю небом. В моих руках  вся Вселенная. И все же у вас есть свободная воля.

Но действительно свободна эта воля только тогда, когда вы хотите и делаете хорошее. Кто делает плохое, тот не свободен, но является рабом своих неверных желаний.

Если ты делаешь хорошее из страха что Я или люди тебя осудят, тогда ты не свободен. Однако своими хорошими поступками ты для себя формируешь позитивную карму, которая тебе позволяет расти.

Напротив, если ты делаешь хорошее из-за того, что твоё сердце иначе не может, ты свободен и Мне исключительно близок. Ты свободен желать, выбирать и делать хорошее. Это тебя освободит от цепей, которые тебя привязывают к смерти и перерождению.
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Жила однажды женщина, у которой, как у вас по обыкновению бывает, был друг. Она жила с ним какое-то время и потом развелись.

Скоро у нее появился новый друг. Также и с ним она жила какое-то время и потом рассталась.

Так повторялось несколько раз, пока она не познакомилась с мужчиной, который на самом деле её нисколько не интересовал. Но от многих встреч и расставаний она чувствовала себя внутренние на столько расстроеной, что думала - ей нужен мужчина, который её успокоит. Казалось, что этот человек это делает. А в остальном, как было сказано, он ей не очень нравился.

Он её успокаивал, и время шло. Она всё ещё думала о расставании. Но время прошло: расстаться ей уже не было столь легко как несколькими годами ранее.

Потом она забеременела. Сначала она была в отчаянии. Потом успокоилась. 

В конце концов она смирилась со своей судьбой. "Этот мужчина умеет так хорошо успокаивать", думала она, и ей хватало того, что она хотела чтобы её успокаивали. Особенно теперь, когда появилась семья, а она все ещё была в неясности с собой и несчастной.

Такие случаи происходят всегда. Один раз это женщина. В другой раз это мужчина. Часто - оба. И чему этот случай тебя учит? Отношения не предусмотрены для испытания. Одним отношениям принадлежит неделимо (!!) решимость и благословение Бога.

Заботливо выбирай своего первого партнёра. Взвешивай свой выбор долго и основательно. Проси помощи Бога. Если ты хорошо взвесил и попросил благословения своего решения, тогда учти то, что трудности отношениям подходят так же как и знаменитая соль к супу.

Проси помощи Бога, если ты уже не знаешь, что дальше делать. Не отказывайся легкомысленно от своего однажды принятого решения. Ты увидишь, тебе это пойдёт как благословение - в противоположность ранее описанной женщине.
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Добродетель - истинное ядро жизни. Сократ, который было мудрым, Я бы сказал, святым мужем, учил: "Кто добро знает, тот его и делает."

Он понимал сущность жизни. Вы делаете плохое по незнанию. Вы думаете, что возможно получить что-то хорошее, не соблюдая божественные законы либо даже нарушая их. Это  заблуждения, приводящие к трудностям.

Я так устроил мир, что тот, кто действует против Моих законов, всегда получает возможность учиться. В этом есть смысл кармы.

Карма действует так, как ты бы написал деловое письмо и преподнёс его своему шефу для корректуры. Если он хороший шеф, он тебе заботливо укажет на ошибки, которые тебе тогда нужно будет исправить.

Закон кармы действует именно так. Ты допускаешь ошибку и в этой либо в какой-то более поздней жизни получаешь указание на свою ошибку и ты на ней можешь учиться.

Карма не является "ужасным институтом", как некоторые думают.

Карма - чудо точности, весь смысл и цель её - заставить тебя размышлять.

И чему тебе нужно учиться? Тому, что тебе нужно хорошо поступать, потому что вся Вселенная как высококачественный ковёр соткана из добра и из глубин сердца предназначена тебе.
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Брак это большое добро, которое вам нужно уважать и защищать.

Брак формирует рамки, в которых муж и жена могут расцвести и развиваться. Брак должен быть наполнен любовью и безопасностью.

Брак без любви и безопасности как растение без земли. С корнями в воздухе оно скоро засохнет. Альтернатива браку, которая сейчас в Западных странах очень распространена, а именно, совместная жизнь без регистрации брака, очень плоха.

Мужу и жене никогда не нужно жить вместе без чётко и ясно сформулированных намерений и

обязательств. Жить вместе без брака всё равно что скакать верхом на диком коне. Всё может быть хорошо. Но большая возможность того, что не будет хорошо. И раны впоследствии в большинстве случаев будут глубокими, иногда очень глубокими.

Испытывание отношений - большая ошибка. Сердце не знает никаких испытаний. Оно либо любит либо не любит. Если не любит, то и испытание не помогает. Если любит, тогда слова, что это всё - только испытание, уже сами по себе являются большой раной.

Любовь всегда связана с безопасностью, обязанностью, готовностью жертвовать.

Всё остальное - только пальто, которое накинуто любви на плечи.

Нужно признать, что это пальто накинуто только для маскировки, если оно не накинуто также и на партнёра - если не заботиться также и о нём.
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Если у людей есть что-то их разоряющее, то это незнание. Ему присуща способность одним движением руки превратить в катастрофу самые лучшие идеи, самые красивые слова, самые удачные работы.

Незнание - самый наихудший враг из всех, какие у человека могут быть. Это причина всех остальных наказаний - высокомерия, вражды, зависти, гордости, заносчивости, нечестности и тому подобного. Незнание раздувает твоё неверное представление о себе. Оно убеждает тебя, что ты исключительно хитрый, рафинированный, превосходящий всех.

Незнание считает ненужными добродетели: достаточность, воздержанность, терпение, предусмотрительность, мудрость оно считает свойствами, которые может быть другим и могут пригодиться, но его само они только задерживают.

По этому признаку ты можешь его - незнание, узнать. Потому что оно тебя уговаривает бросить путь, который тебе эти важные добродетели показывают. Оно тебя уверяет, что ты превосходишь всех и тебе не нужно рукрводствоваться ни кем и ни чем.

Выгравируй крепко в своем уме, что всякий раз, когда ты соблазняем так думать, работает твой самый большой враг.

Говори "Нет!" незнанию. Крепко держись на пути знания, тогда победа в любом случае будет твоей. Потому что, где есть знание, иными словами, жажда знания, Я постоянно могу тебе помочь.
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Твоё здоровье - большое благо. Следи за своим здоровьем. Ты жнёшь то, что сеешь. Прилагаешь ли ты усилия, чтобы жить праведно? Обращаешь ли ты внимание на то, что ты ешь? Повторяешь ли ты имя Бога (27.II)?

Это всё - решающие факторы, для поддержки и укрепления твоего здоровья.

Как это так? Потому, что они все вместе создают мир и гармонию.

Шанти, внутренний мир, - объединение токов жизни в твоём теле. Они же текут, двигаются, но делают это в шанти (в мире и  гармонии).

Шанти - совершенное соединение инь и янь. Шанти - сила, которая все болезни держит вдали от тебя или даёт возможность их быстро преодолеть.

Шанти - состояние, в котором тело, разум и душа находятся в созвучии. Поэтому шанти - самый лучший гарант для стабильного здоровья. Ведь не бактерии и вирусы делают тебя больным, а медицина - здоровым. 

Твой разум есть то, от чего зависит твой внутренний мир, либо соответственно, беспокойство, которые порождают благополучие либо болезнь. Это показатели твоей судьбы, твоего здоровья и благосостояния.

ШАНТИ!
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У актёра трудная судьба. Но как многие хотят быть актёрами! И как многие уже ими являются!

Игра в театре - профессия времён Кали юги. Актёры в этой эпохе могут по настоящему дать волю своим чувствам. Они могут пережить свою чувственность, может быть даже пробушевать и за это ещё получают оплату и славу.

Какая идеальная профессия!

Но внимание! Мир не так устроен, что вы можете беззаботно переживать свои низкие потребности и при этом можете стать счастливыми. Это никогда не удаётся. Никогда не удавалось и никогда не удастся. Так же обсотят дела и сегодня.

Люди без разбора переживают свои чувства и влечения и надеятся на счастье. Но что они получают?

Неудовлетворённость, депрессию и огорчение - типичные болезни этой эпохи.

Не продавайся по столь низкой цене. Почему ты, высокородный, хочешь играть на столь дешёвой сцене?

Думай о том, что все люди - графы. Ты в том числе.

Не опускайся столь низко и не играй дешёвые фарсы.

Вместо этого играй на Моей сцене. Прими Меня за режиссёра. Я  сниму с тебя твою маску и ты будешь удивлён, какое сияющее лицо у тебя. Ты - граф на сцене Бога. 
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Ты живёшь с минимальной мощностью.

К тебе можно отнести шутку о слоне, который считает себя мышью, -и снова и снова попадает в трудные ситуации, потому что, хотя он чувствует себя мышью, но реальность заставляет его ощущать, что он - слон.

Ты не являешься мышью. Ты не являешься также слоном. Ты не являешься просто человеком. Ты - свет, охватывающий всё, что пронизывает всю Вселенную.

Ты всемогущ, ты знаешь всё. Ты - чистая любовь.

Кончай себя ограничивать.

Начни сейчас, в этот самый момент, этот свет в себе искать и находить. Не успокаивайся, пока ты его не нашёл.

Все трудности принимай с терпением, потому что они существуют для того, чтобы тебя укрепить, чтобы ты мог стать более выносливым и всё более стабилизироваться в своём первоначальном виде.

Не удивляйся многим чудесам, которые делают святые и аватары, - и перестань считать их необъяснимыми.

Ты сам - самое большое чудо, потому что ты так же эти чудеса можешь делать.

Единственное чудо сегодня наверное является тем, что ты их не делаешь. Почему же?

Начни с того, что несколько раз в день и лучше всего вслух говори: Я - свет Вселенной, я есть всё знающая сила, я - всеохватывающая любовь.

Повторяй эти предложения снова и снова и ты заметишь, что ты достигаешь того, к чему ты принадлежишь: своего первоначала, своего истинного Бытия. 
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Вокруг человека существуют многие позитивные силы, которые ему помогают и его защищают. Но ему также нужно бороться против многих врагов. К врагам Я причисляю также его иллюзии.

Огромное число людей потеряли всё своё имущество, своё счастье и здоровье только из-за того, что находились во власти своих иллюзий.

Поэтому снова и снова проверяй, правильно ли то, что ты думаешь.

Реалистично ли это? Помогает ли это и полезно только тебе  одному? Многих ли ты должен оставить незамеченными, обмануть, ранить, чтобы достичь своей цели?

Чем больше твоей собственной заинтересованности на переднем плане твоих действий, тем больше вероятность того, что ты находишься в плену иллюзии.

Использовать в своих интересах других, особенно людей, которые  от тебя зависимы, которые тебе доверяются, которым ты нужен, которые слабы, всегда есть путь самому против себя.

Никогда не иди таким путём, ни в коем случае он тебя не приведёт к той цели, которую ты для себя наметил.

Откажись от своих иллюзий. Огранич себя и этим обрети внутреннюю силу. Позволь свету, который тебя связывает с другими людьми, стать твоим вожаком, и ты найдешь всё то, о чём ты даже в самых больших иллюзиях не осмеливался мечтать. 
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Снова и снова Я утверждаю, что для людей решающими вопросами являются: Кто я? Откуда я прихожу? Куда я иду?

Ответ на них таков: человек есть Бог, находящийся на пути к тому, чтобы узнать, что он -Бог.

Это значит: Ты формируешь свою судьбу. Ты не являешься листом на ветру. Ты - творец своей жизни.

Люди не принимают эти ответы. В этом вся проблема, в этом трагизм этой эпохи.

Психология открыла подсознание и на его основе создала методы многостороннего лечения.

Но подсознание почти всегда рассматривают либо как неукротимую энергию, или как жилище проблем, или как магический потенциал.

Но подсознание это также и место, где вы в себе можете найти божественное.

Подсознание не только собрание неукротимого, неразличимого либо даже болезненного, но место, в котором божественное соединяется с психическим и физическую силу жизни.

Знаменитое изречение Дельфийского оракула "Познай сам себя" поэтому означает, что ты должен открыть Бога в себе и узнать Его как свою сущность.

Только тогда тебе станет непосредственно известно, что ты из своего подсознания непрерывно обусловливаешь свою судьбу.

20.
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Многие сегодня удивляются тому, что раньше было обыденным. Даже быть посредником.

Почти никто сегодня не позволил бы кому-то что-то говорить по поводу выбора своего партнера. (И кто же хотел бы что-то говорить в связи со многими партнёрами, которые у людей сегодня есть!).

Но это представление отражает только то, как плохо вы думаете о Боге.

Думаешь ли ты, что Я допустил бы то, что ты бы получил худшую карму, чем тебе положена? Никак.

Ты всегда будешь находить своего партнёра соответственно своей карме - все равно, какие нравы властвуют в то время, когда ты живёшь на Земле.

Я создал время. Я создал нравы, и Я создал тебя.

Что Меня может удержать дать тебе то, что тебе положено?

21.
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Ещё недавно существовали две мировые власти, которые разделили мир на две части:  капиталистический и коммунистический блоки. Обе были столь сильно уверены в  правильности своих взглядов на мир, иными словами, своей идеологии, что нисколько не медлили реализовывать свои интересы любыми, даже самыми нечистыми средствами.

Какая была разница между обеими системами? В сущности никакой. Обе были построены на использовании человека. Обе самыми ужасными средствами старались получить тотальную власть.

Скорый крах коммунистов поэтому был заранее запрограммирован, потому что они хотели построить общество без Бога. Это похоже на абсурд, как если хотеть создать автомобиль без мотора, велосипед без колёс, море без воды.

Коммунистические правители были особенно жестоки. Кто не боится Бога, нисколько не говоря о том, что Его не любит, тот способен на всё.

Капиталистам свои уроки ещё нужно освоить. Они верят, что деньги - Бог, который наконец стал доступным.

Им нужно усвоить, что деньги это энергия, и поэтому они хорошая основа, чтобы оценить достижения, использованные силы и способности.

Но общество, которое построено единственно на деньгах, будет разрушено, потому что в нём не хватает любви.

Грядёт новый порядок. Это порядок Сердца.

Лейтмотивами грядущего мирового порядка будут любовь, готовность жертвовать, понимание, счастье и удовлетворённость.

Мировое сознание повысится. Сознание объединит всех в единое целое.

Самые дерзкие сны станут реальностью. Бог это сон, который станет реальностью. Поэтому радуйся зная, что ты меняешься в самых основах, потому что это будет твой билет в Золотой век. 

22.  октября

За эти месяцы, пока Я тебя день за днём сопровождаю при помощи этой книги, Я повторно акцентирую, что твоё духовное развитие это весь смысл твоей Земной жизни.

Потому что твоя духовность обусловливает то, есть ли смысл в твоей жизни или его нет. Если ты живёшь только для того, чтобы удовлетворить свои мирские потребности, если все твои цели и задачи существуют только в твоих мирских делах, тогда ты свою жизнь в той или иной мере растрачиваешь.

Ты запутался в майе (во внешнем мире, в видимости) и она тебя поглотила. Вряд ли ты можешь сказать, что она тебе поддаётся, потому что ты едва едва, если вообще можешь объяснить, кем ты являешься и что является твоей судьбой.

Напротив, если ты идёшь духовным путём, тем самым ты ещё не вырывался из когтей майи. Она подстерегает тебя во всех сферах и на каждом шагу в твоем развитии, и опасность падения остаётся большой.

Поэтому ищи для себя стойкого и опытного проводника, который тебя надёжно проведёт, потому что он эту дорогу сам шёл и проверял.

Если ты не находишь такого, обращайся к самому Богу и проси Его руководства. Он обязательно тебя проводит - Он же много раз обещал это во всех священных книгах. Если ты нашёл проводника, тогда проверяй его. Исследуй его. Делай это так, как Вивекананда это делал со своим учителем Рамакришной Парамахансой. Он хотел узнать, правда ли, что Рамакришна аллергически реагируют на деньги, и поэтому положил ему под матрац монету. Рамакришна не мог спать и был совсем разбитым. Когда выяснилось, что Вивекананда хотел его проверить, Рамакришна не рассердился, а обрадовался. 

Хорошему ученику своего учителя прежде всего нужно проверить. Но если он решил, тогда ему нужно слушаться указаний своего учителя и он не смеет переступать через учителя тем, что сам будет решать, чему следовать и чему не следовать. Для чего ему учитель, если он сам всё знает лучше? И как в таких обстоятельствах учитель мог бы защититься от проделок эго своего ученика? Послушание полное покорности - достаточность, т.е. самая хорошая защита в духовном пути.

23. октября

Знаешь ли ты, почему у тебя есть ноги? Чтобы ты мог отправиться в паломничество в храм Бога.

Знаешь ли ты, почему у тебя есть руки? Чтобы ты Бога мог попросить.

А глаза? Чтобы Бога мог бы видеть.

А губы? Чтобы с Ним мог бы говорить.

А уши? Чтобы Его мог бы слышать.

Ты хотя бы раз себя рассмотрел в таком аспекте - полностью стремясь к Богу?

Смотреть с такой точки зрения не означает ничто иное, как только то, что ты - воплощённая любовь, которая указывает на Родник этой любви.

"Что это означает практически?" ты хочешь узнать.

Любовь проявляется бесконечно во многих видах в огромном количестве всевозможных форм.

Я тебе в этот раз упомяну одну точку зрения, которая предыдущие объяснения сделает  доступными тебе также практически.

На духовном уровне любовь течёт, охватывая всё, и связывает сущность любой души с Богом. Поэтому она исключительно спокойная и дающая счастье.

На материальном уровне любовь проявляется в особенности в помощи, в ответственности и в осознании своих обязанностей.

Любовь поэтому неразлучно связана со служением ближнему.

Понимаешь ли ты? Тут круг замыкается. Служение ближнему ведёт тебя прямо к Богу, потому что тогда всё твоё тело вовлечено единственно в служение Богу: ты идешь к Богу, ты видишь Бога, ты говоришь с Богом, ты слышишь Бога, ты прикасаешься к Богу.

Всем являешься ты. Всё является одним. Всё есть Бог.

24.
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Не спеши!

Я создал тезис: Haste makes waste. Waste makes worry. Поспешность рождает потери. Потери доставляют хлопоты.

Не спеши, но всё делай в своё время. Кто спешит, тот неверно распределил своё время. Я никогда не спешу и всегда делаю всё, что задумал. В известной мере Я мог бы сделать ещё больше. Но оценивая эффективность, это было бы гораздо меньше. Этим Я хочу сказать, что во многих делах Я долго ожидаю, пока подходит наужный момент, и только тогда действую. 

Так Я достигаю гораздо большего с меньшими расходами. Кто спешит, тот нетерпелив. Кто нетерпелив, тот не может соблюдать покой. Покой его пугает. Поэтому он перегружает жизнь так сильно, что только с "высунутым языком" может всё успеть - и полностью определенно не достигает покоя.

Тот кто так живёт, растрачивает бесконечно много времени и энергии, и главное - у него нет никаких шансов развиваться.

Поэтому ему, в первую очередь, нужно достичь покоя. Болезнь в таком случае - пригодное вспомогательное средство. Если ты привязан к кровати и из-за слабости едва можешь двигаться, это твоя первая возможность заметить источник покоя в себе.

Это поставит тебя перед тем, чего ты всегда хотел избежать. Тогда сначала ты к этому относишься с неудовольствием и отрицанием.

Но раньше или позже необходимость тебя научит, что нет иного пути, кроме отказа от поспешности и обращения вовнутрь себя, потому что всё остальное не является ничем иным как борьбой с тенями, в которой ты себя растрачиваешь и которая тебе не даёт ничего, если не считать громкого шума.

25.
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Я учу тому, что удовлетворённость и свободу можно обрести тогда, если охотно делаешь то, что нужно делать.

Для людей, которые привыкли к широко распространённой в наши дни идеологии, это звучит скорее отпугивающе, потому что они учат, что свободным можно быть тогда, когда можно делать и позволить себе всё, что хочешь.

Я на это отвечаю: эта идеология в любом случае обязана доказать, что хотя бы один единственный человек с такой жизненной позицией надолго стал бы счастливым.

Действительно ни один!

Правда такова: твои убеждения, твоя связь с твоим Источником в тебе обусловливает твою судьбу.

Многие сегодня в такой мере эго-настроены, что они вообще больше уже не могут быть удовлетворены. Они заняли такую точку зрения, с которой они постоянно находят в супе знаменитый волос.

До этого суп чудесно вкусен. Едва в нём найден волос, все вдруг становится иначе.

Остерегайся такого поведения. Убери волос и наслаждайся своим супом так же как и ранее.

Осознай, что ты только потому можешь поднять большой шум из-за одного волоса, что Бог тебя благословил стольким количеством еды, что ты вполне беззаботно можешь выбирать.

Если бы ты жил на грани голодной смерти, тебе такая мысль вообще не пришла бы на ум. Ты наверное волос вообще не заметил бы, но благодарно ел бы суп.

Поэтому ты не задерживайся на трудностях, которые тебе в жизни придётся встретить, но постоянно осознавай, какая милость тебе оказана, как много тебе дано во всех делах.

Поэтому ты радуйся каждому волосу, который ты найдёшь, как случаю, что позволяет тебе видеть, как много тебе дано.

26.
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Жил однажды парень, жизнь которого проходила в трудных обстоятельствах. Его отец зарабатывал ровно столько, чтобы хватило обеспечить семью самым необходимым.

Поэтому всё в его жизни было очень бедным, однако этого хватало для выживания.

Когда юноше было четырнадцать лет, его отца уволили с работы. Внезапно стало так, что в семье уже не было ни крошки.

Юноша ещё ничему не научился, чем он мог бы заработать деньги, но всё же хотел семье помочь.

Поэтому он пошёл нищенствовать, что ему было очень трудно, но  этим он помог своей семье выжить.

Так продолжалось несколько лет.

Когда он достиг возраста 20 лет, исполнилась одна его мечта. Он чувствовал себя как в сказке. Одна семья иностранцев познакомилась с ним, полюбила его и купила ему автомобиль, чтобы он работая таксистом мог бы обеспечить своё существование. Притом они каждый месяц посылали ему столько денег, что он преодолел свои трудности начала новой, небольшой карьеры.

Теперь он был мелким предпринимателем. Одним рывком он стал самостоятельным. Однако он не смог преодолеть свою привычку. Он всё ещё нищенствовал. Он всё ещё чувствовал себя беднейшим среди бедняков.

Он всё ещё боялся голода. Только в деньгах он видел решение всех проблем. Подумай: жизнь формирует твои привычки и привычки других. У привычек есть свойство крепко держаться. Поэтому внимательно следи за тем, какие привычки ты вырабатываешь. Это  означает - позволяй привычкой стать только тому, что хорошее, полезное и что помогает.

Берегись плохих привычек, они быстро получают власть над твоей жизнью, и тебе будет трудно от них освободиться, когда ты однажды этого захочешь.

Одновременно помни о бедном парне, если тебе мешают плохие привычки других: может быть у них были трудные обстоятельства жизни, из-за которых они не способны изменить свои привычки за одну ночь, даже если бы они этого хотели. /Сатья Саи Бабa/

27.
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В мире небесном тебя ожидает блаженство, но что ты делаешь? Ты стараешься всеми средствами привязаться к миру!

Есть даже люди, которые велят себя заморозить, потому что болеют неизлечимой болезнью и в таком виде они надеются выжить.

Все происходит только из-за того, что они привязались к своему телу и связанной с ним жизни и не верят в реинкарнацию, иными словами, в Мою любовь.

Правда заключается в том, что земной мир это полигон более или менее трудных испытаний, на котором ты учишься любви, готовности жертвовать, служить ближнему, правдивости и честности. Верь Мне, у мира иного смысла нет.

Майя (внешний мир, видимость) заставляет тебя на Земле искать счастье и наполнение и верить, что ты это найдёшь. Единственно твоё тело перчёркивает твои рассчёты. Своим непостоянством и большой восприимчивостью ко всем возможным болезням оно тебя чрезвычайно ограничивает.

Но ты в столь большой мере к нему привык, что думаешь: тебе нужно смириться со всем, чтобы только его не потерять.

Для чего все эти соображения? Для чего все эти заботы о своём теле?

Решающим является только то, что ты живёшь в према (в любви), сатья (в правдивости), дхарма (в справедливости), шанти (в мире) и ахимса (в ненасилии). Всё остальное не должно тебя волновать. Потому что в каждом рождении Я тебе даю именно такое тело, какое тебе полагается, чтобы ты получил на Земле свой опыт. И будь уверен: тело всякий раз и для каждого идеально и совершенно.

28.
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Снова и снова ты враждуешь со своей жизнью и со Мной. Тогда тебе кажется, что ничто не происходит так, как ты бы хотел. То тебе слишком медленно, то слишком трудно. Ты думаешь, как больше отдалиться от своей цели нежели к ней приблизиться. 

Естественно, что для твоей жизни и развития типично идти сквозь фазы, когда тебе нужно исследовать, идёшь ли ты правильным путём.

Но некоторые люди сомневаются столь часто и столь сильно, что им у себя нужно спросить, что случилось с ними, с их путём, с их развитием.

В случае, если ты снова и снова с собой, с Богом и миром враждуешь, сядь в каком нибудь спокойном месте - может быть у своего алтаря - и спроси себя, действительно ли ты решил достичь своей цели.

Если тебе приходится констатировать, что она для тебя не ясна, отступи шаг назад и спроси себя, знаешь ли ты вообще, чего ты хочешь, иными словами, ищешь.

Чтобы можно было что-то найти, прежде всего нужно знать, что ты ищешь.

Тебе должна быть ясна твоя цель, чтобы вообще можно было её разглядеть.

И тебе нужно решить, что ты этого хочешь достичь.

Если ты не выполняешь эти два первоначальных условия, все твои усилия надолго теряют смысл и не имеют значения, потому что ты не строишь и не можешь построить энергию, которая нужна, чтобы достичь того, что ты выбрал для себя в качестве цели.

Или иначе говоря: как ты хочешь готовиться к путешествию, если ты не знаешь, ни куда ты собираешься ехать, ни как долго это будет продолжаться, ни как далеко это есть, ни то, какая погода тебя ожидает и вообще хочешь ли ты там быть?

Уясни свою цель, достигни ясности по поводу своего решения, только тогда Бог может тебя благословить силой и выносливостью, которые необходимы для твоего пути.

29. октября

В прошлом столетии жил один человек, который вместе со своим сыном добывал себе пропитание охотой на пушных зверей.

Человек очень любил своего сына. Он также уважал свою невестку и радовался, что скоро станет дедушкой.

Однажды отец и сын были в отьезде, чтобы в более отдалённом городе продать свои шкуры зверей.

Когда стемнело, они нашли убежище под прикрытием скалы. Вдруг на них напали разбойники.

Человек знал, что разбойники их убьют и шкуры заберут себе.

Поэтому он молниеносно столкнул вниз своего сына по склону и таким образом спас его жизнь.

Сам он потерял жизнь под градом пуль разбойников.

Чему нас учит этот случай?

Разбойники, иначе говоря, убийцы воплощают негативную направленность обоих мужчин по отношению к жизни.

Кто зверей использует, иными словами, убивает ради своей прибыли, рано или поздно сам испытывает то, что причинил зверям.

По зову своей любви и жертвуя собой этот человек спас жизнь своему сыну, который на себя нагрузил меньше негативной кармы.

Но свою жизнь он не спас.

Но этим своим поступком он заработал для себя много хорошей кармы, которая ему будет служить в следующей жизни. Хорошие дела, которые сделаны с намерением, задерживают проявления последствий твоих негативных действий.

Поэтому будь благодарен за всё, чему ты можешь учиться. Радуйся своей жизни. Радуйся  всему, с чем ты встречаешься, и старайся это понять.

Потому что знание, которое связано с открытым сердцем, есть основание для того, что ищет твоя истинная сущность: само Освобождение.
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Любовь, т.е. Я, даёт и прощает.

Напротив эго берёт и забывает.

Любовь и прощение - сущность всех отношений.

Допущение ошибок принадлежит к процессу человеческих уроков. Так же и в отношениях.

Поэтому без прощения отношения не жизнеспособны.

Я это могу даже сказать наоборот: ошибки в отношениях появляются потому, чтобы ты учился открыть своё сердце.

Если ты по настоящему оглядишься, ты признаешь, что происходят именно такие ошибки, которые нужны для твоего развития.

Поэтому всегда смотри, что ты получаешь, и пойми, что полученное в разы больше того, что ты видишь.

Всегда помни, что удовлетворённость принадлежит к Я, неудовлетворённость к эго.

Потому чем больше твоё эго, тем труднее становится твоя жизнь, а особенно смерть.

Поэтому неудовлетворённость всегда рассматривай как предупредительный сигнал, который тебе указывает на то, что тебе определенно что-то нужно предпринять, но в большинстве случаев это означает, что ты должен сменить свою позицию.

Правда заключается в том, что вообще нет никаких оснований для неудовлетворённости - за исключением того, что ты не видишь, сколько ты берёшь и сколько ты забываешь.

Давай и будь удовлетворён, тогда поток, жизнь и любовь будут твоими.
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Большая правда часто бывает высказана в парадоксах. В кажущихся противоречиях. Дзен буддизм учитывает это работая с так называемыми коанами.

Коаны это кажущиеся бессмысленными предложения, которые при более глубоком исследовании открывают далеко идущий смысл. Если подумать, например, о "рукоплескании одной рукой", рано или поздно прийдёшь в тупик.

В этом есть цель коана. Это для нас не только делает ясным, но и заставляет почувствовать, что мышление не может воспринять абсолютные истины.

Сердце, интуиция может большие противоречия устранить а также и разрешить большие парадоксы.

И почему большая правда проявляется в парадоксах?

Потому, что всё сотворённое - парадокс.

Мир кажется как почти бесконечное разнообразие. Но это так только кажется в майе (внешний мир, мнимость).

На самом деле мир не многообразен, но полное единство: Один Бог, который в зеркале майи 

кажется многими.

Люби жизнь, потому что она тебе даёт возможность в разнообразии найти одного Бога, к тому же ты понимаешь, что также и разнообразием, как и единством являешься ты сам.

В этом весь секрет. Это есть вся твоя сила.
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Ноябрь известен как месяц, когда появляется туман. Атмосфера остывает. Тёплая земля испаряется. Образуется туман.

Старайся на сколько возможно в своей жизни не напустить тумана, и если так получилось, тогда прилагай усилия, чтобы он исчез.

Какое самое лучшее средство против тумана? Вивека (способность различения) и дхарма (справедливость).

Если у тебя они обе есть, тогда рано или поздно ты автоматически получишь также сатью (правду) прему (любовь), шанти (мир) и ахимсу (ненасилие).

Тогда не только рассеивается первоначальный туман, но теперь ты стоишь в сияющем свете.

Изучай священные книги. Освой этот урок с вивекой и с помощью дхармы используй в делах.

Сделай свою жизнь цветком, стебель которого - вивека, бутон - дхарма и запах - према.

Эти добродетели дают твоей жизни не только сияние, но они также есть и самое надёжное убежище.

Пандавы в жизни воплотили божественные добродетели. Поэтому Кришна мог быть с ними, их вести, защищать и обеспечить им победу над врагами - Кауравами.

Если бы Пандавы не соблюдали дхарму и все остальные добродетели, им пришлось бы испытать всю власть Кауравов, Кришна не мог бы им помочь и они были бы побеждены.

Держишься вместе с Богом, т.е. с силой, которая есть в тебе и которую ты можешь развивать с правильными поступками, и какой бы безнадёжной ни казалась бы ситуация, победа будет на твоей стороне, потому что знание и добродетель - уже победа.

Всё остальное - только вопрос кармы и времени. 
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Самый важный вопрос для всех людей иногда бывает таким: Как может быть вездесущим Бог, который всегда со мной, если я чувствую себя столь беспомощным и одиноким?

Вопрос неверно поставлен. Правильно ему нужно звучать наоборот: Как может быть, что есть вездесущий Бог, который всегда со мной, и я это не чувствую?

Всегда думай: в каждом вопросе есть ответ.

Свой первый вопрос ты поставил головой. Поэтому ты не можешь получить удовлетворительный ответ.

Вопроса даже нет о том, есть ли Бог или нет, но почему ты его не чувствуешь, иными словами, почему ты не удивляешься, что ты его не чувствуешь.

Если ты вопрос ставишь неверно, ты перекладываешь ответственность на Бога.

Но Бог действительно не виноват.

Ты строишь стену между собой и Им, которая стоит столь долго, пока ты не почувствуешь, что твоя точка зрения неверна.

Тогда ты замечаешь, что ты творец своей судьбы, и что у тебя есть все те возможности, за которые ты завидовал другим. Поэтому Я говорю снова и снова: берегись зависти, т.е. рассматривай её как доказательство того, что ты еще не знаешь, какова твоя истинная ценность. Не видеть свою ценность значит терять время. Не знать свою ценность есть та стена, на которую ты постоянно натыкаешься. И это - ответ на вопрос в начале: Ты не являешься одиноким. Ты тот, кто себя делает отшельником.
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Всё есть один, все одинаковы, все совершенны. Думай всегда об этом. Не забывай об этом никогда.

Всё чужое, непонятное либо даже злое, что ты - как тебе кажется - замечаешь в других, есть всего лишь наслоение. На самом деле это ничто иное как видимость, которая тебя, конечно, заставляет действовать. Но только из-за того, что ты в ней ещё запутался.

Важный учитель в этих делах - смерть, которой вы так сильно боитесь. Вы же так часто её уже переживали. Но майя (внешний мир, видимость) требует, чтобы вы её боялись. Это правильно так же, смотря с точки зрения жизни. Если вы смерти не боялись бы, при малейших трудностях вы искали бы в ней спасения и ничему бы не научались.

Смерть важна по многим причинам. В первую очередь, она заканчивает ситуации, в которых вы на себя нагрузили бы много негативной кармы. Во-вторых, она отнимает вашу старую одежду и даёт вам возможность получить новую.

В третьих, смерть есть важный учитель.

Смерть вас учит, что вы все одинаковы, что ни один на самом деле ни лучший, ни худший. Вы все Мною избранные. Я не выделяю ни одного. Это не означает, что Я не разный для каждого из вас.

Ты видишь, это - чудо жизни: вы все одинаковы. Вам всем придётся умереть. Но у каждого есть своя жизнь, она неповторима. И каждая жизнь - волшебство. Поэтому ты смотри на смерть более спокойно, с большей уверенностью. Я всегда нахожусь с тобой. Или же ты после смерти входишь в Меня, или же тебе придётся родиться заново. И будь уверен, что Я дам тебе именно такую жизнь, которая тебе полностью соответствует.
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Народам и правительствам мира основательно нужно перестроить своё мышление. Нужно укреплять позитивные национальные чувства и братские и сестринские отношения между людьми в мировом масштабе.

Национальные чувства с сердцем и этикой важны для каждой страны, потому что человеку нужно прибежище, где он чувствует себя в безопасности и которое он защищает.

Безличная совместная жизнь - причина для бесчисленных проблем, которые нужно одолеть.

Национальному сознанию способствуют привычки, народные одежды, песни, праздники и многие другие дела, которые выражают разнообразие божественного в мире.

Но национальное мышление должно быть полностью связано с сердцем, с разумом и этикой, иначе оно ведёт к катастрофе.

Иностранцев нужно уважать так же как и местное население - также и тогда, если они остаются чужими.

По отношению к чужим нужно вести себя по крайней мере с таким же уважением и дружбой как в отношение местного населения - это действительно плохо, что я должен акцентировать этот сам собой разумеющийся факт.

Каждому гражданину ясно нужно осознать, что существует единение между всеми людьми всех стран.

Не думай, что это утопия. Уже сегодня начинай практиковать такое мышление и реализовывать его в действиях. Потому что Я хочу, чтобы ты был в новом мире, который Я создам. 
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Берегись осложнений.

Одна из форм осложнений появляется тогда, когда люди слишком сильно акцентируют эмоциональный момент.

Они тогда чувствуют себя "невероятно" связанными друг с другом. Понимают друг друга "чудесно", все "очень просто", "та-а-а-к сильно", "необъятно" и "интенсивно"!

Такое проявление сразу ясно показывает, что тут проявляются кармически заранее предусмотренные отношения.

Некоторые чувствуют, что давно уже знакомы, потому что они были знакомы в одной либо в нескольких прежних жизнях.

Именно поэтому нужно быть осторожным.

Осложнения появляются как между людьми одного пола, так и между представителями разных полов.

В последнем случае постоянно соблюдай Моё указание - сердца близко, тела далеко.

Твоему телу по своей природе свойственны осложнения.

Причина появления чьего-то тела существует в осложнениях и в их королевских последствиях. Они обусловливают новое рождение и вместе с этим образование тела.

Кроме того осложнения ещё создают интенсивные, страстные чувства, которые типичны для порывов, которые обусловливают механизм выживания тела.

Что Я Своим указанием "берегись осложнений" хочу сказать, это то, что ты в ситуации, которую Я только что описал, становишься ясновидящим.

Не позволяй себя втянуть в глубокие чувства, теряя время для размышления. Не полагай страсть за свою цель, но стремись к любви и внутреннему миру. Это не значит, что у тебя не должно быть глубоких чувств. Тебе только нужно беречься от вихрей чувств, которые тебя втягивают в такие регионы, где тебе грозит опасность потерять себя. САИРАМ!
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Я снова и снова повторяю: если ты делаешь один шаг Мне навстречу, Я делаю сотню шагов в твою сторону. Это глубокая истина, у которой есть многие проявления, например такое, что Бог постоянно заботится о пользе для людей, беспрестанно о них заботится и всегда готов идти им навстречу.

Но это предложение говорит также о свободе, которую Бог даёт людям. Сказано: "Если ты делаешь один шаг".

Человеку в соответствии со своей свободной волей нужно показать, что он готов на контакт с Богом сознательно. Если он этого не делает, Бог остаётся для него незаметным.

Здесь становится виден новый слой: Бог никогда не выходит на передний план, Бог держится в стороне и поэтому в любой момент каждый может Его не заметить.

Это как в фильме. Прежде всего видят актёров. Они обусловливают фабулу. Некоторые свои роли играют так хорошо, что наивные зрители думают - они действительно те персонажи, которых они играют. Если какой-то актёр, например, играет врача, тогда они ему пишут и просят поставить диагноз либо дать рецепт для лечения.

Но большинство зрителей знает, что то, что они видят, это всего лишь игра.

Очень немногие интересуются режиссёром. Они знают, что актеры во многих случаях - творения режиссёра. Если сказанное отности к Богу и человеку, тогда значение его  таково: Бог - режиссёр, которому в связи с Его задачей нужно оставаться на заднем плане.

Твоё отношение к Нему проявляется таким образом, как далеко ты Его действие признаёшь.

Многие жизни ты можешь верить, что актеры - реальные персонажи и так ты их будешь  встречать.

Однажды из-за какого-то "случая" проснётся твой интерес и ты захочешь посмотреть за кулисы. Это тот момент, когда Бог идёт тебе навстречу.
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Люди в наши дни много путешествуют. Польза от этого в том, что происходит большой обмен, который в ещё большей степени стимулируют масс-медиа, и который в прежние столетия в таком объёме не пришёл бы на ум даже самым смелым фантастам.

Рядом с очевидной выгодой, среди которой не последнее место занимает большее понимание между народами, есть также и немалые потери.

Немцы, например, путешествуют в Таиланд, там знакомятся с каким либо партнёром - в большинстве случаев это женщины, которых они выбирают - и возвращаются в Германию вместе с ними.

Конечно, это не ограничивается немцами. Японцы ездят в Италию, индийцы в Англию, французы в Канаду. Возможностей бесконечно много.

В результате люди теряют свои корни и растворяются культуры.

Я за ограничение стран, провинций, посёлков и городов. Я за сохранение индивидуальности каждой такой территории. Разнообразие есть божественность.

Поэтому Я выступаю также и за то, что общество состояло бы из разных слоёв.

Вы в Западных странах ликвидировали различные классы, потому что высшие низших использовали, презирали и не признавали за ними никаких прав. Такое деление общества  безбожно и этому нужно положить конец.

Я основываюсь на реальности, что люди находятся на разных ступенях своего развития. Поэтому высшим нужно заботиться о более низших как отцу о своих детях.

Высшие ответственны за благосостояние общества. Это должно быть первой их гражданской обязанностью. Но сегодня ни один из них не чувствует себя ответственным. Человек на руководящей должности может делать больше или меньше и позволять себе всё, что захочет, и самое большое, чем он рискует, это повторное неизбрание. В таких обстоятельствах общество, состоящее из всевозможных классов, есть настоящий ад.

Но Я хочу в столь большой мере, на сколько это возможно, на Землю принести небо. Я хочу, чтобы все люди находились в том месте, где они могут развиваться соответственно своим способностям, Я хочу, чтобы власть имущие были бы друзьями для тех, у кого власти нет. Чтобы богатые заботились о бедняках.

Я не успокоюсь, пока этого не произойдёт.
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Ты себя делаешь чрезвычайно ничтожным. Ты веришь, что ты ничто, тот кто на самом деле  ничего не может сделать, кто не может привести в движение даже каплю воды.

Чтобы плохое представление о себе выровнять, с другой стороны ты себя поднимаешь исключительно высоко. В общей сложности это всё столь же абсурдно, как если бы слон думал, что он мышь, и очень радовался бы, если другие его "почитали" за маленького котика.

Не делай себя мелким. Лучше смотри на себя как на воплощённое блаженство, мудрость и всемогущество. Все эти три свойства проявляются в твоей речи.

Ты никак не можешь быть столь ничтожен, что с помощью своих слов не мог бы распространять счастье или кого то ранить. В силе слова ты узнаёшь о своём высоком ранге.

Не делай себя мелким, не проживай своё эго. Больше осознай ту силу, которая есть в тебе.

Взвешивай, когда тебе нужно говорить. Учись соблюдать молчание.

Найди свой внутренний голос. Разговаривай с ним. Спроси у него, когда тебе нужно молчать, а когда нужно говорить. Тебе очень мало нужно, чтобы ощутить свои большие способности в себе. Не жди до завтра. Также не "как нибудь сегодня", но начинай прямо сейчас. Всё другое - бесконечное растрачивание энергии.

9.
ноября

При наличии свободной воли тебе дана возможность выбирать между Богом и майей (внешний мир, мнимость). Если ты выбиаешь майю, тогда ты выбираешь своё эго.

Если ты выбираешь Бога, ты выбираешь своё Я. Другой альтернативы нет.

Точнее глядя, вообще нет альтернатив, потому что Я нужно спасти. Потому что ты не являешься твоим эго. Ты это твоё Я и ты бессмертен.

Если ты, пользуясь своей свободной волей, выбираешь майю, ты оставляешь за собой возможность получать опыт и учиться. Задача Майи - перед тобой изображать ситуации, которые нужны для твоего развития.

Майя есть большой учитель. Помни о том, что всё - Бог, также и майя.

Поэтому майя доставляет самую наполненную уроками объездную дорогу: силой своей свободной воли ты отворачиваешься от Бога и обращаешься к майе, и что происходит? Ты опять возвращаешься к Богу, только Его не видишь, потому что Его закрыла от тебя многообразная майя.

Поэтому ты никогда не можешь погибнуть: куда бы ты ни шёл, везде Бог находится с тобой рядом и тебя целого и здорового ведёт к тебе назад.

10. ноября

Всё преходяще. Непреходяще только твоё Ты, и им являюсь Я.

Напротив, у твоего Я, от которого ты столь сильно зависишь, есть только одна задача: Тебя привести к этому Ты.

Если твое Я стало Ты, тогда это Ты рано или поздно станет едино со Мной.

И что значит это Ты? Это есть твой изменённый взгляд, который тебя заставляет отказаться от себя и правильно оценить других.

А кто есть этот другой? Кто-то, иначе говоря, что-то, что ты действительно любишь.

Если ты кого-то любишь, хочешь быть к нему действительно близко и своей сущностью воспринять его сущность, тогда ты открываешь себя своему Ты. Это есть миг, когда ты знаешь это самое Ты.

В этом весь секрет. Поэтому Я снова и снова повторяю, что ты - Бог. Бог это Ты в себе. Бог - ядро, вокруг которого ты вращаешься. Так ты живёшь столь много жизней, застряв в мире, пленённый в его щупальцах, в которых твоё Я столь легко запутывается и не хочет уже выпутываться на волю.

И вдруг ты тут сидишь и тебе нужно громко смеяться, потому что ты понимаешь, насколько слеп ты был и какими неверными были твои представления. Это есть мгновение, когда в тебе прорывается Бог. Очень внимательно, чтобы тебя не напугать. Но Его сила становится всё крепче. 

Пока ты не приходишь к тому состоянию, в котором ты не видишь уже ни внешний мир, ни своё Я, но единственно своё Ты, иначе говоря, Меня. Тогда ты достиг цели своего долгого пути и понял, что Я всегда был с тебой рядом. В виде этого Ты, которым ты являешься.

11. ноября

Точно говоря, "свободной воле" нужно бы означать, что ты правомочен делать, то что ты хочешь. Это так, но это и не так.

Есть люди, особенно в этом столетии, которое делали ужасные дела. На мгновение они были свободны. Никто им не препятствовал. Это правильно и все же неправильно.

Правильно, что они могли делать ужасные дела, но только из-за того, что в ту пору на Земле были души, карма которых связала их с этими демонами в позитивной либо в негативной форме. Поэтому они получили власть и другим нужно было страдать.

У вас есть свободная воля, но вы не свободны решать о последствиях своих дел. Это делаю Я. Ты всегда будешь пожинать то, что будешь сеять. Такова мировая справедливость. Милость открывается таким образом, что часто смягчённые результаты твоих поступков тебе помогают признать и открыть своё сердце.

И что ты признаёшь? Что твоя воля только тогда истинно свободна, когда ты сознательно и с полным убеждением можешь и хочешь делать доброе и только доброе.

12. ноября

Философы охотно рассуждают об этике. Притом они разделяют этику и мораль. Мораль они образуют от латинского "mores" - нравы, напротив этику от греческого "ethos", что значит настроение, соответственно характер.

Они думают, что этика должна быть обосновываемой, поэтому стараются её сделать доказуемой - подумайте только об афоризме Сократа: "Кто хорошее знает, тот это и делает!". Нравы они видят образующимися больше из привычек и обычаев народа и поэтому фактически меньше относящимися к их специальности чем к компетенции этнологов.

Я напротив часто использую понятие морали - хотя также в ином значении.

Потому что Я защищаю взгляд, что нравы народа должны быть чистыми, чтобы таким же могло быть и настроение.

Нравам нужно обучать уже с малолетнего возраста и при помощи постоянных упражнений нужно сделать так, чтобы они вошли в привычку.

Поэтому самое большое значение Я придаю необходимости того, чтобы люди уже с раннего детства учились бы правильным нравам, иными словами, образу поведения, который они бы  впитывали в себя с молоком матери.

Поэтому Я тебе советую - и тут нужно говорить об этике - уже сегодня взвесить, что в твоём образе поведения позитивно и согласуется с Моим учением. Этого придерживайся.

Напротив отрицательные наклонности выбрасывай из своей жизни - как бы дороги тебе они ни были - иначе в один прекрасный день они могут тебя погубить.

Держись крепко позитивного, морального, иначе говоря, этического, не колебайся, если однажды сделал выбор. Проси помощи Бога, и ты сможешь сам себя освободить от самых тяжёлых цепей. Потому что плохие наклонности есть проявление рабства в течение многих жизней, но не свободы.

13. ноября

Ты, конечно не раз заметил, как при помощи талантливого грима можно полностью изменить лицо какого либо актёра из одного фильма в другом фильме. В своей внешности можно много чего спрятать, подретушировать, приклеить.

Есть люди, которые знают, как сделать себя похожими на ангелов, хотя их сердце остаётся ледяным. Поэтому будь внимателен к внешней видимости. Не верь, что ты мог бы у любого по кончику носа увидеть, что он прячет в своём сердце. Это был бы не первый раз, когда тебя одурачивают.

Но что тебе нужно сделать, чтобы уберечь себя от неприятных неожиданностей? Есть только одно единственное действительно надёжное средство: проси у Бога защиты и милости, чтобы ты мог узнать своё Сердце. Кто знает своё Сердце, того уже не возможно ввести в заблуждение. Потому что, кто знает сам своё Сердце, знает также Сердце каждого другого.

Глядя таким образом, всем заблуждениям, так же как и всему так называемому негативному, является присущим что-то особенно помогающее: они тебе показывают, как далеко ты узнал свое Сердце, иными словами, как далеко ты сам себя вводишь в заблуждение и думаешь, что ты знаешь что-то о том, о чём ты совсем ничего не знаешь.

14. ноября

Освободись. Освободись от своих желаний. Начиная с этого самого дня проверяй каждое желание, и если возможно, откажись от любого.

Думай всегда о том, что ты воплощённое блаженство. Что фактически тебе ничего не надо. Что у тебя есть всё, что тебе нужно. Что ты совершенен. Что тебе еще могло бы быть нужным? Почти все твои желания - иллюзии.

Неверные посулы счастья, которое ты так никогда, ни разу не мог бы найти. Как ты, например, можешь найти яблоки на овощном поле? Счастье, которое ты ищешь, находится в тебе. В течение многих, многих жизней оно ждёт лишь того, чтобы ты его наконец открыл.

Но что делаешь ты? Ты без разбора ищешь яблоки и иные плоды на земле.

Подними глаза и ты констатируешь, что все плоды, хорошо видные и для тебя легко доступные, находятся перед твоими глазами. Поэтому отпусти их и получи их.

Получи всё. Нет ни одного пути получить больше, чем путём отпускания.

Отказаться означает найти себя. Потому что ты являешься тем, что ты ищешь.

15. ноября

Почему ты свою жизнь делаешь такой трудной? Почему ты всё хочешь сделать один?

Почему ты не позволяешь Богу о тебе заботиться?

Отличие между дорогой без Бога или с Богом таково, как если бы ты хотел путешествовать сам пешком или с самыми большими удобствами. Представь, что ты мог бы всю дорогу из Европы до Индии пройти пешком с рюкзаком на спине, сумкой в одной руке и чемоданом в другой. Какие усилия!

Напротив, в твоём путешествии сюда Я тебя веду.

Ты вылетаешь. Ты путешествуешь с удовольствием. Ты приземляешься в Ньюдели, где можешь ненадолго размять ноги. Потом ты был в Гоа. До продолжения полета ты находился в идиллическом заливе.

В самолёте до вылета ты медитировал. Но ты был столь усталым, что заснул. Ты проснулся во время полета и спросил у удивлённой стюардессы, когда начнётся полёт.

Ты даже взлёта не заметил. Также не услышал резкого шума, который произвела турбина и многих испугала. В Бангалоре тебя ожидало такси. Также и гостиница была зарезервирована и так же дальнейшая поездка на Путапарти, куда ты прибыл как раз на даршан (святое благословение). Или ты лучше всё это пешком бы прошёл?

16. ноября

Куда ты так мчишься?

Как - туда, где все ищут Раскрытия Я?

Спросил ли ты уже, сколько за это нужно заплатить?

Если ты называешь какую-то сумму денег - тогда это не может быть Раскрытием Я, которое Я имею ввиду.

Моё Раскрытие Я невозможно купить в магазине.

Мое Раскрытие Я требует жертвования собой и самоотверженности, усилий и способности выдержать, веры и уверенности.

У Меня Я ни сколько не стоит денег, только эго нужно ограничить.

Сейчас в вошедшем в моду Раскрытии Я эго набивает большой капитал, пока Я остаётся пустым.

Да, куда ты так мчишься? За эго либо за Я?

Прежде всего тебе должно быть ясно, что ты хочешь, перед тем, как пойдёшь в магазин. Ты не можешь просто потому, что ты чувствуешь, что тебе что-то могло бы быть нужно, идти в первый самый лучший магазин и хотеть что-то купить.

Представь, что тебе нужен рис. Так как ты не думаешь, ты просто входишь в мастерскую портного и приходишь домой с отрезом рукава. Кому от этого станет лучше? Ни кому, исключая портного!

Поэтому прежде всего однажды проверь сам себя и исследуй, ищешь ли ты что-то, и если ищешь, тогда что это.

Спрашивай у себя, что бы ты хотел вложить, чтобы достичь своей цели.

Тогда проси помощи Бога. Он тебе поможет. Но помоги ты Ему тоже: своей способностью различения и выносливостью.

17. ноября

Смерть так сильно вас пугает из-за того, что вы к ней не приготовлены.

Если у тебя есть инструмент, который тебе очень нужен, но он испортился, тебя это очень огорчает.

Напротив, если какой-то инструмент тебе не нужен, если он валяется без дела и пропадает, ты это вообще не замечаешь.

Именно так обстоят дела с телом и смертью. Со смертью ты заканчиваешь всё то, что связано с телом. Тело - твой инструмент, который тебе какое-то время был очень нужен. Но потом всё более терял своё значение.

В этом более глубокий смысл возраста, который ведёт на постепенному увяданию тела. Этот процесс должен тебе помочь отвернуться от своего тела и обратиться к Богу.

Ещё сегодня начни с повторения имени Бога(27.II), делай доброе, и смерть не потушит счастливую улыбку на твоих губах.

18. ноября

Не делай себя маленьким. Ни кого не делай ответственным за твою судьбу, кроме самого себя.

Я говорю снова и снова: ты - Бог. Посмотри на свою жизнь, на свою судьбу. Ты тот, кто это создал.

Не страдай из-за этого, но измени это. У тебя есть власть это сделать.

Никто вне тебя не может изменить твою судьбу. Это есть божественность в человеке, что он сам держит в руках свою судьбу.

Животное живёт своей судьбой. Оно живёт где-то известным образом и иначе не может.

Человек своим сознанием и силой решимости может фундаментально менять свою жизнь начиная с этого дня.

Не делай себя маленьким. Открой свои глаза. Бери в руки свою судьбу. Поверни её в позитивном направлении.

Видь божественное в мире и найди Бога в себе.

Столь большим ты являешься уже сегодня. 

19. ноября

Выполнение обязанностей это половина жизни - и почти всё счастье.

В твоей стране у вас с этим есть проблема, потому что вы обжёгшиеся дети.

В этом столетии вы как народ были обмануты так, что никому уже не верите.

Вы только хотите заработать побольше денег, быть независимыми и делать то, что нравится.

Но тому, кто обманут, всякий раз нужно задавать вопрос: как такое могло со мной случиться?

Гитлер, например, только потому мог достичь успеха, что он у вас нашёл поддержку. Каким было ваше отношение к евреям? Как с этим обстоят дела сегодня? А как дела с враждой в отношение иностранцев? Вы в тот раз избрали вождя, который соответствовал вашим негативным чувствам, вашим взглядам и вбитому в вас кнутами чувству долга.

Я не имею ввиду  всё это, когда я говорю о выполнении обязанностей. Я имею ввиду выполнение тех обязанностей, которые появляются из чувства любви. Любовь тебе помогает учиться свою задачу выполнять хорошо и с радостью.

Любовь тебе помогает учиться быть открытым всем людям. С любовью ты можешь пережить единство всех сердец.

Это Я предполагаю, когда говорю о выполнении обязанности: быть здесь из любви к другим. Быть благодарным за то, что ты можешь давать. Мне всё ещё не удается тебе достаточно четко акцентировать: Если у тебя есть что давать, то это есть милость.

20. ноября

Бог полон любви и мир совершенен.

Ты спрашиваешь, как Я такое могу говорить, когда вокруг наблюдается столько страданий.

Снова и снова Я повторяю, что человеку - по крайней мере на известном уровне развития – не следует судить, потому что он слишком, слишком мало может видеть взаимосвязей.

Реальность Бога простирается из вечности в вечность. Напротив твой угол зрения меняется изо дня в день и вместе с этим охватывает лишь кое-что. Как у тебя в таких обстоятельствах может быть ясный взгляд?

Поэтому самое умное, что ты можешь сделать, это - прежде всего Мои утверждения выслушать и сейчас же их проверить. Иными словами: старайся на мир смотреть, не судя о нём.

Я тебе говорю: творение так устроено, что в конце концов все живые сущности переживут благословение и милость.

Моя любовь и Моё чувство справедливости не разрешает никакой иной выбор.

Каким бы особенным, несправедливым, некорректным либо даже жестоким что либо ни казалось бы, полагайся на то, что тут проявляется справедливость и любовь, корни которой ты не видишь.

А как ты узнаешь корни? Ты у себя спрашивай. Со смирением. Потому что смирение действует так, что ты замыкаешься для так называемого очевидного, чтобы открыться кажущемуся неуловимым.

Так же как ты должен открыть глаза, чтобы видеть, тебе нужно открыться и  более глубоким истинам, чтобы ты мог увидеть и осмыслить больше взаимосвязей.

Поэтому смирение – скоростной экспресс, который тебя быстрее всего привезёт к Источнику Я. 

21. ноября

Знаешь ли ты, что значит, когда ты много ссоришься?

Это значит, что ты сам с собой не справляешься.

Кто много ссорится, тому всегда нужно спрашивать, что он делает неправильно.

Есть люди, которые почти не могут вести себя иначе: или они ссорятся, или позволяют  всему происходить.

И то и другое неверно.

Цель - жить в полной гармонии с собой и окружающими.

Это не фантазия, но это возможно тогда, если ты уменьшаешь свои желания, особенно неосознанные.

Поэтому, если ты попал в конфликтную ситуацию, не используй это таким образом, чтобы другим что-то обьяснить, но используй её как доказательство, что тебе самому ещё нужно  уяснить для себя много чего.

Потому что цель в том, что ты другим даёшь и от других получаешь любовь и мир. Что ты в последовательном дружелюбии можешь уяснить для себя, что ты хочешь, иначе говоря, не хочешь.

И что ты ясно знаешь, что ты это можешь также и защитить.

Дружелюбно.

Недружелюбие вызывает разногласия. А разногласия - растрачивание энергии.

Напротив любезность - масло, без которого надолго всё останавливается.

22. ноября

Человек слаб из-за того, что не соблюдает, т.е., не поддерживает единства своих мыслей, слов и дел. Тем, кто живёт в единстве этих трёх, везёт, потому что они своей силе позволяют сильно увеличиваться.

Тогда он живёт в сатье (правде), дхарме (справедливости), преме (любви), шанти (мире) и ахимсе (ненасилии). С этими кардинальными добродетелями он свою силу подключает к божественной энергии. Ничто не может его задержать, ничто не может его подвергнуть опасности. Его победа обеспечена. Люди отказываются от единства мыслей, слов и дел, потому что они поддаются иллюзиям, иными словами, позволяют себя соблазнить своим мирским желаниям.

Человеку нравится верить, что удовлетворение мирских потребностей принесёт радость, которую он ищет. На том свете он пережил божественное блаженство и поэтому ищет его на Земле всеми средствами и везде.

Но мир так устроен, что - с одной стороны - он блаженство тут не может найти, но - с другой стороны - вынужден искать его дальше.

Поиск дальше это дорога, что ведёт к освобождению. У всего, что ты встречаешь, тебе нужно спросить: "Является ли это тем? Или этим?". Только тогда, когда ты получишь ответ от своего внутреннего голоса, от своего Я, что это то что ты ищешь, задержись и прими это. Всё иное оставляй, потому что это является только одним из поворотов на твоей дороге. Эти повороты отражают твоё эго. Но цель это твоё Я. 

23. ноября

Я действую с утра и до вечера и с вечера до утра. Знаешь ли ты, почему? Потому что Я нахожусь в состоянии покоя.

Что это означает? Я тебе расскажу.

Греческий философ Аристотель, ссылаясь на своего учителя Платона, создал теорию, которая известна как урок о середине. Она говорит, что противоположность чего-то  негативного так же негативна. Позитивное, как он учил, напротив есть середина, которая обе противоположности соединяет и возвышет.

Он это объясняет на примере о безудержной смелости и недостатке смелости. Оба не находятся по середине, но им в соответствующий момент похожим образом присуще в одном случае многовато, а в другом маловато. Для малодушия многовато страха, для безудержной смелости - маловато. Напротив храбрость - середина, соединяющая обе стороны.

Больше всего людей находятся между отрицательными полюсами безволия и лихорадочности. Оба эти настроения сьедают энергию души.

Глубокая мудрость жизни часто проявляется в парадоксах, в противоречиях, но истина находится в Я, в котором заканчивается логика и вместе с тем противоречивые предположения.

Парадокс, если подходить серьезно, звучит так: Хочешь ли ты быть ленивым? Хочешь ли ты отдохнуть? Тогда делай много! Знаешь ли ты, почему это не звучит абсурдно? Потому, что лентяи не могут оставаться лентяями на долгое время. Жизнь этого не допускает. Поэтому им часто за самое короткое время нужно достичь очень многого, что было упущено, и поэтому нужно прилагать большие и лихорадочные усилия. Потому что тогда им нужно сделать вдвойне и втройне.

Планируй своё время. Ничего не откладывай. Выбирай. Делай. Результаты отдай Мне, и ты будешь действовать и в то же время ты будешь в состоянии покоя.

24. ноября

Не сомневайся в Боге. Не сомневайся в том, что Он - чистая любовь.

То, что ты сомневаешься в Боге, не значит ничего иного как только то, что ты сам в себе сомневаешься. Свою истинную природу ты ещё не познал. Ты запутался в майе (во внешнем мире, в иллюзии). И ты это знаешь. Хотя и неосознанно, но ты это знаешь.

Это неосознанное знание побуждает искать виновных - или это другие, или Бог.

Но смотри: Бог не может быть виновен, потому что Он тебе с любовью дал всё то, что тебе нужно.

Он - твоё дыхание. Он - твоя жизнь. Он - все твои вещи. Он это всё тебе дал. Бог тебя полностью окружает - ты только об этом (пока!) не знаешь.

Ты не можешь Бога обвинять. Ты не можешь Его ранить. Ты ранишь только сам себя. Если ты виноватых ищешь среди других, ты теряешь большие возможности учиться.

Конечно, Я твою жизнь могу так устроить, что ты всё снова и снова будешь сталкиваться с теми же самыми ситуациями. Но ты их должен понять, тебе нужно на них учиться. Я тебе могу дать возможность учиться. Но со всей Своей любовью и могуществом Я не могу тебя лишить процесса обучения. Только ты можешь учиться, единственно ты можешь сделать логические заключения из пережитого тобою. Этого Я не могу с тебя снять. Но Я могу тебе с этим помочь. А ты замечаешь то, что Я это постоянно делаю?

25. ноября

Малыши приходят прямиком из мира небесного. Поэтому они полны любви и уверенности. Они живут единственно в здесь и в настоящем, т.е., они полностью обоснованы в своём Я.

Малыши много спят, потому что так они всё ещё могут наслаждаться близостью Бога.

Их тело имеет округлые, приятные формы, и оно нежно и подвижно. Их кожа крепко натянута.

Чем больше проходит времени, тем больше образуются новые структуры, которые важны для жизни на Земле. Развивается мышление, Я сознание, отличие между твоё и моё.

И тело становится твёрже.

Этот процесс продолжается до смерти. Чем старше становится человек, тем твёрже обычно становится его тело.

То есть: подвижность означает молодость и жизнь. Затвердевание относится к возрасту и смерти.

Сохраняй свою эластичность. Избегай всяких негибкостей. Найди рёбенка в себе и найди игру с ним.

Играй немного каждый день и этим поворачивай назад процесс.

Вместо того, чтобы становиться всё более несгибаемым, становись всё игривее, подвижнее, легче.

Внешнее всегда есть отражение внутреннего. Чем игривее ты станешь, чем лучше наладишь контакт с ребенком - со своей нежной, хрупкой, полной любви частью твоей сущности, тем  подвижнее станет также твоё тело.

Принимай остроумно глубокие парадоксы, кажущиеся противоречия жизни.

Познай большие истины, потому что ты можешь на них смотреть младенческими широкими, невинными глазами.

И поэтому ты умрёшь молодым, потому что ты, играющийся с ребенком в себе, мог стать старым, но ты подвижен, возрастная несгибаемость в тебе не смогла найти себе места.

В полном блеске и в полном благословении. 

26. ноября

Уже однажды в этом году (22.VI) Я говорил: к Моей миссии принадлежат то, что многие установят контакт со своим внутренним голосом.

Тем, кто Меня слышит внутренним голосом, Я даю указания, чтобы направлять их, чтобы в тяжёлых ситуациях быть рядом, или, чтобы они ощутили Мою близость, хотя не могут Меня посетить в Индии.

Но в то же самое время Я в Ашраме выдаю записку, в которой написано, что ни кто не должен ссылаться на то, что от Меня получил какое-то послание.

Этим кажущимся противоречием Я хочу задержать то, что дело дойдёт до "битвы эго" в форме - "мой Баба против твоего Бабы."

Потому что ссылки на внутренний голос могут стать полностью выдуманной силовой игрой, в которой ни одна сторона уже не берёт ответственность за то, что думает, говорит или делает.

Это игра, которую Я, естественно, не хочу поддерживать ни в каком виде.

Если у тебя есть контакт со своим внутренним голосом, считай это большой милостью, с которой тебе соответственно очень внимательно нужно обходиться.

Никогда не используй свой внутренний голос, чтобы создать себе какие-то не совсем честные или заслуженные преимущества.

К этому голосу относись как к тайне, которую тебе не нужно навязывать другим, но на сколько возможно нужно удерживать при себе.

Или иначе высказываясь: чем осторожнее ты со своим внутренним голосом обходишься, тем  больше вероятность, что то, что ты слышишь, соответствует тому что Я хочу тебе сказать.

Намаскар (Божественное во мне приветствуют божественное в тебе).

27. ноября

Жизнь это милость. Любая жизнь.

В вашем распоряжении слишком мало знаний о делах прошлого, поэтому некоторые судьбы вам кажутся ужасными а Бог - жестоким.

Конечно, ты должен открыть своё сердце и помочь тем, кому нужна помощь. Но бедным и больным помогать от души не значит, что тебе нужно ссориться с Богом и миром.

Посмотри на судьбу Кауравов - противников Пандавов.

Кришна воплотился, и каждый шаг Его действий как Аватара был строго определен с самого начала. В его миссию вошло также уничтожение Кауравов.

Глядя таким образом, у Кауравов небыло "никаких шансов".

С такой точки зрения нужно рассмотреть также разговоры, которые с ними вёл Сам Кришна.

Ему было ясно, что у разговоров не может быть никаких результатов, потому что нужно было быть битве и победе Пандавов.

Кауравы небыли готовы к компромиссу. Поход Кришны к ним казался безуспешным.

Казался - потому что, внимательнее глядя, происходило нечто совсем иное: Кришна не только выполнял дхарму, правильное действие, которая диктует уклоняться от войны столь долго, как только возможно.

Кришна Кауравам даровал также Свой даршан (благословение святого человека).

Они видели Бога в самой близи от себя. Они могли с Ним общаться, слушать Его нежный голос, чувствовать Его божественную энергию.

Это была большая милость, которую Кришна Кауравам оказал.

Хотя в битве их победили и убили. Но переживание от близости Кришны у них осталось. И действовало дальше.

Поэтому они родились снова полностью в других обстоятельствах, и многие из них за две – три жизни достигли мокшу (полное освобождение).

Старайся за всем всегда видеть Бога. Если ты даже с самым лучшим намерением этого не можешь, или же приложи больше усилий, или просто принимай доброе, не видя его.

Не бойся, ты не ошибёшься, потому что милость Бога есть везде.

Но особенно у тех, которые используют свою храбрость, чтобы найти, иначе говоря, осуществить доброе.

28. ноября

Жила однажды одна супружеская пара, супруги хорошо понимали друг друга и прилагали усилия, чтобы создать небольшое предприятие.

Но дела у них не ладились. Не понадобилось много времени, как от этого намерения пришлось отказаться.

Так как они были очень верующие, то пошли они к одному мудрому человеку попросить совета. Он выслушал их проблему и посоветовал дважды в день и во всяком случае всегда в одно и то же время медитировать (25.VII) и каждый день принимать пищу точно в одно и то же время. Кроме того раз в неделю им нужно было поститься. Сказал, чтобы они пришли опять через три месяца.

Окончательно удивлённые муж и жена вернулись домой. Они надеялись на какой-то "интересный" совет, на какое-то открытие. А теперь им нужно было медитировать и пунктуально есть. Какой-то странный совет!

Так как они оба были старыми душами, у них было смирение перед мудрецом.

Поэтому они выполняли советы и ... вот, в их магазине стали чувствоваться известные достижения, которые постоянно увеличивались!

Через три месяца они опять пришли к мудрецу. Он им посоветовал продолжать начатую практику и через три месяца прийти опять.

Так продолжалось многие месяцы. И их магазин процветал больше и больше.

Оба снова и снова шли к мудрецу, чтобы наслаждаться его излучением, и затем, что наконец хотели узнать, что было в основе его совета.

Через два года мудрец им сказал: "Теперь вы укрепились в своих новых

привычках, поэтому я вам скажу, почему советовал пунктуально есть и медитировать.

В вашей жизни у вас не было никакого ритма и никакого порядка. Это вас сделало слабыми. Без порядка и без ритма надолго ничего нельзя достичь.

Пунктуальность - внешний порядок. Пост - как внутренний, так и внешний порядок." 

29. ноября

Один старинный китайский рисунок - сравнение дуба и бамбука.

Дуб там стоит, крепко укоренившийся в земле, с сильным стволом и короной из больших и пышных ветвей. Он выглядит как крепость. 

Не удивительно, что дуб исключительно твёрдый и способный к сопротивлению. Бамбук совсем иной. Его ствол намного стройнее. Его листы постоянно шуршат на ветру. Кроме того он растёт - особенно если сравнивать с дубом - невероятно быстро. Но что происходит, когда выпадает снег?

Дуб остаётся строго и несокрушимо стоящим, пока сломается.

Напротив бамбук гнётся, вместе с этим снег падает, и он успешно переживает самую сильную метель. О чём тебе говорит это сходство?

Жизнь полна перемен, которые иногда на тебя могут оказывать большое давление. Иногда важно быть как дуб и противостоять давлению.

Но в другой раз устойчивая несгибаемость совсем неверена. 

Внешнее давление может быть слишком большим и можно сломаться.

Тогда важно, что ты подвижен, что ты эластично уклоняешься от давления, чтобы оно тебя не могло сломать. Имеет значение то, что бамбук не отказывается от своей точки зрения. Именно потому он остаётся стоять, что может двигаться.

Для многих немцев эти рисунки очень значительны. По своей сущности немец порядочен и неизменен. Но ему не хватает изменчивости и лёгкости.

Не дубу, а бамбуку нужно быть символом немцев. У бамбука они могли бы учиться тому, что свою точку зрения честно можно защитить также тогда, если на каждое давление не отвечать встречным давлением, если каждую тяжесть не хотеть стряхнуть силой.

Напротив типичный немец думает, что если он не сопротивляется давлению, это уже - безволие, слабость.

Иди вместе с Богом. Прилагай усилия в своей садхане, в своём духовном развитии, тогда ты от своего сердца узнаешь, когда тебе нужно стоять как дубу, а когда тебе нужно двигаться как бамбуку. Один раз полностью неподвижно. В другой раз очень подвижно. Но оба раза строго в твоей середине.

30. ноября

Во время Моей инкарнации как Ширди Баба, так же как и в Моей теперешней инкарнации Я много сделал, чтобы на Западе стимулировать образование и развитие психологии.

Главным образом Я помог Зигмунду Фрейду и К.Г.Юнгу при помощи целенаправленных "случаев" прийти к выводам, которые формируют основы их учений.

Сознанию на Западе нужно было меняться. Прусские методы воспитания нужно было преодолеть.

Так как все традиционные науки не были способны дать что-то фундаментально новое, было нужно психологию с психоанализом если не заново создать, то во всяком случае сильно способствовать их развитию и поставить на полностью новые основы.

Однако психоанализ, особенно Фрейдовский, атеистичен. Фрейд был большим скептиком. 

Это были идеальные предпосылки, чтобы он действовал как исследователь, потому что они его заставляли снова и снова проверять свои предположения. Для его философских убеждений это однако было очень невыгодно. Фрейд мог исцелять, потому что у него было широкое сердце и ясный ум.

Напротив у многих аналитиков и иных психологов, иными словами,  терапевтов, было либо одно, либо другое.

Поэтому Я в этой инкарнации психологию еще раз изменю. Она должна создать соединение между хорошими, возможно удачными техниками и ясной духовной гармонизацией.

Любой метод лечения без связи с Богом опасен.

Любая психотерапия без помощи Бога безответственна.

Что тогда вы будете лечить, если вы не знаете ни того, что Бог есть, что Богом является, где есть Бог, ни также того, как Его достичь?

Так называемая наука растрачивает огромное количество времени и денег, чтобы доказать всё "математически безупречно".

Всё это игры в песочнице.

Единственно духовное измерение может вам открыть то, что вы искали: знание обо всём.

1. декабря

Сегодня начинается святой месяц декабрь, когда вы можете праздновать рождение Христа.

В это время на Землю приходит особенный свет. Духовный мир готовит рождение Спасителя.

Каждый год заново на радость всему творению.

Христос пришёл и тьме пришлось уменьшиться в огромном объёме. Его физическое пребывание на Земле было коротким, но впечатление от этого останется навечно.

Его сила - сила Бога. Её никогда невозможно погасить.

Для тебя самое важное то, что ты открываешься этой вечной энергии, что ты позволяешь ей влиться в себя и этим освобождаешь свою любовь.

Христос это любовь. Христос это жизнь, потому что жизнь есть любовь.

Если ты хочешь жить как Христос, тебе себя нужно отдать Ему, потому что только полная покорности любовь может переменить.

Не позволяй кресту себя испугать. У кого есть тело, тому рано или поздно с ним нужно расстаться. Но, если ты позволяешь Христу в своём сердце взять тебя за руку, тогда смерть не является ничем иным как переход из света в Свет, из любви в Любовь, из знания в Знание. Потому что это всё уже есть в тебе. Это тебе только нужно открыть.

2. декабря

Прибытие в мир святого, иначе говоря, Богочеловека обьявляется уже задолго до того. Бог посылает посланников, которые должны подготовить людей к большому событию.

Но это только один аспект предшествущего оповещения. Второй заключается в учении Бога и в отношении. А именно, этим Он хочет обосновать абсолютное единство Своих слов и дел.

Бог не мыслит ничего, что не становится действительностью.

Бог не растрачивает ни одной мысли. Бог не мечтает. Мечты Бога стали бы действительностью, потому что Его представление постоянно связано с волей, а Его воля всегда связана с действительностью.

Бог как абсолютная реальность не может думать ничего нереального, потому что Его мысль, слово и действие являются одним. Возьми Бога за критерий и в своей жизни соединяй мысль, слово и дело. Не обещай ничего, что не можешь выполнить. Лучше молчи, чем  говори что-то неверное. Учись парадоксу говорить молча.

Человек говорит слишком много. При этом он теряет очень много внутренней, т.е. духовной силы. Кто теряет внутреннюю силу, тот теряет значение своего Я. Кто теряет значение своего Я, тот думает, что сможет это компенсировать замещающими действиями.

Одно из таких замещающих действий - многословие. Оно вводит в действие порочный круг, который потребляет всё больше внутренней силы. Поэтому молчи и отвечай молча. Будь присутствующим и молчаливым. Но не будь недружелюбен либо невежлив - отвечай, если это другим нужно. Впоследствии возвращайся к своему молчанию.

Говори, если ты своими словами хочешь что-то сказать. Иначе молчи.

Сконцентрируйся на своём Я и наполни его шанти, внутренним миром. Это самое красивое, что ты можешь дать своему обществу. Потому что за спокойствием следует терпение, за терпением - правильное действие, за правильным действием - успех, с успехом становится ясным значение Я. За пониманием значения Я следует осуществление Я, иначе говоря, Я

Раскрытие. Я Раскрытие даёт мир.

Это божественный круг, который замыкается не на своём эго, а в ананде (в блаженстве):  молчанием завершённый, Я Раскрытием полностью открытый, блаженством ясно различимый.

3. декабря

Теперь приближается то время, когда на Европейском севере выпадает первый снег - или же он уже выпал. Снег имеет большое символическое значение. 

Он показывает, как какой либо пейзаж в самое короткое время может полностью перемениться. Каким бы некрасивым на вид он не был, снег покрывает всё и делает это светлым и чистым. Что это значит для тебя, который стремится к чему то большему, к самореализации? Стань чистым как снег, тогда всё, что с тобой вступит в соприкосновение, будет чистым.

Думай о Кришне, как Он шёл на последние мирные переговоры с Кауравами, врагами Пандавов. Пандавы были полны страха и хотели Его от этого шага удержать. Но Кришна решил идти и пошёл. 

И что произошло? Разрыв между Пандавами и Кауравами был окончателен и война неизбежна, но ни один из Кауравов не осмелился Кришну даже пальцем тронуть. Он был слишком свят, слишком чист, чтобы кто либо Ему мог причинить зло. 

И Его целомудренность была столь большой, что она глубоко задела сердца Кауравов.

Бери для себя пример с Кришны либо с многочисленных святых, которые своей целомудренностью уклонялись от зла, и станешь в самом настоящем значении этого слова сияюще чист и ослепителен как снег.

4. декабря

Даёшь ли ты Богу шанс?

Честен ли ты в своей бухгалтерии дебета и кредита?

Сколько ты сваливаешь на Бога и как мало благодаришь Его за то, что от Него получаешь?

Многократно бывает так, что подарки, которые Он тебе даёт, ты принимаешь как что-то полностью само собой разумеющееся. Но, если чего-то не происходит так, как ты себе представил, ты Его делаешь ответственным за это.

А как обстоят дела с тобой? Смотришь ли ты столь же критически?

Ответ есть: да. В Боге ты не видишь ничего иного, как единственно плохие мысли, которые у тебя есть о себе самом. Ты себя ненавидишь. Ты себя не бережёшь. Ты не видишь, что ты причиняешь..

Фактически ты себя постоянно критикуешь, а от других ждёшь похвалу, что ты себе не можешь дать и поэтому также не получаешь. Постоянно ища похвалу, ты себя делаешь зависимым от других. А это тебя естественно ослабляет ещё больше.

Если уже ты свою ценность не можешь разглядеть, по крайней мере разгляди ценность других или ценность Бога. Признай, как много другие, иначе говоря, Бог тебе даёт.

Открой свои глаза и посмотри на других и, чтобы тебя не мучила совесть, но будь просто благодарен.

Благодарность - самое лучшее лечение для всех вообразимых болезней, является ли их природа физической или психической. Притом благодарность высвечивает ту часть твоего эго, которая пробует похоронить твоё сознание своей ценности. И из этого появляется неясность в твоей психической бухгалтерии.

5. декабря

Я снова и снова утверждаю, что Бог есть любовь. Знаешь ли ты на самом деле, почему Я это так говорю? Прежде всего, конечно, потому, что это правда. 

Но особенно потому, чтобы указать тебе на что-то решающее: у тебя своё время для твоего развития. Бог тебя не наказывает. Бог на тебя не давит. Бог не старается тебя втиснуть в какую-то форму, которая не соответствует твоей сущности.

Снова и снова Я обращаю твоё внимание на опасность, которую в себе таит мышление. Знаешь ли ты на самом деле почему? Потому что это ошибочное мышление, которое тебя уверяет, что Бог тебя накажет, что Бог тебя осудит. Бог всё это не может. Как раз наоборот. Он постоянно старается тебя уберечь от зла.

Фактически ты сам являешься тем, кто всё так устраивает, что ты впоследствии выживаешь.

Потому что мир - "машина чудес". Он создаёт именно те условия, которые тебе нужны, чтобы ты мог учиться тому, чему тебе нужно учиться с целью узнать свою истинную миссию.

Ты - Бог. Ты - творец Вселенной, творец мира. Ты создаёшь для себя всё так и столь долго, пока признаешь, что ты - Бог. Бог тебя сопровождает в твоей дороге со всей Своей любовью, чтобы ты никакого зла не терпел бы.

Смотри, теперь ты уже подошёл к точке, в которой твоё мышление погибает: Бог, который тебя сопровождает и хранит - этим Богом являешься ты. Теперь ты понимаешь, когда Я тебе говорю, что Бог это только зеркало. Это понимание - дорога и цель одновременно.

6. декабря

Вы радуетесь абсолютно всем маленьким подаркам - напротив большие вы игнорируете!

Тогда приходит Николай со своим большим мешком, и что вы берёте? - Несколько орехов!

Столько силы, столько наполнения находятся в твоём сердце, и что делаешь ты? Ты бегаешь за какими-то малоценными блёстками.

Увидь, как богато ты одарён. Только тогда ты можешь давать от сердца. Только тогда ты можешь откровенно с другими общаться. Только тогда ты сам можешь в самых тяжёлых ситуациях улыбнуться. Только тогда твоё счастье длительно.

Если ты себя делаешь мелким, ты вынужден втягиваться в игры власти и в ссоры.

Таким образом ты в принудительном порядке станешь тем, кого психологи метко называют "приобретателями от болезни". Напротив, если ты себя видишь великим, тогда ты чувствуешь на опыте свою силу и уважение, тогда тебе не надо бороться и унизительно  добиваться признания и влияния.

Или иначе высказываясь: если ты себя делаешь мелким, ты обрекаешь себя на подхалимство.

Напротив, если ты решаешь принять свою истинную сущность, тогда ты видишь, что совершенство, из-за которого ты другим завидовал, находится в тебе, и ты открываешь себя свету. И сияние станет твоим само себою.

7. декабря

Наступило предрождественское время. Время прихода господа. Бог обещал людям, что никогда их не оставит. Что Он всегда будет здесь ради них. Что Он их спасёт.

Поэтому Бог послал многих святых и пророков и пришёл Сам несколько раз, чтобы людей, иными словами, весь мир спасти. Предрождественское время должно напоминать о том, что Бог Своё обещание не нарушает, не забывает. Напротив Бог всегда держит слово.

Как обстоят дела с твоими обещаниями? Даёшь ли ты их с серьёзным намерением выполнить? Являются ли обещания для тебя столь святыми, что ты всегда о них думаешь и ни об одином не забываешь? Обещания связывают. Они являются договорами на тонких планах. Всегда наступает день, когда их требуют исполнить. 

Или тот, кому ты пообещал, или Бог, который это как свидетель слышал.

Поэтому точно соблюдай то, что ты обещаешь. Заранее взвесь, хочешь ли ты и можешь ли их выполнить. Если у тебя есть сомнения, тогда поддайся им и признай их - может быть они тебе открывают важные указания, которые ты ни в коем случае не смеешь не заметить.

У клятв ещё более просторное измерение чем у обещаний. Клятвой ты призываешь Бога в

свидетели. Обещание ты можешь отозвать, договариваясь с тем, кому ты его дал. Напротив клятву ты не можешь сам по себе отозвать, потому что Бог Свои мысли столь легко не меняет.

Поэтому с клятвами будь очень, очень, очень внимателен, они могут как бумеранг вернуться к тебе и может быть даже тебя убить. Законы постоянно остаются теми же, о которых Я всегда повторяю: говори мало. Точно обдумывай, что ты говоришь. И если ты что-то говоришь, тогда говори это так, что твои мысли, слова и дела находятся в единстве. Тогда ты всегда защищён.

8. декабря

Я Себя идентифицирую с Я. Ты идентифицируешь себя со своим телом и эго.

Я всегда счастлив и удовлетворён. Ты часто несчастен и почти всегда неудовлетворён.

Я нахожусь в постоянном покое. Тебе трудно удаётся одно мгновение просидеть спокойно и ничего не говорить, не говоря уже о том, чтобы ни о чём не думать. Моё знание о Я, Мой покой и Моя удовлетворённость обусловливает также то, что Я могу рассуждать. Я знаю взаимные связи. Я знаю более глубокие причины.

Напротив ты рассуждаешь, руководствуясь видимостью, а не по сущности, потому что ты  сущность ещё не знаешь. Например, ситуация с Иудой. Вы его осуждаете как предателя Христа. И вы заблуждаетесь. Иуда не был предателем, но любил Христа безумно. Ему  только не хватало понимания и поэтому он был малодушным.

Он в Христе видел нового короля. Святого короля, который властвовал бы как на Земле, так и над силами небесными. Иуда верил, что он может ускорить действие Христа, заставив Его показать Его истинную силу. Он Его не понимал.

Христос был слишком большим, слишком необъятным для духа Иуды.

Он поэтому не мог представить, что Христос мог бы без сопротивления сдаться преследователям. Тем самым для Иуды обрушился мир: он потерял человека, которого любил  больше всего на свете. Вместе с этим рухнула его иллюзия увидеть Иудею такой, какой он её представлял. Поэтому он совершил самоубийство.

Но Христос ему оказал Свою милость и двумя жизнями позже Иуда достиг окончательного освобождения. Учись на этом случае. Воздерживайся от суждений. Ты не знаешь связей. Лучше учись на поведении Иуды, что может быть очень опасно, если кто-то любой ценой реализует свои убеждения и другим хочет навязать их счастье. 

Лучше соблюдай приказ, что связывает самого Бога и всех ангелов: только в случаях необходимости ограничивай свободное решение какого либо человека. И будь очень осторожен оценивая, что считать случаем необходимости.

9. декабря

Многие, кто приезжает ко мне в Индию, становятся больными, иногда очень больными.

Вы тогда сильно охаете. Вы тогда поносите Меня, потому что считаете Меня виноватым.

Опять происходит то же самое, что происходит так часто: ты не видишь, что сам являешься кузнецом своей судьбы. И что Я тебе даю всё Своё попечительство. Потому что Я тебе позволяю за несколько дней либо недель пережить то, для чего в ином случае тебе были бы нужны годы, если не несколько жизней.

Во многих случаях Я тебе экономлю по крайней мере одну смерть и одно рождение.

Притом Я тебя не заставляю напрасно страдать, а только выполняю Свой лозунг: кто приходит к Богу, жизнь того начинается заново.

Многим, многим Я дал новую жизнь, новую цель, новую ясность.

Больше чем одной женщине Я вернул ее целомудрие. Если ты являешься ко Мне и становишься больным, в любом случае считай это большим подарком. 

У Меня ты меняешь по чрезвычайно выгодному курсу: маленькую болезнь вместо тяжёлых страданий, тяжелую болезнь вместо многих невыносимых болей и смерти. Приходи в соприкосновение со Мной и перед глазами всегда удерживай то, что Я есть жизнь, твоя жизнь, Меня интересует твоё развитие, твоё существование, твоё счастье.

Это есть Мои цели. Ты думаешь, что это есть также и твои цели? Именно здесь скрывается проблема. Ты не знаешь, кем ты являешься. Ты не знаешь, что тебе нужно. Ты пустился в самое опасное приключение и надеешься таким образом приблизиться к своему счастью - и удивляешься, что нужно страдать.

Но Моя цель в том, чтобы ты не терпел ни одной секунды больше, и так быстро, как это возможно, достиг бы своей цели, своего счастья, своей удовлетворённости.

10. декабря

Аватары, инкарнации Бога, рождаются единственно в Индии, потому что тут Они находят ту особую духовную и душевную среду, которая необходима для Их действия.

Во многих Западных странах, например, Я во время Своего превращения из маленького Сатья Нарайаны в Сатья Саи Бабу определённо был бы помещён в психиатрическую больницу и Мне нужно было бы объясняться с врачами вместо того, чтобы у всех на глазах пережить Своё превращение.

Аватарам от рождения необходимы шестнадцать особенных свойств. Они должны знать всё, быть везде присутствующими, всемогущими, способными решать о жизни и смерти, писать в хрониках акаши (в книге всех земных жизней) и должны быть способными присуждать мокшу (окончательное освобождение).

Находясь на Земле, Аватар не приобретает никаких новых свойств. Ему всё является присущим изначально, потому что Он ведь спустившийся вниз Бог. И, хотя Он приходит в Индии, Он не является индийцем.

Хотя как Рама и Кришна Он может быть исключительно приемлемым для индуистов, как Ширди Баба для индуистов и мусульман, однако Аватар не принадлежит ни одной определённой религии.

Как это может быть, что вездесущий, всеобьемлющий Бог вдруг ограничился бы какой то одной религией, как бы она была лучше чем другие?

Это было бы абсурдным. Аватар приходит в мир ради всех, независимо от их религиозной  принадлежности. Даже ради атеистов Он находится здесь и помогает им так же как и всем  другим, чтобы они окончательно не запутывались бы в майе (во внешнем мире, в мнимости).

Но Я в этой инкарнации делаю то, что никогда ни один Аватар не делал: становлюсь известным многим миллионам во всём мире, чтобы их учить, сопровождать и делать лучше. Это особое задание есть только у этой инкарнации, потому что с истинного пути уклонилось всё человечество, а не только какое-то известное количество.

Поэтому они получают Моё благословение. Будь счастлив и полагайся на то, что ты будешь спасён. Потому что Я тебе верну ключ от ящичка блаженства, который ты в пути потерял.

11. декабря

Сегодня Я хочу говорить о чем-то таком, о чём думают немногие, если вообще кто-то думает: как в действительности живётся отцам Боголюдей? Как жили, например, Иосиф или отец Рамакришны Парамахансы или муж моей матери с тем, что рёбенок, которого родили их жёны, фактически не был их ребёнком?

Для этих отцов это вовсе небыл легко приемлемый факт, что его жена забеременела от какой-то высшей силы - к тому же было ясно видно, что это не зависело от  девственности, потому что, например, Я был четвёртым ребёнком своих родителей.

Любовь и уверенность этих мужей в своих жёнах были столь большими, что они приняли это обстоятельство, и возможность сверхъестественного создания этого ребенка сочли подарком и честью. План Бога всегда совершенен. Нет ничего, что не было бы обдумано, что не имело бы значения.

Сверхъестественное создание Богочеловека, глядя со стороны отца, нужно рассматривать как что-то решающее: жизнь полна перемен. В каждой перемене прячется возможность как счастья так и несчастья. Если ты живёшь в неясности, в недоверии либо во лжи, тяжёлая либо сомнительная ситуация тебя заставит упасть.

Напротив, если ты живёшь в любви, в верности и в открытости, ребенок Бога придет к тебе и ты сможешь принять этот бесконечный подарок с открытым сердцем. Тогда уже нет никакого различия между мужчиной и женщиной, между матерью и отцом, ребёнком и взрослым. Всё есть один. Всё есть Бог. Всем являешься ты. Всем являюсь Я.

12. декабря

Только тот, кто делает добро, свободен и может освободиться.

Ни один человек, который делает зло, не может утверждать о себе, что он свободен. Он  лишь раб для тёмных порывов, которые на него влияют и создают ему карму, из-за которой ему в известных обстоятельствах еще долго нужно будет страдать.

Рождение человеком есть очень, очень большое добро. Вам нужно было прожить много инкарнаций, чтобы этого достичь. Однажды достигнув этого, обычно вы это достижение уже не теряете.

Но демонам, которые появились в этом столетии, придётся вернуться в мир животных. Был ли у них свободный выбор? У них его не было ни тогда, когда они действовали, ни тогда, когда им было нужно и будет нужно пережить последствия своих действий.

Каждая сущность ищет счастье. Поэтому свободен ты тогда, когда ты можешь поступать в соответствии с добром. Тогда ты неизбежно станешь счастливым. Всё остальное - только объездные дороги, когда однако Бог и высоко развитые души тебе помогают - хотя их действие ты часто вообще не замечаешь. Например, Христос пришёл, и почти никто Его не узнал. 

Свою дорогу Он шёл просто как любой просветлённый - и только немногие шли вместе с Ним. Из-за того, что человек нисколько не видит и не чувствует настоящую реальность, он запутывается в мире, в майе (во внешнем мире, в мнимости). Мир переменных явлений он полагает за реальный, а на Земле обитающего Бога считает нереальным. И вместо того, чтобы прибить на крест причину своей слепоты, а именно - эго, он прибивает на крест  Бога.

Но ты не бойся. На самом деле ты не можешь Бога прибить на крест. Он несокрушимо остаётся рядом с тобой. Берёт тебя за руку и, когда время подошло, целого и невредимого ведёт домой. Это есть второе значение предрождества.

13. декабря

Бог человека выбрал и никогда не нарушит верность ему.

Приход Христа - знак этой несокрушимой верности и любви.

Христос пришёл, чтобы нести свет любви и верности в мир, для которого характерна была власть, корыстолюбие и грубость.

Такая же ситуация создалась в наши дни с тем отличием, что человек развил потенциал уничтожения, который грозит существованию всего мира.

Бог пришёл на Землю, чтобы задержать уничтожение мира, чтобы показать дорогу к счастью и миру и доказать Свою верность.

В это благословенное время тебе нужно спросить: как обстоят дела с твоей верностью? Верен ли ты своему партнёру и людям, которые вокруг тебя. А может быть ты защищаешь сегодня широко распространённый ошибочный взгляд, что важно быть верным только самому себе, в противном случае это ненужно доказывать?

Что произошло бы с тобой, если бы и Бог так думал?

Поэтому ты будь осторожен с легкомысленными утверждениями такого типа.

Сердцу любого партнёрства принадлежит верность. Ваши отношения столь плохи потому, что вы думаете, что можете отказаться от верности.

Что вы с этим получаете, есть ни что иное как проблемы, заблуждения и страдания.

Пламя любви в сердце, которое связывает двух человек, нужно защищать с самой большой заботливостью, иначе оно может понемногу угаснуть либо вызвать пожар, который едва, если вообще, контролируется.

Думай о своём отношении к Богу. Думай, что ты - Бог, и ведёшь себя как Он. Взвешивай в критических ситуациях: "Как бы теперь поступил Бог?" и всегда держи у себя перед глазами Его несокрушимую верность.

Тогда ничто неверное тебя не сможет сделать слепым.

14. декабря

Внешний мир с одной стороны есть майя, иллюзия, но с другой стороны также мера. Потому что ему является присущей способность тебе точно показать, где ты есть. 

Если у тебя много проблем, с которыми ты не справляешься, если ты ошибаешься в других, иначе говоря, тебе часто не удаётся реализовать свои намерения, тогда это всё тебе показывает, что ты себя не знаешь, что у тебя ещё слабый контакт с твоим центром, твоим сердцем.

Я часто повторяю: майя (внешний мир, мнимость) есть только отражение. Но это не означает то, что она полностью нереальна, ни то, что у неё нет значения. Внешний мир - твой большой учитель. Ни у кого иного ты не можешь лучше учиться чем у жизни.

Опыт - самый лучший учитель, потому что имея опыт ты чувствуешь, что тебе хорошо и что вредно.

Но внимание: чтобы можно было получить правильный опыт, ты должен иметь мудрое руководство.

Представление, что "обо всём однажды нужно получить опыт", очень опасное - хотел ли бы ты, чтобы тебя насильственно подавляли, ставили к столбу мучений либо под гильотину?

Учись у Бога и благодари мир за весь опыт, получить который он тебе даёт возможность.

С помощью божественных учений проверяй всё, что с тобой просиходит. Учись на этом и твоя жизнь будет полна благословения.

15. декабря

Ни одно несчастье, каким бы большим оно ни было, в конце концов не останется несчастьем, если оно тебе поможет освободиться от твоего страшного врага - незнания. 

Каждое происшествие может тебя обогатить и наконец привести к счастью, если ты его используешь, чтобы победить незнание в себе.

Незнание - как ужасная вонь. Сколько бы много благовоний ты не  лил бы сверху, оно всёравно воняет - иногда из-за смешивания ещё хуже чем ранее.

Незнание ты не можешь "загримировать". Оно всегда проявляется так же как кашель либо большой живот. Как бы ты ни старался, их невозможно спрятать. Прежде всего тебе поэтому нужно признать, что незнание - наказание твоей жизни. Все остальные шаги впоследствии придут сами собой.

К сожалению многие своё незнание любят столь сильно, что они делают всё, чтобы сохранить его. Потери, страдания, катастрофы вместе с этим запрограммированы уже заранее, потому что незнание и достижения не могут быть совместимы.

Поэтому никогда не держись незнания. Оно тебе принесёт единственно страдания и рано или поздно обязательно приведёт к печальному: "Если бы я это знал!"

Когда ты это предложение произносишь, тогда спрашивай себя, хотел ли ты действительно знать. Неужели не было никаких признаков, которые тебе показывали, что так произойдёт?

Не считай себя кротом в пустой комнате. Не считай себя полностью беспомощным. Скорее считай себя сущностью, которая награждена  разумом, в который вложены все возможности.

Считай себя творцом и ты им будешь.

16. декабря

Природа свободна, потому что она полностью подчиняется порядку Бога. Поэтому всё правильно, что она делает либо оставляет несделанным.

Я самым тесным образом связан с природой и она связана со Мной.

Поэтому сегодня Я говорю о зиме, хотя по календарю она начинается позже.

Но однажды обрати внимание на то, как часто у вас до начала зимы идёт снег, в то время как Рождество часто только не "белое".

Зима - последний сезон в году - и первый в новом году! Зима - как конец развития, так и начало.

Так же как год, должна быть построена и твоя жизнь: весне соответствует период роста от рождения до двадцатого года жизни. Лето символизирует время расцвета от 20 до 40. Осень указывает на уменьшение жизненных сил от 40 до 60, и зима указывает на старение тела от 60 лет до смерти.

В соответствии с этим делением до двадцатого года своей жизни человек живёт сильным в своей жизненной силе и в своём я-сознании. В летний период своей жизни обычно бывает партнёр и дети и развивается ТЫ.

Осенью всё большим должно становиться движение к Богу.

Зимой мужчине и женщине нужно жить как брату с сестрой и совместно идти духовным путём.

Зимой человек тепло находит внутри, а не вне себя.

Чтобы человек мог с уважением и счастливо состариться, он в своем сердце должен развивать любовь, которая его наполняет и греет.

Но это тепло ты не можешь искать только зимой. Может стать очень холодно, если ты только тогда, когда уже идёт снег, начинаешь заботиться о дровах и печи.

Может случиться так, что ты не найдёшь ни того, ни другого, и тебе придётся мёрзнуть.

Поэтому прилагай усилия с малолетства, с весны своей жизни, чтобы установить контакт со своим сердцем, иначе говоря, чтобы наладить контакт с Богом. Если ты об этом своевременно будешь заботиться, потом тебе не нужно будет мёрзнуть, но ты сможешь находиться в уютном тепле. Полностью освещённый у Его боков.

17. декабря

Природа совершенна. Это ты видишь также по тому, как она обходится с созданием новой жизни: преимущественно это происходит скрыто, в полностью защищённом месте.

Скорлупа яйца охраняет цыплёнка. Плоть матери бережёт малыша.

Почему природа это делает? Почему это есть знак совершенства природы?

Она это делает, чтобы у нарождающегося было своё время созреть и развиваться, без вмешательства извне. 

Учись уважать природу как учителя. Наблюдай её. Учись познавать её законы и используй их в своей жизни. Постоянно себя спрашивай: "Что это значит? Какой урок я могу из этого уяснить для себя?". На примере убежища, которое природа даёт становящемуся телу, ты можешь учиться, как тебе нужно обходиться со всем тем, что в тебе полностью новое и ещё только формируется.

Если ты что-то создаёшь, не делай это известным, пока не достигнута решающая фаза развития. В противном случае внешние энергии могут это уничтожить.

Думай о цыплёнке в яйце либо об эмбрионе в плоти матери. Вне этого убежища они были бы полностью неспособны жить несмотря на заботу своих родителей.

Для всего наступает своё время. Всему необходимо своё развитие. Если ты пробуешь перепрыгивать ступени развития, всё может обрушиться.

Для всего, что ты создаёшь, чему новому из тебя нужно вырасти, нужно своё время для созревания. Когда это случится, тогда может наступить яркий момент откровенности.

Если своё время не настало, тогда с первой критикой созданное либо погибает, либо отвергается, что в самой большой мере может ограничить его дальнейший путь.

Поэтому с любовью относись к себе и своей работе и пойми, что любовь в этой связи  означает заботу, убежище, внимание и терпение. Если ты живёшь с этой четырёхкратной любовью, достижения тебе обеспечены.

18. декабря

Жизнь живёт из возобновления.

Новому принадлежит жизнь. Старое умирает.

Твоя жизнь намного длиннее, чем у большинства других живых существ. Поэтому возобновление ты должен найти в самом себе.

Возобновление, которое есть ядро твоей жизни, находится в твоём сердце.

Как много либо как мало ты находишься в контакте со своим сердцем, это обусловливает твой возраст.

Если ты не понимаешь новое, если твоё сердце не открывается молодёжи, тогда твоё сердце закрыто и ты стар.

Поэтому задавай следующие вопросы:

Можешь ли ты с ребёнком так понимать друг друга, что ребёнок чувствует себя понятым?

Способен ли ты установить контакт с больным?

Есть ли улыбка в уголках твоих глаз?

Можешь ли ты быть в созвучии с музыкой?

Способен ли ты мечтать под шум листьев?

Если ты это можешь, тогда твоё сердце открыто и твоя жизнь полна силы.

Постоянно думай о том, что придут большие изменения.

Поэтому будь открыт новому.

Не бойся. Страх тебя делает негибким. Страх тебя делает неподвижным и старым.

Открывайся новому. Приветствуй новую божественную животворящую силу, которая пронизывает мир. Позволь ей просочиться в себя даже тогда, если ты чувствуешь, что твоя жизнь полностью изменится.

Считай эту перемену своим спасением, которое просили боги самого высокого неба.

Я пришёл тебя спасти. Я являюсь тем полностью новым, чего твоё Я много жизней ожидает.

Где Я нахожусь, ничто старое, застывшее не может оставаться.

Я есть открытое сердце. Я есть родник вечной молодости. Я есть любовь, которую ты ищешь и которая через тебя течёт.

19. декабря

Я люблю декабрь с его особой духовной силой.

Я люблю славный свет, который с рождением Христа подарен миру и придаёт декабрю особенную глубину.

Вот небольшая история: жила однажды очень одинокая девочка. У неё небыло никого, кто бы её любил. Она не знала тепла и у неё небыло ни одной игрушки, чтобы коротать время.

Поэтому она шла в поле и лепила снеговика. Ему она исповедывала все свои беды. Обнимала его и своим слезам позволяла течь по его холодной щеке. Снеговик стал для девочки Единственным и Всем.

Но Солнце поднималось выше день за днём и девочка знала, что снеговик однажды растает. Поэтому она любила его ещё больше. Она была уверена, что её любовь может всё предотвратить. И она своего снеговика осыпала такой любовью, на которую только была способна. Она это делала днями. А Солнце поднималось выше.

Вдруг снеговика наполнил яркий свет. Он растаял мгновенно и девочка оказалась с глазу на глаз с сияющим молодым мужчиной.

Своего снеговика она потеряла. Произошло именно то, что она со всей своей любовью хотела предотвратить. И все же она была полна счастья.

В сказке это значит то, что она встретила своего принца. Напротив в жизни это  означает, что её любовь ей подарила небо на земле, и её самоотдача была вознаграждена  самым большим совершенством.

20. декабря

Задумывался ли ты когда либо о том, почему Рождество в конце года?

Время Рождества - в высшей степени духовное время, когда на Земле властвует особенная энергия. 

Ты можешь теперь запастись светом на весь год. Рождество - также время приведения в порядок счетов. Тебе нужно спросить себя, как ты этот год использовал, как происходило твоё духовное развитие. Был ли ты весь этот год близок к Богу? Чувствуешь ли ты постоянно Его как своего проводника и заметил ли Его присутствие?

Если ты на эти вопросы можешь ответить "да", тогда ты прожил ценный год, и Христос

на Рождество действительно родился для тебя и в Пасху воскрес из мёртвых после того, как пережил крест, страдал, изменился и возвысился.

Поэтому Я тебе желаю, чтобы Христос каждый год рождался бы для тебя больше. Чтобы Он твоё сердце благословлял бы любовью и знанием. Не сомневайся. Иди Христу навстречу и никогда не забывай: ты избран. Ты - Христос, которого ты встретишь.

21. декабря

Только десять дней ещё осталось до 3l.XII, до конца этого года.

Как тебе жилось в этом году?

Мог ли ты столько радоваться, как Я тебе пожелал?

Всегда помни вот что: жизнь это радость. Кто не радуется, живёт неправильно!

И сколько у тебя есть того, чему можно радоваться?

Даже если ты болен, в тебе же ещё столько здорового, чему ты можешь радоваться.

Вместо того, чтобы просто рассеянно встать, утром приветствуй свои органы: мозг, легкие, сердце, печень, почки и другие - и поблагодари их за их бескорыстное служение. Обещай, что тогда, когда пройдёт день, ты опять о них будешь думать и радоваться за них.

Радуйся за людей, которые вокруг тебя. Если у тебя есть трудности с ними, тогда взвесь, чему ты на этих трудностях и в связи с ними можешь научиться, и радуйся данной тебе возможности чему-то учиться.

Также тогда, если у тебя есть трудности с окружающими людьми, радуйся, что ты не  одинок. И не живи в иллюзиях, что одному тебе было бы намного лучше. Тебе определенно не было бы лучше, потому что ты не мог бы отработать свою карму.

Если у тебя нет трудностей, ни в коем случае не рассматривай это как само собой разумеющееся, но радуйся, радуйся и будь благодарен. Притом в самых основах меняй своё мышление: не сердись на людей, животных или дела, которые не ведут себя так либо не являются такими, как ты ожидал.

Лучше подумай обо всём том, что с тобой могло бы случиться, как трудна могла быть твоя жизнь, и от каких несчастных случаев ты был убережён. Думай всегда о том, что на одно спасение, которое тебе известно, есть тысяча других, которые ты не замечаешь.

Радуйся, радуйся. У тебя есть все основания это делать. Ты столь богато одарён.

Чему-то другому кроме радости на самом деле нет места.

22. декабря

Что в этом году у тебя изменилось? В чём ты вырос?

Лучше всего ты можешь ответить на эти вопросы, если приглядишься к своей речи. Если она стала спокойнее, нежнее, сердечнее, тогда ты прогрессировал. Если нет, тогда ты не развивался, но может быть даже ожесточился.

Используй это время святого Рождества, чтобы открыть своё сердце, и соединить свою речь со своим любящим сердцем.

Ты думаешь, что агрессия - твоё самое лучшее убежище? Какая ошибка! Как говорил Христос? "Кто меч поднимает, тот от меча и погибает!"

Не агрессия, а любовь - самое лучшее убежище. Нет лучше этого.

Это значит, что ты не должен защищаться или другим указывать их границы. Но это должно происходить дружелюбно, без острот и без осложнений.

Живи легко. Будь пером, а твоя речь пусть будет ветром, который перо носит.

Избегай всего твёрдого и тяжёлого.

Постоянно думай об этом: перо, которое летает, свободно. Перо, которое лежит на земле, можно легко растоптать. И внезапно это уже не перо, но всего лишь уличная пыль.

Как жаль. И только из-за того, что не хватило немного ветра, немного лёгкости, немного поэзии, немного сердца.

23. декабря

Пойми Мою любовь к тебе. Пойми, что Я тебя постоянно сопровождаю. Что это есть Моя задача тебя защищать и сделать возможным всё, чтобы ты мог получить опыт, который тебе нужно получить.

Знай, что Я тебя встречаю с бесконечным пониманием и снисходительностью.

Это знание тебе как бы нужно пить. Оно должно глубоко в тебя просочиться.

И знаешь ли ты почему? Чтобы ты наконец узнал, какова твоя идентичность.

Знание о своей большой ценности - самая лучшая предпосылка для того, чтобы ты других людей мог встретить со снисходительностью и пониманием.

Если у тебя с кем-то есть трудности, тогда подумай о том, что вы все в пути.

Быть в пути значит, что вы на один или на второй глаз слепые.

Эта ваша слепота ведёт к осложнениям.

Осложнения всегда означают то, что вам чему-то нужно учиться. Что вы в каком-то смысле слепы.

Думай о том, как сильно Бог тебя любит и как много Он делает, чтобы ты успешно мог бы идти своим путём.

В своём ближнем видь своего спутника, который только потому вместе с тобой спотыкается на пути, что он столь же мало как и ты пришёл к мысли включить сильную лампу, которая у каждого из вас есть в руке.

Эта лампа - твоё знание о твоей идентичности.

Итак - почему ты сердишься, что он свою лампу не включил?

Был бы ему вообще нужен свет, если бы твоя лампа горела? 

24. декабря

Сегодня канун праздника. Ночь, когда Иосиф и Мария путешествовали по земле, чтобы найти кров, потому что для Марии подошло время рожать. Мария сидела на осле, которого вёл Иосиф.

Но люди им не дали убежища, поэтому им пришлось отыскать маленький сарайчик, который  служил для кормления скота и местом ночлега для пастухов.

Тут Мария родила Спасителя.

Христос родился, чтобы изменить мир и помочь миллионам душ. Уже при рождении открылось Его совершенство.

Чтобы Бог в тебе мог открыться, ты должен привести в порядок свою душу.

Твоей способности различения, которую символизирует Иосиф, нужно управлять твоими животными потребностямит - что символизирует осёл.

Животные потребности тогда уже не обусловливают жизнь твоей души, но верно и покорно несут твою любовь, именно, Марию, которая беременна твоим Я.

Когда твоё Я - Христос - родится, показывается звезда кометы. Это значит, что ты приходишь в свет, свет входит в тебя.

И что значит то, что Мария и Иосиф не нашли кров? У людей есть большие трудности с высокими душами. Особенно ночью, когда материальное теряет своё значение и получает власть духовное, люди боятся Божественной власти, как произошло с пастухами, когда они увидели ангелов.

Чтобы это не оставалось только объяснением истории Рождества, Мой вопрос тебе: Как ты реагировал, когда Бог стучался в твою дверь?

Пожалуйста, не говори, что Его там ещё не было, потому что я Его видел каждый день.

25. декабря

Этой ночью родился Иисус Христос. С Ним на Землю пришёл большой свет. Чтобы спасти мир, Бог опять дал в залог Свою совершенную любовь и миллионам душ подарил Свою милость.

Cегодня мы празднуем этот чудесный день рождения, который должен быть поводом, чтобы подумать о том, о чём деятельность Христа нам говорит, о чём ею нам должно быть сказано.

Я хотел бы осветить одну часть работы Христа, которая иначе останется нерассмотренной.

Мир находился в варварском состоянии, когда Он родился. Уже распятье на кресте показывает, что тогда на Земле жили ужасные души. Христос пришёл и помог всем. Даже тем, которые Его не видели, о Нём не слышали, были охвачены Его силой.

Притом Он многие души привёл на такие высоты, что они достигли освобождения и уже не рождались.

Но миру были бы нужны именно эти души, чтобы мир мог повысить своё сознание.

Поэтому Христос большому количеству душ дал столько любви, что они за самое короткое время достигли такого прогресса, для которого бы иначе были бы нужны несколько столетий.

Чтобы сделать для высоких душ возможным освобождение и рост для низких душ, Он выбрал крест - символ варварского состояния сознания того времени.

Своим распятием на кресте Он знал, что затронет даже самые закрытые души сквозь столетия.

Это был знак Его бесконечной любви. Эта любовь столь чудесна, что тебе нужно это праздновать не только однажды в году, но и много раз каждый день: большую любовь Бога, который родился только ради тебя и всё ещё находится тут.

26. декабря

Речь характеризует человека.

Это предложение пригодно с двоякой точки зрения.

В одном случае это принадлежит к человеческому бытию, чтобы у него была бы точная, логическая речь, при помощи которой он для себя из всего может формировать понятия.

Во втором случае человека характеризует то, что он говорит.

Нежна ли его речь либо остра, выбирает ли он мягкие формулировки либо агрессивные, культурны его выражения либо примитивны?

Очищай свою речь. Заботься о ней как об особенном цветке, к которому тебе нужно отнестись с вниманием и уважением. Говори так, чтобы любовь соединяла слоги и слова.

Помни всегда о том, что любовь является решающей. Она намного важнее любой логики. Потому что любовь понимает всегда. Напротив логика может как объединить, так и разьединить.

Поэтому остерегайся упрямства и колкостей и старайся собеседника понимать сердцем.

Если ты это сделаешь, твоя речь сама по себе станет всё более снисходительной и ласковой, то есть, она полностью выполнит свою задачу и цель.

27. декабря

Сегодня 27 декабря(27.12) - Два и семь равно девять. Девять - божественное число. Божественное потому, что девять можно умножать сколько хочешь, у результата сумма цифр всегда будет девять: 9x2=18 = 1+8=9, 6x9=54 = 5+4=9 и т.д. Двенадцать символизирует этот мир. Двенадцать месяцев формируют год, иначе говоря, зодиак. Цифровая сумма  двенадцати есть три. Три - число, которое в себе содержит все числа перед ним, так как: 1+2=3.

Итак глядя на числа, 27.12 означает: Бог содержит в себе весь мир.

Я этот день выбираю, чтобы представиться как автор этой книги.

Я, Шри Сатья Саи Баба, Аватар этого столетия, пришёл, чтобы спасти мир от грозящей ему гибели.

Я не пришел - как в прежних инкарнациях - спасти добрых и уничтожить злых. Моё задание -учить, поддержать, вести.

Моя цель - распространять во всём мире священные учения Вед, Шастр и Пуран.

Эти учения также для Запада не являются чем-то полностью новым, потому что они есть ядро всех религий.

Я не пришёл основать новую религию. Все религии правильны для тех душ, которые к соответствующей религии принадлежат. Их только опять нужно наполнить святостью и силой.

Это есть Моё задание и цель этой книги.

Выполняй Мои наставления, полагайся на то, что Я тебя освобожу и будь полон ананды (божественного блаженства).

Это есть цель Моего троекратного воплощения Аватара.

28. декабря

У бога нет желаний. Он купается в вечном блаженстве.

Если у Него однако было бы какое-то желание, то только такое, чтобы и у тебя небыло желаний.

Если Его блаженство вообще ещё могло бы увеличиться, тогда тем, чтобы ты наконец увидел, с каким попечительством Бог о тебе заботится, как Он всё спланировал тебе на пользу, как много Он думает о твоём развитии, благосостоянии и безопасности.

Бог знает все взаимные связи, Бог обитает в твоём сердце и поэтому знает все твои чувства и мысли. Поэтому естественно, что Он тебя ведёт.

Однажды подумай также об этом: много, много жизней Бог находится с тобой рядом. Он всегда здесь для тебя. Ты путешествуешь по ковру, расстеленному Его любовью, и Его ни видишь, ни слышишь. Но едва что-то - верь Мне, тебе на счастье! - происходит не так, как ты представил, ты ругаешь Бога, о котором ты ничего не знаешь, с которым ты не знаком.

Христос родился тому назад три дня. Я бы радовался, если бы ты мог разрешить Ему в твоём сердце так оживиться, что ты заметил бы, как Я непрерывно держу твою руку и Мой взгляд тебя вкладывает в Моё сердце.

29. декабря

Мы приближаемся к концу этого года. К концу такого года, в котором Я день за днём тебе показывал дорогу к освобождению.

Иди по этой дороге и ты найдешь всё то, что ты всегда искал. Твоё Я точно знает, что ищет. Ты это не нашёл только потому, что твоё эго препятствовало этому.

Цель, которую Я тебе показываю, есть Мокша - окончательное освобождение от привязанностей, которые тебя привязывают к перерождению и смерти.

Неопровержимый закон гласит: кто родился, тому также нужно умереть. Но также и: кто свою жизнь как человек живёт в соответствии с Моим учением и Моими законами, умрёт  только таким образом, что потеряет своё тело. Но его душа достигнет вечной общности со Мной.

Поэтому освободись от всех связей. Освободи себя на всех уровнях.

Это значит, освободись от связей со своим прошлым, если пережитое в тот раз тебя всё еще занимает.

В настоящем освободись от поисков конфликта и мелочных склок, от гнева, вражды, зависти, ревности, гордости и всех тех змей, которые твою душу отравляют. Основательно проверь Мои уроки и выполни их безпрекословно. Заостряй свой разум и оставайся в правде.

Остерегайся заносчивости, которая тебя заставляет поверить, что ты всегда прав и ты смеешь на других смотреть свысока.

Освободись также от привязанности к будущему и не тревожился о событиях, которые могут  прийти.

Всё доверь Мне. Выполняй свои обязанности. Посвяти свою жизнь Богу и будь счастлив. По тому, на сколько ты счастлив, ты можешь измерить, в какой большой мере ты находишься на правильном пути. Я благословляю тебя. 

30. декабря

Решающее значение ты придаёшь тому, что ты снова и снова спрашиваешь, где ты находишься.

Как продвигалось твоё развитие? Как ты использовал этот год?

Знаешь ли ты, чем ты лучше всего своё развитие можешь измерить? Своей благодарностью.

Благодари своих родителей, потому что они тебе дали тело.

Благодари своего партнёра, что он свою жизнь соединил с твоей. 

Благодари своих детей за любовь и опыт, который ты можешь получить от них. 

Благодари своих учителей, что ты у них столькому научился. 

Благодари своих друзей за то, что они проводят свою жизнь вместе с тобой. 

Благодари своих соседей, что тебе не приходится жить одному в большой пустоте и что они всегда так или иначе оказывают тебе какую-то услугу.

Благодари свой посёлок, свой город, свой край и своё отечество за оказанную многообразную заботу.

Благодари своих врагов, что они перед тобой положили важное зеркало, в котором ты можешь увидеть, где ты стоишь.

И благодари Землю, Солнце, Луну, звёзды, всю вселенную, что они все бескорыстно служат и этим вообще делают возможным твоё существование.

И благодари Бога, потому что Он является всем этим. Он это создал для твоего благосостояния. Он всегда с тобой рядом и тебя сопровождал, защищал и вёл сквозь  многие, многие жизни так же как и в этом прошедшем году. Как красиво сказано в песне "Прославляй Бога": "Ощутил ли ты это?"

Чувствуй свою благодарность и ты будешь чувствовать Бога - смысл твоих многих жизней.

31. декабря

Сегодня последний день года. Того года, в котором Я тебя сопровождал каждую секунду. Чувствуешь ли ты это?

Вы этот последний день часто празднуете с большим количеством алкоголя, тяжёлой, не сатвической (чистой) едой, притом в сомнительном обществе.

Кто так заканчивает год, тот этот год не использовал. Он Мои уроки не понял, нисколько не говоря об их использовании.

Верь Мне, в последний день этого года есть только одно достойное дело для празднования: то что ты признал, что Я являюсь той идентичностью, которую тебе нужно реализовать в себе.

И эта ценность не находится где-то, может быть даже в какой-то чужой стране, она находится в тебе. Ты - эта ценность.

Если ты в прошлом году это не смог понять, тогда празднуй конец года тем, что реши в следующем году эту ценность в себе найти и поднять.

Такое решение и за этим следующее исполнение сделает этот день действительно праздничным днём.

Проси помощь Бога, крепко держись Его и своего решения и ты увидишь, что в конце какго-то другого года у тебя будет больше оснований праздновать.

